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8 للحيوية والسعادة الرزوجية 8" 
المعد مص 


الحمدلله الذى هدانا لهذا وما كنا لنهتدى لولا أن هدانا اللّه 
والصلاة والسلام على أشرف خلق الله سيدنا محمد وعلى آله وصحبه 
وف .ولاق 

وبعد .... 

طلب منى الأخ والصديق الأستاذ ممدوح على والذى يمكننى أن أطلق 
عليه لقب «عاشق الأعشاب» لافتناعه التام بفائدة الأعشاب وجدواها.. 
طلب إصدارا متميزا يفيد القارئ ويكون غير تقليدى وغير متكرر.. 
وتصادف وفت طلبه هذا وجود حملات إعلائية للترويج للمنشطات 
الجنسية الكيمياوية على أنها الوسيلة الحقيقية للسهعادة الزوجية ومن هنا 
جاءت فكرة هذا اللاصدار.. لماذا لاا نقوم بعمل إصدار متميز عن الأعشاب 
والنباتات الطبية التى تفيد الإنسان وتعطيه القوة والحيوية الجنسية دون 
وجود آثار جانبية وخاصة بعد أن ثبت أن التفذية الجيدة وأنواعا معينة 
من الأعشاب والنباتات يمكنها أن تعالج كثيراً من أوجه القصور سواء 
بالنسبة للأزواج أو الزوجات ومن هنا بدأت التركيز على الأعشاب 
والوصفات المجرية التى تفيد فى علاج المتاعب الجنسية بالنسبة للأزواج 
أو الزوجات وقد راعيت سهولة الأسلوب وتركيزه على الناحية العلاجية 
بالإضافة إلى التركيز على الأعشاب التى تساعد الزوجات على التخلص 
من متاعبهن النسائية وكذلك الأعشاب والنباتات التى تساعد على تجميل 
حواء لتصبح أكثر جاذبية وجمالاً فى عيون زوجها. 


وهذا اللاصدار جمعت فيه العديد والعديد من الوصفات العلاجية 
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أعتناب ونباتانت طبية ه 


المجرية المسمسخرجة من أمهات كتب الأعشاب وكذلك وصفات شيخ 
العشابين المصريين رحمه الله عبدالرحمن حراز الذى جعلنى أحب عالم 
الأعشاب وأعشقه ولعل هذا الإصدار يكون إضافة جديدة للمكتبة 
العربية بما احتواه من معلومات حديتة ووصفات علمية مجربة. 


واللة الوفق و السيتفات 


المؤلمف 
يوسف أبوا لحجاج اللأقصرى 


8 للحيوية والسعادت الروجية 8 


الفصل الأول 
معلومات تهمك 


فى هذا المصل نعرض ل معلومات تهم الزوجين: 

عن السعاد الزوجية وعلافقتها بالحياةالجنسيك. 
والدعوة للعودة إلى النفغدية الصحيحة والتداوى 
بالأعشاب والنياتات الطبية التى خلقها الله تعالى 
لتكون غذاء ودواء بعيدا عن الأدوية واللستحضرات 
الكيمائيةالتى ثبت وجود اثار جانبية عند 
استخدامها 


© أعتتناب وزباتات طبية ه 


منندى محجله الإبنسا مه 
2211/٠/7‏ .1722521112 ارا مانا لا/ا 
مايا شوكفعى 


8 للحيوية والسعادة الروجية 8 
(وداعاأ للمٌياجرا) 


مع مطلع القرن الحادى والعشرين ذاع صيت «الفياجرا» أو ما تسمى 
بالحبة الزرقاء. كوسيلة سحرية ذات مفعول مؤكد لزيادة القدرة الجنسية 
عند الرجال. وتم طرح العقار باعتباره أول علاج فعال للضعف الجنسى. 

وسرعان ما ظهرت الأعراض الجانبية والتى أمكن تسجيلها متمظلة 
فى صداع وزغللة بالعين فى /١١‏ من مستخدمى الفياجرا. وانعكاس 
اللون الأزرق على حدقة العين ل من مستخدمى الفياجرا. وطفح 
جلدى أحمر ل١٠‏ مع مستخدمى الفياجراء وا احتقان بالأنف من 
مستخدمى الفياجراء وهو ما يتبت الفشل الذريع لذلك المركب الكيميائى 
المكون من السيلدينافيل.. وقد سجلت حالات وفيات كثيرة لمن تناولوا 
عقار الفياجرا بجرعات زائدة. رغبة منهم فى زيادة القدرة الجنسية 
بطريقة سريعة. وخابت توقعات علماء الغرب فى تلك الفياجرا السحرية. 
وكان لابد من العودة إلى الطبيعة والأسس العلمية الصحيحة فى علاج 
العف الحتيي :لدي الرجال والآناث معناء اذا لم فكو هناك اتات 
عضوية لذلك الضعف. وتعددت الأبحاث والدراسات العلمية التى أكدت 
أن التفذية الصحيحة واستخدام الوصفات الطبيعية الموضوعة على 
أنسين علسرية منليية هنن الا غتجاب: والتناتاكنهى الأكتر امنا وال فشر 
فاعلية والأجدر بالاتباع على المدى القصير. والمدى البعيد. كملاج فعال 
لزيادة الحيوية الجنسية للزوجين معا. 

ويؤكد خبراء التغذية أن الضعف الجنسى لدى الرجال والنساء على 
حد سواء سكن :الكدلب كلبة را كان القظلام القزاقى كاماد ومحيهاء 
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أعشناب ونباتات طبية ه 
وهناك أغذية تساعد على عودة الشهوة والقدرة الجنسية القوية. 

ومن العجيب أن ينسب البعض ضعف القدرة الجنسية بعد سن 
الأربعين إلى تقدم العمر. مع أن الحقيقة أن الضعف الجنسى بعد سن 
الأربعين فى معظم الحالات ثبت أنه يرجع إلى التعب والإعياء. وعلى 
الأكثر من التغذية غير المناسبة على الإطلاق «سوء التفذية». 

ويؤكد د. جايلورد هاوزر خبير التفدية فى كتابه «الفذاء يصنع 
المعحزات» أن التغدية مهمة للسلوك الجنسى للرجال والتساء؛ ولدا يحب 
الاهتمام ببحث هذه الناحية بكل حرية لأن الضعف الجنسى يلعب دورا 
محزناً فى الزواج وربما أدى إلى القضاء على السعادة الزوجية. 

وثبت علميا أنه فى حالة خلو الزوجين من الأمراض العضوية وفى 
حالة وجود ضعف جنسى لأحد الزوجين فإنه يمكن التغلب على هذا 
الضعف إذا كان النظام الغذائى كاملاً وهناك أغذية وأطعمة تعمل على 
إعادة الحالة الجنسية إلى طبيعتها السوية من حيث القوة والكفاءة.. 

وفى هذا الإصدار. نلقى الضوء على الأغذية والنياتات التى تساعد 
على زيادة الكفاءة الجنسية للزوجين وأهمها تلك التى تحتوى على 
فيتامين «ب». 
والقدرة الجنسية. ونعرض لأشهر الأطعمة التى تساعد الزوجين على 
الاحتفاظ بقوة جنسية دائمة مثل اللين الرائب واللين الزيادى. 
فى نتهييج الرغبة الجنسية. 

ونعرض فى هذا الإصدار لأشهر النباتات والأعشاب الطبية 
المستخدمة لزيادة القدرات الجنسية للزوجين وأشهر الوصفات العلاجية 
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#ا للحيوية والسعادةالزوجية ا 
لكبار خبراء طب الأعشاب لزيادة الكفاءة الجنسية للزوجين. وقد قمنا 
بانتقاء الوصفات التى يمكن الحصول على مكوناتها بسهولة من محال 
العطارة المنتشرة فى العالم العربى. وكذا الوصفات الاقتصادية التى لا 
تحتاج لتكاليف مرتفعة مراعاة للبعد الاجتماعى للطبقات التى يعانى 
معظمها من نقص فى الكفاءة الجنسية بعد أن ثبت أن التغذية الصحيحه 
والعامل الاقتصادى يلعبان دورا رئيسيا فى الكفاءة الجنسية للأزواج 
والزوجات. كما أشرنا إلى الفياجرا وما لها وما عليها بعد انتشار ظاهرة 
الفياجرا كحل أخير لزيادة الكفاءة الجنسية للأزواج. 

ومما لا شك فيه أن للحياة الجنسية دوراً رئيسيا وهاما لاستقر 
الحياة الزوجية واستمتاع كل طرف بالطرف الآاخر ومن ثم ترداد روابط 
المودة والرحمة بينهما. 

وهناك دعائم أساسية لنجاح العلاقة الجنسية بين الزوجين أهمها 
الاستقرار النفسى الذى يقصد به الهدوء وراحة البال والبعد عن أسياب 
القلق والانفعال. والاستقرار واكم والذى نقصد به جو الحب الذى 
يسود بيت الزوجية لأنه لا يمكن أن تتم العملية الجنسية بنجاح بين 
زوجين متنافرين لا تربطهما رابطة الحب والألفة. فالخلافات الزوجية 
تلعب دورا رئيسيا لفشل العلاقات الجنسية بين الأزواج والزوجات. 

6 دعائم نجاح العلاقة الجنسية بين الأزواج والزوجات 
الاستقرار الصحى والذى نقصد به سلامة الجسم وخلوه من الأمراض 
والغذاء الصحى المتوازن الذى يتناوله الزوجان: مما جعل علماء الصحة 
العامة يؤكدون أن الجنس السليم فى الجسد السليم وأن الحب وحده لا 
يكفى لإتمام العلاقة الجنسية الزوجية على أكمل وجه. 
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0 اعننات ونباتان طبية 8 
مصاح السعادة الزوجيةهة 


يلعب الحنن:دورا هاما ركيسيا فى استق را البحناة: الزوحية:وإذا حاون 
أحد أن ينكر هذه الحقيقة فإنه يكون بعيدا كل البعد عن الواقع والحقيقة. 

وتلعب الحيوية الجنسية دوراً رئيسيا أيضاً فى الاستقرار النفسى 
للزوجين: لأنها الوسيلة المثلى لإرواء الظمأ الجنسى لدى الزوجينء وما 
ينتج عنه من توتيق للعلافة الإنسائية بين الزوجين. 

ولهذا السبب لابد أن يمرف كل من الزوج والزوجة العديد من 
الحقائق والمعلومات الهامة التى تقودهم إلى السعادة الزوجية والحياة 
الحتسية سبعينة ترافكة 

وأولى هذه الحقائق: 

هى أن توافر الصحة الجيدة عامل رئيسى وهام لزيادة الحيوية 
الجنسية: لأن أصحاب الصحة والجسم الصحيح هم القادرون فقط على 
تحمل ما يمكن أن يبذل من مجهود أثناء العلاقة الجنسية. سواء فى 
القدرة على التكرار أو فى إثارة كوامن اللذة. ولتحقيق هذا الهدف يجب 
الاهتمام بنوعية الطعام؛ لأن هنالك العديد من الأغذية التى تلعب دورا 
هاجا ف إثازة الوغينة الحتنمية والحث عليهاء نذا يمكن القمون بان 
التغذية الصحيحة هى مفتاح من مفاتيح السعادة الزوجية. 

وثائنى هذه الحقائق: 

أن إصابة أحد الزوجين بالضعف الجنسى يمكن أن يكون مؤقتا. 
وإذا:استمر لدة كريد عن الأسيوع هندما حي الفرض عن ميان 
فوراً: لمعرفة الأسباب وعلاجها. 
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8 للحيوية والسهعادة الزوجية 8 

وثالث هذه الحقائق: 

هى أن الجنس المصحوب بالحب والعاطفة والانسجام له مذاق وطعم 
لكانت العلاقة الجنسية فى هذه الحالة كتلك التى تحدث بين الحيوانات 
المفترسة بكل ما تحمله هذه الكلمة من معان. 

ورابع هذه الحقائق: 

أن.هناك اعتماذا يخاظفا لدى التففن :نان القدوة الحتمبية اللر وحن 
تضعف بعد سن الأربعين. ولكن هذا الاعتقاد يجانيه الصواب؛ لأن 
الحقيقة والوافع يؤكدان أن الاعتدال فى ممارسة الجنس والاعتدال فى 
جميع نواحى الحياة كفيل بالمحافظة على القدرات الجنسية قوية إلى 
بعد سن الستين بدون مبالغة. 

وخامس هذه ١‏ لحقائق: 

أنه كلما كان الإانسان صافى الذهن ولا يشغل باله أثناء الممارسة 
وفوذة القلق أو الاختظطراباك:لدى أاحن الروجهية يتفكس على المفارسية 
التشعة فما فقن الطرفين مها اللذة المتشودة: 

وسادس هده أ لحقائق: 

أن الأبحاث العلمية الحديثئة أثيتت أن الأعشاب والنباتات الطبيعية 
والتغدية الصحيحة المتوازنة من شأنها زيادة الكفاءة الجنسية للزوجين. 

وعلى صوء هدم ا لحماتق ينبغى على كل من الزوجين مراعاة هده 
الحقائق والعمل بها؛ للفوز بحياة زوجية وجنسية سعيدة وداضية. 
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9 أعنتناب ونباتات طبية ه 


اللارتواء النمّسى يبدأ من هنا 


تعتبر العلاقة الجنسية بين الزوجين من أهم العلاقات التى تساعد 
على الارتواء النفسى والتمارب بين الزوجين. 

فالكفاءة الجنسية للرجل تشهره بفحولته وثقنه فى نفسه. وبالنسية 
للمرأة تشعرها بأنها أنثى بالمعنى الصحيح مرغوب فيهاوفادرة على إسعاد 
زوجها. وزيادة الاستمتاع بالجنس تعطى حالة من الارتواء النفسى للزوجين. 

والعلاقة الجنسية الناجحة بين الزوجين لابد لها من دعائم ثلاث. 
الاييكقران النفسى» :و العاظفى::والضكى .ورهن عاكة أساسية لا غدى 
عنها نذكر بها الأزواج والزوجات دوما. ويقصد بالاستقرار النفسى 
الهدوء وراحة البال والبعد عن أسباب القلق والانفعال. ويؤكد الطب 
الحديث على أهمية العامل النفسى وتأثيره على الجهاز العصبى المسئول 
عن الانتتصاب عند الرجال واندفاع الدم إلى العضو الذكرى والإثارة 
الجنسية عند الإناث. 

والاستقرار العاطفى يمقصد به جو الحب الذى يسود بيت الزوجية 
فلا يمكن أن تتم العملية الجنسية بكفاءة بين زوجين متنافرين لا 
تربطهما رابطة الحب والألفة. فالحب المتبادل بين الزوجين من الأمور 
التى امتن الله سبحانه وتعالى بها على عباده فى قوله تعالى: إومن آياته 
أن خلق لكم من أنفسكم أزواجا لتسكنوا إليها وجعل بينكم مُودَة ورحمة إن فى 
ذلك لآيات لقوم يتفكّرون» صدق اللّه العظيم (الروم ١؟).‏ 

والاستقرار الصحى نعنى به سلامة الجسم وخلوه من الأمراض 
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8 للحيوية والسعادة الزوجية 8 
العضوية التى يمكن أن تكون سببأ فى الضعف الجنسى. وسلامة الجسم 
فنثمد غلى القذاء الصكى المكوازن: وؤؤيادة الكفاءة الحتنسية تعتمة على 
الأغذية المثيرة والمحرضة للجنس. وبصفة عامة يمكن القول أن الجنس 
السليم فى الجسم السليم: وهى قاعدة لابد أن نضعها فى الاعتبار ونحن 
نتحدث عن الكفاءة الجنسية وكيفية زيادتها لاسعاد الزوجين. 

ولابد من قدر كاف من الثقافة الجنسية لدى الزوجين لفهم أبعاد 
العملية التجنيبية والكردية السجيعدة للارقواء: والعواقل البجاعدة .هل 
زيادة الكفاءة الجنسية. وهناك عدة حقائق لابد من إبضاحها: 

الحقيقة الأولى: هى أن الاختلافات كبيرة وواسعة فى قوة الدافع 
الجنسى عند الرجال والنساء بعضهم والبعض الآخر فالبعض يتمتع بدافع 
جنسى قوى فى حين لا يملك بعضهم الآخر هذا الدافع بنفس القوة. أو 
ربما افتقاده إلى حد كبيرء ومن هنا لابد أن يأخذ الطرف القوى بيد 
الطرف الأضعف ويعينه على مجاراته دون أن بشعره بضعفه هذا . 

والحفيقة الكائفة جهى أت الشمباء أ كقر تموضنا الطبعقة الرفية الحتيسة 
والذى يكشف عن نفسه بأشكال مختلفة. منها أن بعض النساء يفتقدن 
الدافع الجنسى أو كما يقال ليس لديهن شهية جنسية. وبعضهن لديهن 
رغبة جنسية قوية ولكن مع ذلك لا يجدن فى العملية الجنسية إلا أتفه 
اللذات أو لا يجدن فيها لذة على الاطلاق. وفريق ثالث من النساء يكره 
هذه العملية وينظر إليها على أنها واجب زوجى كريه. ومن هنا على الزوج 
أن يكون أخصائيا نفسيا واجتماعيا وبالحب والحنان يصل لمعرقة الأسباب 
الحقيقية ويعمل على علاجها وإن فشل يلجأ لأخصائى نفسى لمعاونته. 

والحقيقة الثالثة: هى أن الزوج قد يكون مسئولاً فى بعض الحالات 
عن المشاكل الجنسية لأنه من المعروف أن الاستجابات الجنسية للمرأة 
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وثيقة الصلة بردود أفعالها العاطفية وبموقفها من زوجهاء. فالرجل يمكنه 
الحصول على اكتفاته الجنسى مع زوجة لا يشعر نحوها بشىء من 
العاطفة ولكن الزوجة على العكس من ذلك فإنها لا تستجيب للزوج إذا 
كانت لا تحس إزاءه بالحب. وعلى ذلك يمكن القول بأن استجابة الزوجة 
الجنسية لزوجها فد تعتمد أكثر على سلوكه اليومى تجاهها وكيف يبدى 
مشاعره نحوها واهتمامه بها فإذا لم يظهر تقديره لها كإنسانة فإنها قد 
تفقد كل اهتمام به من الناحية الجنسية. 

والحقيقة الرابعة: هى أن الارتواء النفسى للزوجين يعتمد فى المقام 
الأول على قدرة الزوج الجنسية ومهارته فى هذا الناحية. فإن كان الزوج 
متهورا أرعن فى علاقاته الجنسية أو كان يفتقد المهارة أو حسن التصرف 
فى ممارستها. أو لم يستطع بمحاولته الرقيقة أن يوقظ فى زوجته 
مشاعوها قن تظلل هذه الشاعير حنامهة وتاكفة ول يضيل الى الأردواء 
الجنسى المنشود. وكذلك الحال إذا كانت قدرة الزوج الجنسية غير ملائمة 
سواء كانت رغبته الجنسية ضعيفة أو يستريح ويسترخى قبل أن يروى 
ظمأ زوجته. فهذه الممارسات الخاطئة تؤدى إلى نفور الزوجة وتباعدها 
جنسيا بل قد يصل بها الأمر إلى كراهية الجنس وممارسته. 

والحقيقة الخامسة: هى أن الدافع الجنسى للمرأة قد يظل ساكنا 
لمدة طويلة وقد يظل على هذه الحالة طوال فترة الزواج إذا لم ينجح 
الزوج فى معرفة مفاتيحها النفسية والجنسية. فبعض النساء يكون 
لديهن الرغبة فى الاتصال البدنى أول الأمر أقوى من الرغبة فى 
الاتصال الجنسى الوظيفى ومن المهم هنا أن يكتسب الزوج المعرفقة 
والفهم والرفة والمهارة والقدرة وفن إثارة الدوافع الجنسية الزوجية 
والبحث عن وسائل الإشباع بشتى الطرق والوسائل. 

والحقيقة السادسة: هى أن الحالة الجنسية يمكن اعتيارها 
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ترمومتر أو مقياسا لنفسية الإنسان. لأن الحرمان أو الغيرة تؤديان إلى 
حالة الارتداد للطفولة بسبب الاحتياج للأم أو الأب وتجعل المحروم يشعر 
بأنه طفل يحتاج لمن يعطيه الحب والأمان. وهذا الإإحساس يجعله فى 
حالة بخوف وكلق تتكس على الهالة اتحسية فكسسب النرود الحتسى 
والحييت لجنيس دريل الجر سكن لكان هر ون 
داخله أنه طفل والطفل لا يمارس الجنس ويحتاج للأم والأب أكشر من 
اجتباحة النسى ركم اند من القراك. القو ا وزرمةا | تعد فى بس 
جالات الصبعف الحتسين مائعا خفيا يمنع القدرة على معارسة الحتس 
بالظطروقة الطشيعية لأنه:اركك ليله الفكرة من حباعة الثن كان فيهنا قله 
يعانى من حالة حرمان من الأم أو الأب تزيد من احتياجه لهما وتبعده 
عن الاحبناتن بالرعية الحسية ابناساً أو النجز عن ممارستها رض 
المرأة للبرود الجنسى ولا تشعر إطلاقاً بالرغبة بل ترفضها وتبتعد عنها. 
والرجل قد يؤدى به الحال إلى فقد الرغبة نهائيا أو العجز عن الممارسة 
رغم شدة رغبته فيها والعلاج الفعلى لدى الأخصائى النفسى أولا. 

الحقيقة السابعة: هى أنه كثيرا ما يصاب الزوج أو الزوجة بمرض 
مزمن كالسكر أو تصلب الشرايين أو الضغط أو غيرها من الأمراض المؤثرة 
عن القدرات: الحاسية كول عدي نالك نينائة الحياة اللسديية ليه لاد اج سكن 
إيجاد وسيلة للاستمرار فى حياة جنسية طبيعية دون التأثير سلبيا على 
جه الحيك! 

والحقيقة أنه يمكن لهؤلاء ممارسة حياتهم الجنسية شرط اتباع 
النصائح الغذائية للطبيب. فمثلا مريض السكر عليه أن يتبع غذاتا 
خاصاً يحتوى على مرق الخضر غير النشوية والغنية بالبوتاسيوم. إذ أنها 
تساعنة على انتكنادة:قوركة. .على اتحدين الستوى الفبوورى لتميية المتكو 
فى الدم وعليه الإكثار من تناول الكرضس - البقدونس - اللوبيا المسلوقة 
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- القرع.. وعلى المصاب بارتفاع ضغط الدم تجنب الملح والسكر واللحم 
ومن المفيد أكل العنب والتفاح والخضر والثوم. 

الحقيقة الثامنة: هى أن دفع الحوض من أعظم الأعمال أهمية 
لإتمام العملية الجنسية والتحكم فى حركات الحوض يساعد الزوجة على 
تعرض البظر إلى أقصى إثارة خلال العمل الجنسى مما يعطيها 
استمتاعا عن طريق النشوة الجنسية البظرية. كما أن التحكم فى 
الحوض له أهمية خاصة بالنسبة للزوجات المصابات بالبرود الجنسى أو 
الاحباط النفسى وكدلك الزوجات السلبيات. 

الحقيقة التاسعة: هى أن البدانة والسمنة والوسط المترهل 
وعضلات البطن المترهلة والبطون المنتفخة كلها مناظر تؤدى إلى إحباط 
جنسى ولا تساهم إطلاقا فى العمل الجنسى. 
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فتون الحيوية الجنسية 


الحيوية الجنسية والكفاءة الزوجية فن من أسمى الفنون الإنسانية. 
وهو يحتاج قبل كل شىء إلى فهم آاليات الجماع الصحيحة ومعرقة الوسائل 
التى يصبح بها الاتصال الجنسى أكثر إرضاء وإشباعاً لكل من الزوجين. 

وأولى حقائق هذا الفن الإنسانى الرفيع: هى أن الجماع ليس مجرد 
اتصال مباشر ما بين الأعضاء الجنسية لكل من الزوجين. ولكنه قبل 
ذلك سحب أكون اتصبالا :فباشرا وداهنا للعواظف سنهما: تحت أن 
يكون كل من الزوجين على دراية وإلمام بتكوين الأعضاء الجنسية 
ووظائفها. وعلافقة هذه الأعضاء بعضها ببعض. والتفيرات التى تحدث 
أثناء الإثارة الجنسية والأوضاع التى ينبغى اتخاذها لإشباع الظمأ 
الجنسى لدى كل من الزوجين. 

وثانى هذه الحقائق: التى تتعلق بهذا الفن الإنسانى الرفيع هى أنه 
لابد من مراعاة الجانب النقسى لدى كل من الزوجين والرغبة الحقيضية 
فى ممارسة الجنسء وعلى هذا يكون مطلوباً من الزوجين أن يكونا على 
إلمام بطبيعة الدافع الجنسى والمثيرات التى تؤدى إلى الإثارة والااختلافات 
فى الاستجابة الجنسية وردود الأفعال عند كل من الزوجين. 

وثالث هذه الحقائق: التى تتعلق بهذا الفن الإنسانى الرفيع هى أن 
الرقة والحنان والعاطفة هى الأشياء التى يجب أن تسيطر على الأداء 
الجنسى بين كل من الزوجين. 

ورابع هذه الحقائق: التى تتعلق بهذا الفن الإنسانى الرفيع وتتعلق 
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بالتفيرات الحسية والتغيرات التى تحدث فى الجسم أثناء الاستثارة 
الجنسية. وينبغى معرقة أن كل أجزاء الجسم الحسية تندفع بقوة إلى 
النشاط أثناء الاستثارة الجنسية والاتصال الجنسىء. وأن اللأعصاب 
والغدد والجهاز العضلى الإرادى واللاإرادى والحواس وبخاصة اللمس 
والنظر والشم كلها تلعب دوراً حيويا وهاما فى النشاط الجنسى. وأكثر 
من ذلك أن التغيرات الجسمية التى تحدث أثناء الاتصال الجنسى تبلغ 
من النشاط والانتشار إلى حد أنها يمكن أن تشمل الجسم كله. كما يجب 
أن يكون كل من الزوجين على دراية تامة بكيفية الجماع الصحيحة 
وحركة الاتصالات المصاحبة التى تحدث للأزواج؛ فإن القضيب قبل 
اللقاء الجنسى يكون مرتخيا. وبمجرد حدوث الإثارة الجنسية يصبح 
القضيب صلباً ومنتصبا وقويا ويستطيع الإيلاج داخل المهبل بسهولة: أما 
الأعضاء الجنسية التناسلية للزوجة فتخضع هى الأخرى لعدة تغيرات. 
فجدران المهبل تصبح محتقنة وفتحته تسترخى ويتوتر البظر والشفران 
الصغيران. وينتصبان قليلاء وفى نفس الوقت تقوم غدد المهبل بإفراز 
سائل لزج يرطب السطح الخارجى للأعضاء التناسلية الخارجية. 
ويساعد على دخول القضيب بسهولة. وهناك مظاهر عامة جسمية 
وعاطفية للإثارة الجنسية يشترك فيها الزوج والزوجة معا. منها سرعة 
النبض وفوته وسرعة التنفس. واتساع حدفة العين. واحمرار الوجه. 
والنشاط العضلى الزائد. والهياج العصبى. كما أن حركات الاتصال 
الجنسى تزيد الأحاسيس الشبقية والتوتر حتى يبلغ الزوجان متعتهما 
القصوى عند بلوغ ذروة النشوة والتى تحدث باندماج نشوة الزوجة 
ووصولها إلى القمة مع لحظة فدذف الزوج. 
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وداعأ للأقراص إياها 


انتشرت أقراص المياجرا والترامادول وما شابههما كعلاج للضعف 
الجنسى ويلجأ الكثيرون إلى أقرب صيدلية سائلين «الصيدلى الصديق» 
عن علاج أكيد لاعادة الحيوية الجنسية.. ولا يعحد «صديق» سو ى يعصص 
الأقراص الكيميائية من عائلة الفياجرا. وما شابهها ليعطيها لصديقه هذا . 

ولكن سرعان ما يتم اكتشاف عدم فاعلية هذه الأقراص أو تلك. أو 
تكون فاعليتها مؤقتة سرعان ما تنتهى. ومن ثم كانت دعوتنا هذه الى 
العودة للأعشاب والنباتات والتغذية الصحيحة كأسلوب أمثل لعلاج 
الضعف الجنسى وعودة السمادة الزوجية المنشودة. 

ولا شك أن التداوى بالأعشاب والنياتات الطبيعية يحتل اليوم مكانته 
الطبيعية الى يستحمقها بين محتلف أنواع وأساليب العلاج السائدة. ولعل 
الأعراض الجانبية للفياجرا. وعين الكتكوت وما شابهها من عقاقير يتم 
استخدامها لعلاج الضعف الجنسى أدت إلى تزايد الاهتمام المتصاعد 
من مصادره الأساسية مباشرة. أى من الأعشاب والنباتات البرية 
والمزروعة وبعض المواد الطبيعية الأخرى. 

ومن الاتجاهات الحديثة فى علم الدواء الآن الاستفناء عن الدواء 
المحضر من مواد مخلمة كيميائيا كلما أمكن ذلك. حيث إن التحارب 
أثبتت أن بعض المكونات الدوائية المشيدة كيميائيا لهاتأثيرات جانبية 
ضارة ف له تظهر أعراضها فى وفت استخدام الدواء كما أن بيعص المواد 
المشيدة معمليا لا تؤدى إلى التآثير الفسيولوجى الذى تؤدى إليه انفس 
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الماذة القمالة النخخلصية من الناتات الطيعة .لما نأنها تكون عدن درحة 
عالية من النقاوة. وترجع هذه الأسباب إلى أن النبات الواحد يحتوى على 
فذكرة:ظبية كاملة من هدة مواد فعالة :تتكاتف:مغعناوتة لأزالة المعاناة» فى 
حدن أن أتاذة الشتعالة بمشروها تكون أكل تاثيرا متها محتمعة: كمصر 
طبيعى لصناعة الدواء وإحلالها بالمواد المشيدة معمليا. ولهذا ترى الآن 
الدعوة إلى العودة للطبيعة. وأصبحت النياتات الطبية الآن تحتل مكانة 
عظيية فى اقتضادياث الدول التقدمة: 

وبعض البلاد المتقدمة تعتبر النياتات الطبية الاآن هى المصدر 
الوكسيى للمواة. القعالة القن تيكل فى تحير الدواء سواء على يشكل 
خالا صياكة :أو مو انكفالة: 

ومما يدل على أهمية هذه النباتات الطبية أن الصين والهند وفرنسا 
والولايات المتحدة الأمريكية - على سبيل المثال - لديهم معاهد مستقلة 
شعتية ومتخصصة :قن أجاك التماكات الكلسةونتلك نمكن القول: إن 
هذ| القرى سيفدين تحولا فافا فى صناضة الدواء بالعودة الى الطبيعة 
التى تدعونا بأن نقول: وداعاً للأقراص الكيميائية. 

وثبت بما لا يدع مجالاً للشك نجاح الأغذية الطبيعية والأعشاب 
والنباتات الطبيعية فى علاج الضعف الجنسى. وعودة السعادة إلى الحياة 
الزوجية لأولئك الذين يعانون من ضعف جنسى ليس له سبب عضوى. 


22 


9 للحيوية والسعادة الروجية 8" 
الكماءه الجنسية للرجال 


تعتمد الكفاءة الجنسية للرجال على ثلاثة عواملء أولها فوة الرغبة 
الجنسية والثانى القدرة الكافية على الاتصال الجنسى. والثالث المدة 
الكافية لممارسة هذا الاتصال. 

فإذا كانت الرغية الجنسية ضعيفة والقدرة على الاتصال ليست 
كافية فإنه من الصعب أن تكون هناك علاقة جنسية زوجية عادية أو 
طبيعية. وفى بعض الخدت يقبل بعض الرجال على الرواج رغم 
معرفتهم بعدم كفاءاتهم اعتقادا منهم فى أن الزواج سيكون علاجا ناجحا 
لعدم الكفاءة. وهذا بالطبع خطأ خطير لأن العلاج لابد أن يكون قبل 
الزواج مادام ذلك ممكنا كما ينبغى أن تكون الزوجة هى الأخرى على 
علم تام بقدر من التمافة الجنسية يؤهلها لمساعدة زوجها على رفع 
كفاءته الجنسية, والأسباب الحقيقية للبرود الجنسى عند الرجال يقررها 
الطبيب وحده ويحدد ما إذا كان السبب عضويا أو نفسياء وهل أسباب 
ضعف الدافع والرغبة الجنسية ترجع إلى عوامل وراثية خلقية أو خلل 
بوظائف الأعضاء. 

وهناك مظهران عامان للضعف الجنسى عند الرجال وهما: 

-١‏ عدم القدرة على بدء العملية الجنسية لضعف الانتصاب. 

-١‏ عدم القدرة على الاستمرار فى العملية الجنسية أو إكمالها 
بسبب الارتخاء أثتاء الممارسة. 


وهناك اجتماع على أن أهم أسباب الضعف الجنسى عند الرجال ما يلى: 
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أسياب الضعمف الجتسى عند معظم الرجال 

الأول: أسباب خلقية وأهمها عدم وجود خصيتين أو ضيق بقناة 
مجرى البول أو وجود فتحة مجرى البول إما جانبية أو خلفية أو قفصور 
فى وظائف الشرايين أو الأوردة. 

الثانى: أسباب مرضية مثل إصابة أو تليف مجرى البول أو إصابات 
بالجهاز العصبى المركزى أو بالفدد الصماء التى لها علاقة بالجنس أو 
تضخم العضو أو كيس الصفن أو مرض السكر. 

الثالث: أسباب طارئة مثل احتقان أو التهاب البروستاتا أو الإجهاد الجنسى 
أو النفسى أو البدنى أو بعض الأمراض المجهدة للجسم والقابلة للشفاء. 
الجنسى مثل عدم الراحة أو القلق أو الجهل بالجنس - أو الضغفوط 
النفسية -- أو الااحباط 5-5 أو الاجهاد. 
تعاعلى السوفاتك من الحدون. 

السادس: أسباب ترجع للزوجة نفسها مثل برودها الجنسى أو 
تصاعد روادح كريهة من فكرجها أو سعة قتحة المرجح أو كثرة إفرازاته أو 

الثامن: أسباب غذائية وأهمها تلوث الغذاء واللاعتماد على الأغذية 
الملحفوظة أو المعليات والتى تعمد عدن مواد حافكظة ضارة بالصحة وكذا 
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تلوث المواد الفذائية بالإشعاع والذى يؤدى إلى تراكم عنصرى السيزيور 
والاسترنشيوم وتظهر تلك الآثار بعد أربع سنوات تقريبا وكذلك قلة الغذاء. 

التاسع: الحوادث والإصابات. وخاصة فى مناطق الحوض والعمود 
المفقرى قد يؤثر على الأعصاب الخاصة بالانتصابء كذلك الأدوية مثل 
مضادات الضفط. والاكتئاب تؤثر هى الأخرى على الجهاز العصبى 
وكذلك التدخين وارتفاع ضغط الدم. مع ملاحظة أن الأبحاث الأخيرة 
أكدت على أسباب رئيسية للشكوى من الضعف الجنسى فى مقدمتها 
مرض السكرى وارتفاع نسبته بالدم وارتفاع ضغط الدم وارتفاع نسبة 
الكوليسترول فى الدم واللجوء إلى المخدرات. 
التدخين والصعم الجتسى 

إذا كنت من المدخنين وتريد الاستمتاع بحياة جنسية هادثة ولفترة 
طويلة من الزمن عليك أن تقلع فورا والآن عن التدخين. 

فالأبحاث العلمية الأخيرة التى أجريت على عشرات المئات من الذين 
يعانون من الضعف الجنسى أشار إلى أن حوالى 7/64 من حالات الضعف 
الجنسى غير المصاحب بمرض عضوى كان بسيب التدخين الذى أدى إلى 
حدوث قصور فى الشرايين المفذية للعضيب. وأثبتت تلك الدراسات أن 
النيكوتين وأول أكسيد الكريون يعملان معا على انقباض هذه الشرايين 
وتصلب جدرائها وبالتالى عدم القدرة على الانتصاب الكامل والكافى 
لإتمام العملية الجنسية بنجاح. وليت الأمر يقتصر على ذلك بل أن 
الأبحاث والدراسات أثبتت أن المواد الناتجة عن احتراق السجائر 
والتدخين يظل تأثيرها مدة لا تقل عن عشر سنوات على الصحة العامة 
للمدخن. مما يشير إلى أن أخطار التدخين التى يواجهها المدخن تظل 
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ويبصمف الطب الشعبى عدة وصفات للمد خنين لزيادة كفاءتهم 
الجنسية منها: 

-١‏ شرب فنجان صغير من عسل النحل قبل الجماع بساعتين على الأقل. 

اك شري كوت من اتحايب الذافق الى يفسيل التحل قبل الجتماء 
بساعتين على الأفل. 

؟- شرب فنجان كبير من مستحلب الناعمة المخزنية قبل الجماع 
بساعتين على الأقل. 

وعلى المدخن اختيار الوصمة التى تلائمه وتناسيه على أن يستمر 
على تناولها لمدة أسبوعين على الأقل ثم يبدأ فى تناول وصفة أخرى. 
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طرق زيادة الكفناءة الجنسية للرجال 


يصمف الخيراء روشتة مؤكدة لزيادة الكفاءة الجنسية للرجال وتتضصمن 
تلك الروشتة عدة توجيهات ينيغى القيام بها دون تردد منها ما يلى : 

أولا الندء قور ف مغالكة الأسرافن العيضونة السسية الخصيف 
الجنسى إن وجدت. 

ثانياً: الامتناع عن الأدوية والهرمونات المنشطة لما لها من رد فعل 
عكسى وكذلك الامتناع عن الجماع لمدة أسبوعين على الأقل ثم المعاودة 
مرة أخرى دون إفراط. 

ثالشاً: يحظر عند الجماع القذف خارج المهبل أو ارتداء الفشاء 
المرموئية بالحيم ال قرس الضيرف الحسسن رسوءا لكنةا حدر مين 
الملابسس الضيقة التى تضغط على الأعضاء الجنسية الخارجية. 

وَاققَاء خاو الأعلعية القنية جالواد: البروقتقية وفنا ميات أت 
اد «رش) والحديد والكالسيوم والمسفور واليود والزتك. 

خامسا: تذكر ياعزيزى الزوج أن العناق والقبلات والتلامس 
والمداعبة لا ينبغى أن يكون لغة المراش فحسب بل يجب أن تكون جزءا 
فخ اللعوس الدوسنة وتاكن حيذا أن العلاقة الحشيية الحيدة نين 
الزوجين تبدأ خارج غرفة النوم. فيجب أن تعطى المداعبة والكلام الرفيق 
الحلو معظم فترات اليوم. 

سادساً : لا تجعل ياعزيزى الزوج اللماء الجنسى عملية ميكانيكية 
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تبدأ بالشفاه وتنتهى بالإيلاج والقذف. بل أفسح المجال لتبادل المشاعر 
وتناقل عبارات المودة والحب ولا تجعل الصمت يغلف الدقائق التى يتم 
فيها الجماع وحول فراشك إلى المكان الذى تنتهى فيه كل مشاكلك واخلع 
فيه مع الملابس كل غضب أو سوء تفاهم مع زوجتك. 

سابعاً: يقول العرب.. يحيا الجمل بالعمل ويموت بالبطالة؛ العضو 
الذى لا يعمل يضمر. هذه الأقوال تصح فى مجال الجنس. فقد ثبت أن 
الرجال والنساء الذين بدءوا فى سن مبكرة حياة جنسية نشيطة والدين 
حافظوا طيلة حياتهم على الدفء فى العمليات الجنسية هم لايزالون 
يحتفظون بمقدرة جنسية لمدة أطول من هؤلاء الذين بدءوا متأخرين 
والذين كان معدلهم أقل. فالنشاط الجنسى والطعام الجيد يعطيان كفاءة 
حنيضة أكتر: 

قافنالا دتحقئ أن نكوزة.هناك ا كهل. هين العفو عن الشتاصير 
والرغبات التى تشبع حاجة الجسد. والخطأ الشائع بين الأزواج هو 
الكلام لمرة واحدة أثناء اللقاء الجنسى وبعد ذلك يتم الأمر بصورة 
روتينية. وفى ذلك خطأ كبير فسرعان ما فدرم الملل وتبرد الهمة ويفتر 
الحماس ويصير الجماع كمن يسكب ماء باردا على نار ملتهبة فيطفتها 
بدلا من أن يساهم فى توهجها. 
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مشكلة اسمها سرعة التذف 
ماهى أسيايها؟27 


سرعة القذف هى الحالة التى يدسل فيها الرجل إلى أقصى درجات 
اللذة الجنسية والمدىف فيل أن يريد هو ذلك أو أن يفى بمتطلبات زوجته 
ويمكن تفسيم أنواع القذف إلى ثلاث درجات: 

الدرجة الأولى: وهى التى يقذف فيها الزوج بعد الإدخال فى المهبل 
فى مدة أفل من الزمن العادى وهو من اثنتين إلى عشر دفائق ويسمى 
بالقذف السريع. 

الدرجة الثانية: وهى التى يقذف فيها الزوج بمجرد ملامسة فرح 
زوجته ويسمى بالقدف المبكر. 

الدرجة الثالتة: وضى الحالة التى يعقدكف فيها الرجل يبمحرد التفكير 
أو ملامسة زوجته من الخارج أو الميام بالعناق أو التمبيل ويسمى ذلك 
القذف المبكر جدأ. 

وهناك تعريف عام لسرعة القذف بأنه إنزال السائل المنوى خلال ثلاث 
دقائق أو أقل من بدء العملية الجنسية وقد يحدث الإنزال قبل الإيلاج. 

كما يمكن إجمال أهم أسباب سرعة القذف فى النقاط الآتية: 

الأولى: أسباب نفسية كالقلق أو التوتر أو حداثة العهد بممارسة 
فى الممارسة. 

الثانية: أسباب صحية مثل الاعتلال العام فى الصحة أو الاصابة 
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بيعض الأمراض المنهكة أو الإإاحساس بالتعب لأقل مجهود . 

الثالثة: طول فترة المداعبة قبل حدوث الإيلاج. 

الرابعة: تمنع الزوجة أولاً ثم الموافقة على مضض مما يجعل الزوج 
يعاقبها نفسيا بالقذف السريع اللاإرادى من جانيه. 

الخامسة: مرور وفت طويل مند آاخر اتصال جنسى. 

السادسة: أسباب ترجع للمرأة نفسها كبرودها الجنسى وعدم 
تجاوبها أو انبعاث روائح كريهة من فرجها أو كثرة إفرازاته إلى حد ممزز. 

السابعة: تحديد يوم للاتصال الجنسى مما يجعله روتينيّاً مزعجا 
وواجباً ثقيلا. 

الثامنة: أسباب مرضية عضوية مثل التهاب أو احتقان البروستاتا أو 
الحويصلات المنوية أو التهاب مجرى البول أو نتيجة لوجود أورام التهابية 
وتقرحات فى قناة مجرى البول أو شدة حساسية أعصاب رأس 
القخسي: 
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مرحبا بالطبيعة 


مما لل شنك.فية أن العودة للظبيعة بالقفزية الخيدة واسكتشناق اليواء 
الطلق وممارسة الرياضة له أبلغ الأثر فى عودة الحيوية الجنسية لمن 
يعانون من ضعف وفتى. 

والحقيقة أن اققشفيات: الآكان الجائبية للمواك الكنمنافية وعقاقينر 
النشاط الجنسى مثل الفياجرا وغيرها. هو الذى جعل العلماء فى شتى 
أنحاء العالم يتجهون الآن نحو العلاج الطبيعى والعشبى. 

ويرجع السبب إلى الاهتمام العالمى المحموم بالعودة للعلاج والتداوى 
بالأعشاب والأغزية الطبيعية لعدة أسباب نذكر منها على سبيل المثال لا 
التخصين فا ماد.: 

أولاً: تسكن الثواة الطسيفية السخخلصة من الشساك و الأ شتات 
الطبيعية لها خواص علاجية لم تصل إليها بعد المواد المحضرة صناعيا. 
فمثلا زيت البرغموت الطبيعى أمكن استخدامه بنجاح فى إزالة أثر بقع 
البهاق البيضاء. بينما عجز عن ذلك زيت البرغموت الصناعى وكذلك 
الحال بالنسبة لنبات الجنسيانا الذى يكمن سره فى خواصه الطبيعية, 
والتى عجز الخبراء على الإتيان بمثيلها الصناعى . 

ثانياً: ثبت أن العامل النفسى له دور رئيسى فى العلاج بصفة عامة: 
وعلاج الضعف الجنسى بصفة خاصة؛ لذلك نجد الرجال والنساء على 
حد سواء يعتقدون فى العلاج بالعقاقير الطبيعية والأعشاب والأغذية 
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أكثر من العقاقير الكيميائية المنشطة. وهذا الأثر النفسى لا يمكن إغفاله 
فى تحقيق العلاج المنشود. وخاصة فى المسائل المتعلقة بالحالة الجنسية 

ثالثاً: ثبت أن بعض المركبات الصناعية لها تأثيرات فسيولوجية سيئة فى 
نواح أخرى. واثار جانبية ل يمكن إغفالها. مثل المياجراء بينما استخدام 
الأعشاب النباتية المقوية للجنس لا يترك أى آثار جانبية على الإطلاق. 

وابعا : كثير من الأغدية والأطعمة والنياتات تؤحد كطعام أو شراب 
حلو المداق عن طريق الفم. وهذه لا يمكن أن يحل محلها أن ميركت 
صناعى أو كيميائى بعد أن ألف الإنسان مذاقها وأصبح خبيرا بها. 

خكاميما :هناك ككير من الأغذية والأعشاب والسساكات الطبيعية 
المقوية للجنس لم يصل الإنسان بعد لمحاكاتها أو تقليد مفعولهاء مثل 
الأسماك البحرية. والأعشاب المنشطة للرغية الجنسية. 

استافسبا كنع :أن احجان اليصبهى لااتمسان :له شدرة اقخدل على 

الهضم والامتصاص والاستفادة من المواد الفعالة النياتية عن تلك المواد 
أ لمحضرة صناعيا . 

وهنا كانت العودة إلى استخدام الأغذية الطبيعية والأعشاب التى لم 
يتدخل الإنسان فيها كملاج مؤكد لاستعادة الحيوية الجنسية. 

ولعلى أستطيع أن أقول حقيقة فى إطار دعوتنا للعودة إلى الطبيعة. 

لابد من الإشارة إلى أن الاعتدال فى تناول الطعام والااعتدال فى 
ممارسة الجنس والاعتدال فى جميع أنشطة الحياة الأخرى كفيل 
بالمحافظة على القدرات الجنسية. 
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كيف يمكن زيادة القدرات الجتسية؟ 


القدرات الجئنسية شانها مثل غيرها من القدرات لدى الانسان 
تحتاج لرعايتها وإنضاجها والحفاظ عليها بالممارسة السوية الصحيحة. 

ولرفع القدرات الجنسية ينبغى على الأزواج والزوجات على حد 
سمواء أن نيوا المافحظات الكالية: لتكون رواسا يحبى: الطررق تحيو 
حياة زوجية أكثر إشراقا وبهجة. 

ألا باكفشر يكميرنة البدرة من الأخذكة الخلسيسة القيده لساكمة وصحة 
الأعصاب. ومن ثم فهى مقوية ومنشطة للجنس كما أنها تساعد الإنسان 
على تجنب التعب وتكسبه النشاط والحيوية. فهى تحتوى على عشرة أنواع 
من الأحماض التى لا غنى للجسم عنهاء ومن بينها الحمض الأمينى 
(الأرجينين). الذى يؤدى نقصه إلى ضعف قدرة الرجال على إنتاج 
51ص ل ويك العسي ٠‏ وتقو ية الأعصاب. وعلى هذا يتم 
ملعقة صغيرة أو قرصين من الخميرة مرتين يومياً قبل عي وقبل 

كاذنا التحعاماث: النازوة متمدة هذا اتيك الحالة الحسبية لذن 
اد من ضعف يا 0 الحمامات مسائية. ويستحب ان تكون 
أن د درحجة حرارة الماء فى حدود 0-00 2 ناه 08م 0 هي 2 95 

كالكا : الأعشاب والأغذية الطبيعية لا يكون تأثيرها عجان بل إن 
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نتائجها لاتظهر إلا بعد عدة أسابيع. ويمكن أخذها أثناء فترة الامتناع 
عن الجماع كما يمكن الاستمرار عليها بعد ذلك لتقوية الجماع. 

رابعاً: اللحوم البيضاء تحتوى على أعظم أنواع البروتين. وهى تلعب 
دوراً حيويا فى النشاط الجنسى. وينصح بتناول ربع دجاجة فى اليوم: أو 
ثلث كيلو سمك بالتناوب لمدة أسبوع. 

خامساً: الجرجير يحتوى على نسبة عالية من الألياف والفيتامينات 
مثل فيتامين أ.ب.ه وقد وصفه الأطباء العرب القدامى بأنه مقو جنسى 
على مستوى رائع. وقال عنه داود الأنطاكى فى مرجعه الشهير «تذكرة 
داود» بأنه أحد العلامات التى تدفع إلى الشهوة. وأيده فى ذلك ابن سينا 
فى ذلك حيث قال عنه: إنه أمر ضرورى لتقوية الرغبة الجنسية. فهل بعد 
ذلك يمكن أن تخلو مائدة الذين يعانون من الضفف الجنسى من 
الجرجير! مع مراعاة تناوله باعتدال وعدم الإفراط فيه. ولاسيما بالنسبة 
لمرضى القولون والغدة الدرقية الذين يجب عليهم الإقلال من تناوله. 

ينانسا نحم ان تسمل قاة لدي السهيبية على لسن 
الذى ثبت أنه عظيم الفائدة فى علاج الضعف الجنسى ويصفه الأطباء 
العرب القدامى بأنه مفجر القوى الجنسية مع مراعاة غسله جيدا. وعدم 
نقعه فى الماء؛ لأن نقعه فى الماء يذيب فيتامين «ج» الموجود به. 

سابعاً: الكرفس يحرك الرغبة الجنسية عند الرجال ويثيرها وبصفة 
خاصة زيت الكرفس الذى يستخلص من جدور الكرفس. ويتم تناول 
«ست» نقط على كوب ماء مرة فى الصباح وأخرى فى المساء لمدة 
«عشرة» أيام. 


34 


8 للحيوية والسعادة الروجية ا 


نصائح لرفع الكماء الجنسية 


يجب بادئ ذى بدء عند اكتشاف المعاناة من الضعف الجنسى المبادرة 
لترفة اليب الحقيتى :ليا الكيفته: ,قاذ كان سينا فير | بحب النده 
فوراً فى العلاج المناسب. 

والنصيحة الأولى التى ننصح بها كل من الزوجين: إذا كان السبب 
نفسيا أو راجعاً إلى الإرهاق أو سوء التغذية فيجب التركيز على 
إزالة السسه: 

والنصيحة الثائية التى ننصح بها كل من الزوجين: إذا كان السبب 
راجعاً إلى سوء التغذية فيجب التركيز على الأطعمة المقوية للجسم بوجه 
عام. وللجنس بوجه خاص مع مراعاة الاتزان الغذائى الذى يمد الجسم 
بكل احتياجاته من كل العناصر الفغفذاثية الضرورية. مع ضرورة تناول 
خميرة البيرة يوميأ إن أمكن كما يجب أن يكون للبصل والتمر أو البلح 
التحافه لصسيب:. 

والنتصيحة الثالثة التى ننصح بها كل من الزوجين عند معاناة 
أحدهما من الضعف الجنسى: البدء فى برنامج علاج الضعف الجنسى 
بالتغذية. ويجب الامتناع عن الأدوية والهرمونات المنشطة للجنس لما لها 
من رد فعل عكسى. والامتناع عن التدخين. والإقلال من الشاى والمهوة 
والكولا.. كما يجب الامتناع عن الجماع لمدة أسبوعين على الأقل. ثم 
المعاودة دون إفراط. 
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الجماع بعد انتهاء فترة الامتناع القكذف خارج المهبلء أو ارتداء الغشاء 
الملابس الضيقة التى تضغط على الأعضاء الجنسية الخارجية. 

والنصيحة الخامسة التى ننصح بها الزوجين: تكثيف الأطعمة المقوية 
للجسم بوجه عام. والجنس بوجه خاص.ء وتشمل الأطعمة الغنية بالمواد 
البروتينية وفيتامينات أ.ب.ج.ه بالإضافة إلى الحديد والكالسيوم 
والموسفور واليود والزنك. 

وثبت أن المواد البروتينية خاصة الحيوانية ضرورية لترميم ما يتلف 
من الفدد والأنسجة التناسلية. ولإنتاج الحيوانات المنوية وهرمونات 
الذكورة. ونقصها فى الغذاء يؤدى إلى تقليل الإحساس بالرغبة الجنسية 
وحب الجماع. وقد يوؤدى نمقصها كن الحالالات الشديدة إلى اصمحلال 
المدرة على تكوين الحيوانات المنوية. 

وفيتامين ه مهم جدا لسلامة البروستاتا والخصيتين ولإنتاج 
إلى انخفاض الخصوية. وفقد الرغبة فى الجنس. 

وكقيتامين «ب» صرورى للحيوية الجئنسية ولزيادة شاط الغدد 
الجنسية. ويسج عن نقصه ضعف ملحوظ فى الفدد الجنسية. ويكون 
هذا الممعف شديدا وسريفا إذافل كمض المانقونتيك اعد أفراد 
مجموعة فيتامين «ئبسب» فى الغداء. 

وفيتامين «ه» ضرورى لإحساس الرجال بالرغبة فى الجنس 
والاستمتاع به والحرمان مره يؤدى إلى عهم زا علاج له. 

والفوسفور مهم لتركيب ‏ الحلايا العصبية والجنسية ونقصه ينتج عنه 
تدهور واضح فيه. 
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والحديد والكالسيوم ضروريان لزيادة الرغبة الجنسية وبصفة 
فهو لازم وضرورى لإفرازات البروستاتا والحيوانات المنوية. 

ومن هنا فإن الأغذية والنباتات والأعشاب الطبية المحتوية على 
هذه العناصر الغذائية تعتبر العلاج الأمثل لعلاج الضعف الجنسى دون 
وجود أى اثار جائبية محتملة. 
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كيف يمكن تأخير القذف؟ 


هل يمكن أن نقول وداعا لأقراص الترامادول المخدرة نهائيًا؟ وهل 
يمكن تأخير القذف دون اللجوء إلى المراهم والعقاقير المنوطة بهذه 
المهمة ويصبح التوافق بين الزوجين طبيعيا؟ 

بالطبع نعم. مع ملاحظة أن أى علاج للقذف السريع يجب أن يكون 
فيه تعاون بين الطرفين خاصة الزوجة التى يجب أن تهدئ من روع 
زوجها الذى يعانى من سرعة القذف وألا تتمادى فى المداعبة قبل 
الجماع. وأن تعد المأكولات التى تساعد على تأخير القذف كالجمبرى 
والحمام والجزر. والابتعاد عن المأكولات الحريفة والتى تحتوى على 
الشطة والبهارات. ولكى يستطيع الزوج تلافى هذه الظاهرة عليه أن 
يعالج نفسه بنفسه. وذلك عن طريق حشد جهوده وتصمفية ذهنه 
والاستمرار فى التحكم فى دوافعه ورغباته والسيطرة عليها . 

ويصف الأطباء روشتة لعلاج سرعة القذف والتى تحتوى على 
العديد من الطرق لتأخير القذف أهمها: 

أولاً: ينبغى عدم الاتصال بالزوجة إلا حين اشتهائها مع ضرورة عدم 
تحديد يوم لذلك؛ حتى لا يتحول الجنس إلى واجب أو عبء ممل. ومن 
الضرورى تهيئة الزوجة للجماع دون إطالة فترة المداعبة. 

ثانياً: عند الشعور بالرغبة فى القذف أخرج القضيب بسرعة ثم 
اضغط بالإبهام على فتحة البول من الأمام للخلف. بينما باقى الأصابع 
تكون أسفل العضو على أن تستمر فى الضغط حتى تزول الرغبة فى 
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القذف وأثناء ذلك أشغل نفسك وفكرك بموضوع آخر لا علاقة له بالجنس. 

ثالثاً: يمكن استحلاب جرام واحد من خشب الفاقر قرحا بالفم قبل 

الجماع بحوالى من ساعة لساعتين. فقد ثبت أن ذلك يساعد على تأخير 

القذف ويتم الاستحلاب بطحن العشبة فى الفم ثم مصها لحوالى ثلاث 
أو خمس دفائق ثم بلعها بعد ذلك. 

خامسا: هناك العديد من الوصفات لعلاج سرعة القذف عند 
الرجال نذكر منها على سبيل المثال ما يلى: 

أك.يدفين القصيب بالعتير الحلول :فى زيت زيتون بالجزاء متساوية 
قبل الجماع بعباغتين ثم يكسل قبل الجماع مباشرة: 

ب- يدهن العضو «القضيب» بعصير الرجلة أو الكزيرة الخضراء أو 
الخيار فبل الجماع بساعتينء وفبل المعاشرة يدهن العضو والخصيتان 
بماء الورد الممزوج بزيت الكافور ثم يغسل. 

ج- يمكن تناول التمر منزوع النوى بعد إضافة الحليب عليه والشواء 
على النار مع قطعة من الزيبدة تم وضع 0 بيضات بلدية عليه وطبخ 
الخنيط وتناوله بخير اسمن 

قال تعالى: ومن آياته أن حَلَق لكم من أنفسكم أزواجا لتسكنوا إِلَيِهَا 
وجعل بينكم مُوَدَة ورحمة إن فى ذلك لآيات لقوم يتَفَكْرونْ صدق الله 
العظيم (الروم: )”١‏ 

وهكذ] شعل الله لنا فين انفسنا مكنا وجشعل سنتنا المودة والرحمة 
أبيمايا للعلذكة الرويسية. 
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/ا/ 0111 .222521112 ,بالا لاا لالا 
مايا شسوكفىي 


1/0 6». 3 0ل كذع1 | . /لالانالانا 


8 للحيوية والسعاد د الروجية 8 


الفصل الثانى 
أغذية خاصة جدا لزيادة 
القدرات الجنسية للزوجين 
أحل الله لكم الطيبات وحرم الخبائث 
ثبت أن الغذاء الجيد هو الطريق الأمثل للسعادة 


الزوجية وأن هناك أنواعا معينة من اللأغذية تساهم 
فعلا فى زيادة القدرات الجنسية للزوجين. 
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منندى مجلة الإبنسا مه 
2211/٠/7‏ .1722521112 ارا مانا لا/ا 
مايا شوقي 
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أغذية جنسية لايد منها 


مازال علماء التغذية والصحة العامة عاكفين على دراسة الخواص 
والتأثيرات المختلفة لأنواع شتى من المواد الفذائية والأطعمة وتأثيرها 
على الكفاءة الجنسية للزوجين. انتهت الأبحاث إلى قائمة طويلة من 
الأطعمة التى ثبت فاعليتها فى زيادة الكفاءة الجنسية للزوجين معا. ومن 

أشهر هذه الأطعمة ما يلى: 

١‏ - أطهمة تعمل على زيادة الكفاءة الجنسية وغنية بالمواد البروتينية 
وتضم: اللحوم بأنواعها. والبيض. والحليب ومنتجاته. الكبد. الكلاوى. 
الخس. الأسماك النيلية. الجمبرى. الكابورياء الاستاكوزا. الحمص. 
العدس. الفاصولياء اللوبيا. الفول السودانى. المكسرات (الجوز. اللوز, 
الفستق. البندق) جنين القمح والفول. 

؟"- أطعمة غنية بفيتامين «أ» تعمل على زيادة الكفاءة الجنسية وتضم: 
الأغذية البحرية كالأسماك وغيرها. زيت كبد الحوت. صفار البيض. 
الزيدة. الحليب. الجزر. السبانخ. البقدونسء. الخسء, الطماطم. 
الكرنب. الكوسة. الكرفسء السلق. البصل. التمرء المشمش. الخوخ. 
البرقوق. الشمام. الفراولة. التوت. الجوافة. المانجو. 

"- أطعمة غنية بفيتامين «ب» تعمل على رفع الكفاءة الجنسية وتضم: 
الجرجير. الخبز الأسمر.ء الزيادى. العسل الأسود. الكبد. خميرة 
البيرة. القمح كامل الحبة والنخالة. 

:- أطعمة غنية بفيتامين «ج» تعمل على رفع الكفاءة الجنسية وتضم: 
الجوافة. المانجو. العنب. الموز. البصل. الجزر. الكرئب. السبانخ. 
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البقدونس. الفلفل الأخضر. الطماطم. الخس. الليمون. البرتقال. 
الكيد. الكلاوى. 

06- أطعمة غنية بمينتامين « هل » تعمل عل رفع الكفاءة الجنسية ونضم : 
الحس. صمار اليبيض. 

1- أطعمة غنية بالزنك تعمل ل رفع الكمضاءة الجنسية ونصم: الينجحر. 
الغذاء الملكى (غذاء ملكة النحل). 

-١/‏ أطعمة غنية باليود تعمل على رقع الكماءة الجنسية وتضصم: المراولة. العنب. 
الطماطم. الجرجير. الجزر. الفجلء الكرنب. الثوم. الأغذية البحرية. 

/- أطعهمة غنية بالحخديد تعمل على رفع الكفاءة الجنسية وتصم: 
المشمش. الثسمر. الجرجير. الجرر. الكرقس. المول السودانى. الملفل. 
العسل الأسود. البيض. الكيد . 

6- أطعمة غنية بالكالسيوم تعمل على رشع الكفاءة الجنسية وتضم: الحليب 
ومنتجاته. العسل الأسود. العدسء. التمرء التين الشوكىء, الجرجير. 

-٠‏ أطعمة غنية بالفوسفور تعمل على رفع الكفاءة الجنسية وتضم: الأغذية 
البحرية. صفار البيض. الحليب ومنتجاته؛ القمح كامل الحبة ونخالته. 
وحصسين الممح. العهدس. المول. المنبيط. اليسلة. التمر. الجرجير. التين 
ملحوظة: يجب اختيار الأطعمة التى تتناسب مع الحالة الصحية 

والأخذ فى الاعتبار التحذيرات المختلفة أو قائمة الممنوعات من الأغذية 

فى حالة وجود أى موانع من مواد غذائية معيئنة مثل مرضى السكر. 

ومرصى ارتفاع ضغط الدم والمصابين بالسمنة أو البدانة وما شابه ذلك. 
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البصل لشهر عسل دائم 


إذا أردت الاستمتاع بالحياة الزوجية كما لو كنت فى شهر عسل 
عليك بالبصل فقد قال عنه العرب قديما: «فى البصل ثلاث خصال: 
يطيب النكهة ويشد اللثة ويزيد فى الجماع». 

وأكد كبار الحكماء العرب أن من أكل البيض والبصل والزيت زاد فى 
جماعه. 

5 الطب الحديث أن فوائد البصل الغذائية تفوق التفاح. وفيه 
عشرون ضعفا من الكالسيوم الموجود فى التفاح وضعف ما فيه من 
فوسفور وثلاثة أضعاف ما فيه من فيتامين «أ». «ب» والحديد. بالإضافة 
إلى الكبريت وفيتامين «ج» ومواد مدرة للبول والصفراء ومواد مقوية 
للأعصاب ومغذية للقدرات الجنسية. وله قوة شفائية عالية فى علاج 
حالات تضخم البروستاتا واشتداد أعراضها. 

والبصل وحده لا يكفى لغذاء نام لآن فيمته 'لحرارية لا تزيد عن 0١‏ 
سعرا/ ٠٠١‏ جرام وإذا أكل مع الجبن والخبز كان غذاء تاما. 

ومن أشهر الوصفات لعلاج الضعف الجنسى أن يعصر البصل ويؤخد 
منه ٠٠١‏ جرام ويضاف إلى ٠٠١‏ جرام من العسل يمزج ويؤخد بعد الطعام. 

وأسهل طريقة للتخلص من رائحة البصل مضغ فليل من البقدونس 
تم بلعه. 

ويصف الطب الشعبى عدة وصفات عنصرها الرئيسى البصل. وذلك 
لعلاج حالات من الضعف الجنسى أشهرها هذه الوصفات: 
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الوصفة الأولى: (عصير البصل مع العسل) 

يمكن تحضير كمية من عصير البصل مع عسل النحل لاستخدامها 

الوصفة الثانية: بذور البصل مع العسل 

فى حالة التأذى من عصير البصل لرائحته أو لضعف المعدة أو 
الأمعاء يمكن الاستعاضة عن ذلك باستخدام بذور البصل وذلك بأن 
وتنخل لتصبح باعمة تماما تم يمزج المسحوق الناعم مع مقدار كوب من 
عسل النحل الصافى المنزوع الرغوة ثم يوضع المزيج فى برطمان زجاجى 
بساعة. وذلك لمدة ثلاثة أيام متواصلة على الأقل كى تظهر نتائجه 
بوصوح فى زيادة الكفاءة الجنسية. 

الوصفة الثالثة: مريى البصل لشهر العسل 

يتم عصر حوالى ربع كيلو بصل ويضاف إليه كوب ماء مع 2٠٠١‏ جرام 
عسل نحل ويخلط ويطبخ على نار هادئة إلى أن يجف ماء البصل ويغلظ 
قوام الخليط إلى ما يشبه المربى ثم يرفع من على النار. وعندما يبرد 
يعبأ فى برطمان زجاجى ويؤكل بمعدل ملعقة على الريق وأخرى قبل 
الجماع بنصف ساعة على أن يستمر الزوجان فى تناول تلك الوصفة لمدة 
أسبوع على الأقل كى تظهر نتائجها الواضحة فى زيادة الكفاءة الجنسية 
للزوجين معا. 
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الكرفس للرجال والنتساء 
لعاداج الضصعم الجتسى 


الكرفس من النباتات العطرية المعروفة والتى ثبت فاعليتها لعلاج 
الضعف الجنسى لدى الرجال والنساء معأ لاحتوائها على زيت طيار مع 
مادة الترينين ومواد هلامية ودشوية. 

أكد الأطباء العرب القدامى أن الكرفس مقو جنسى يهيج الباه. فَقّد 
أكد الحافظ ابن أحمد الذهبى فى كتابه الطب النبوى «الكرفس حار 
يابس يهيج الباه للرجال والتساء». وفال عنه ابن فيم الجوزية فى الطب 
النبوى «يهيج الباه». وأكد داود الأنطاكى فى تذكرته «أن الكرفس يحرك 
الياه مطلما ولو يعد سنى اليأاس». 

كما أشار إليه ابن البيطار فى كتابه الجامع لمفردات الأدوية بقوله: 
«الكرفس يفتق شهوة الباه من الرجال رالنساء ويمنع المرضعات منه لأنه 
يهيج الباه ويقلل اللبن». 

كما فال عنه ابن سينا فى القائون «إنه يهيج الباه ويجب منعه عن 
مفعول الكرفكس الجنسى ويصف الطب الشفيى عدة وصفات لعلاج 

وطريقة عمل الوصفة ضرب حوالى نصف كوب من أوراق الكرفس 
والأجزاء الفضة فى الخلاط. ثم يصفى ويحلى بملعقة من عسل النحل 
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ويشرب طازجا مرة صباحا على الريق ومرة قبل الجماع بساعة. ويمكن 
إضافة مقدار مساو للعصير من عصير الجزر أو البرتقال ويخلط جيدا 
ويشرب صباحاً على الريق أو قبل الجماع بساعة. 

الوصفة الثانية- مغلى بذور الكرفس: 

وفى هذه الوصيقة متلى تضيف علمتة مستعر: منس دوو الكرفيى غلن 
مقدار كوب من الماء على نارد هادثة حتى يغلى ثم يترك ليبرد ويصفى ويحلى 
بعسل النحل ويشرب منه كوب صباحا واخر قبل الجماع بساعة تقريباً. 

الوصفة الثالثة- زيت الكرفس على عصير الفواكه: 

يمكن وضع من 8-1 نقاط من زيت الكرفس على عصائر الفاكهة 
الطازجة المحببة شرط تناول ما يعادل كويًا صباحاً على الريق وآخر قبل 

الوصمة الرابعة- تناول الكرفس الطازج: 

يمكن تناول الكرقس الطازج الأخضر سواء مضافا على السلطة 
اللقضيراء أو ناوه عضا هتل الكس تناها ويكقى:راساة مين الكركين يوميا: 

الوصفة الخامسة- بذور الكرفس المطحونة: 

وفيها يتم طحن ما يعادل نصف ملعمقة من بدور الكرفس طحنا 
ناعما قماما وإذابقة فى علمقة من عسل التعل النقون :و قاولة. على الوق 
وقبل الجماع بساعة. 
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البقدونس لزيادة الأداء الجنسى 


اليبقدونس أو المقدونس من النباتات المعروفقة. له عدة أسماء أشهرها 
الكرفس الرومى والبطراسيون واسمه العلمى 101112/ا5211 26]105111211113 وهو 
يحتوى على العديد من الفيتامينات خاصة غيتامين «أ». فيتامين «ج» 
وذلك بالإضافة إلى الأملاح المعدنية الهامة كالحديد والكالسيوم 
والماغنسيوم. كما يحتوى على زيت طيار بنسبة "77 يتكون من الابيول 
والميريستيسين وهذا الزيت يفيد فى علاج حالات الضعف الجنسىء كما 
أن أوراق وعصير البقدونس مجدد للقوى الجسدية والفكرية ومقو 
للجنس ولبذوره نفس الأثر. 

ولزيادة الأداء الجنسى يمكن تحضير شراب البقدونس بإحدى 
الطريقف:: 

الطريقة الأولى: منقوع البقدونس الذى يتم تحضيره بنقع مهروس 
الأجزاء القطتة هن الات فى اللاء السناشن لدزحة الغليان تمعد :ملمقة 
بقدوئس لكل كوب ماء ويترك المنقوع لمدة نصف ساعة تم يصفى ويشرب 
حسب الحاجة ويمكن تحلية المفلى يملعقة من عسل النحل . 

الطريقة الثالة: مغلى أوراق البقدونس هى تشبه الطريقة السابقة 
ولا تختلف عنها سوى فى استبدال بذور البقدونس بأوراق البمدونس 
فيؤخد مقدار ملعقتين من ورق البمقدوئنس على نصف كوب ماء مغلى ثم 
يصفى ويشرب ويمكن تحليته بعسل نحل . 
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زيت حبه البركهة 
للسعادة الروجية الدائمه 


حبة البركة من أشهر النباتات فى مجال الطب الشعبى ولها عدة 
أسماء منها الحبة السوداء والكمون الأسود والشونيز. 

والجو الططبى الستهوم من الساكدهو البدونبوالزيوك ا لكرج 
منها لاحتوائها على المعادن والحديد والفوسفور. وكذلك لاحتوائها على 
الموسفات ومادة اللينجللون والكاروتين ومواد إنزيمية ولزيادة المدرات 
الجنسية وبصفة خاصة عند الذكور تعصر حبة البركة بعد تحمصيها قليلا 
فى فرن خاص ثم تعصر عصرا جيدا ويؤخذ زيتها المعروف بزيت حبة 
البركة والذى يمكن الحصول عليه جاهزا من الصيدليات أو محال العطارة. 

رسباء زيسجية الدركة فى اليونيات جالياا كن شكل فلات 
محكمة ومعبأة بطريقة آلية ونظيفة. 

والحفيقة العلمية أن الفاكدة الركيسية لزيتبمبة البركة هى كوية 
جها؟ الناعة لدى الأنسان عموما سواء كان ءذكرا أو انك علن جد سواء: 
وحيث أن القوة الجنسية ومقدرتها عند الإنسان بصفة عامة وعند الذكور 
بصفة خاصة لها علاقة وثيقة بقوة ومقدرة جهاز المناعة فى الجسم فإنه 
يثقويةجهاز الناعغة كزواد الغالى اتقدرة الحتنيدية :تلعاكن] لالأتتعان. 

ويصف الطب الشعبى مسحوق بدور حبة البركة مخلوطا بمسحوق 
الكندر «لبان الذكر» بنسبة ١:٠مع‏ * ملاعق عسل نحل بمعدل ملعقة 
مبغيرة ونيا لتقوية البخالة الحتسية بعند الرحال والنساء على أن سكمير 
ذلك لمدة لا تقل عن 0-8 أسابيع. 
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وعلى كل الأحوال فإن تعاطى زيت حبة البركة أو مسحوق بذور حبة 
البركة له العديد من المواتد لزيادة حيوية الجسم وزيادة النشاط 
الجنسى إلى جانب أهم فائدة وهى زيادة المناعة الطبيعية للجسم. 


الحمر والكماءة الجتسيه 


البدو دائما يتمتعون بكفاءة جنسية عالية ويمتازون بنشاط جنسى 
رائع. فهم يتزوجون مثنى وثلاث ورباع وفليل منهم من يقتصر على زوجة 
واحدة. ولهم العديد من الذرية دون تحديد : هل تعلمون لماذا؟ 

لقد بحث العلماء عن السبب الرئيسى لكفاءة البدو الجنسية فوجدوا 
أن أكثر البدو يكاد يكون غذاؤهم الرئيسى مكونا من التمر المجفف ولبن 
الماعز. وبدأت الأبحاث العلمية تنهال على التمر الذى ثبت احتواؤه على 
كمية كبيرة من الفوسفور وهو العنصر الضرورى لبناء خلايا المخ 
والخلانا العضببية بويخاضة اتلك الشكولة عن التتاسل ».ومن المفروف أن 
العملية الجنسية يستهلك فيها المخ كمية كبيرة من الفوسفور للمحافظة 
على نشاط وحيوية الخلايا العصبية المسئولة عن توصيل الإشارات 
العصبية داخل المخ وخارجه. 

كما ثبت أيضأ احتواء التمر على نسبة عالية من المعادن وأهمها 
المافتسيوه الذى تلفب.دورا كبيزا فى تهدكة أعصاب: العظئلات وتهيكتها 
لاستقبال الإشارات العصبية القادمة من المخ إلى عضلات الأعضاء 
المشتركة فى إتمام العملية الجنسية وجعلها متعة للطرفين دون استثناء. 

وأثبتت أحدث الأبحاث العلمية وجود عنصر البوتاسيوم بكمية كبيرة 
فى التمر. وهذا العنصر يعمل على تنظيم وتقوية الإشارات الكهربية 
الكيمائية التى تساعد على انقباض العضلات الجنسية بكفاءة؛ فالعملية 
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الجنسية تبدأ بإشارات كهربية كيميائية تنتقل من المخ إلى العضلات عبر 
الأعصاب وثبت بما لا يدع مجالاً للشك أن البوتاسيوم الموجود فى التمور 
هو أحد العناصر الهامة المسئولة عن انتقال هذه الإشارات. وبالتالى فهو 
عنصر هام لإتمام العملية الجنسية بنجاح. 

وكوضلت الأسناث: الأخيزة افيا الى أن الشمر فقو الأعغصيات 
الجنسية لاحتوائه على كمية عالية من فيتامين أ.ب”.ب١‏ وهى فيتامينات 
ضرورية لتقوية الأعصاب ولتجديد الخلايا الجنسية عند كل من الرجل 
والمرأة على حد سواء. 

وثبت من خلال التحليل الكيميائى لمكونات التمور احتوائها على 
الحامض الأمينى المسمى «بالارجنين» وهو من الأحماض الأمينية الهامة 
التى تدخل فى تركيب السائل المنوى وسائل غدة البروستاتا. كما يحتوى 
على عنصر الفوسفور الذى يعد واحدا من أهم مكونات السائل المنوى 
وسائل البروستاتاء لذلك فالتمر مهم لتكوين السائل المنوى. ومما لا شك 
فيه أن وجود السائل المنوى بكثرة يزيد من القوة الجنسية لدى الرجال. 
كما يزيد من شدة الاستمتاع بالعملية الجنسية. 

وينصح أهل البادية من البدو مرضى السكر بتناول بلح الرطب إذا 
عزم على القيام بنشاط جنسى لاحتوائه على سكر الفركتوز الذى يوم 
بتوليد الطاقة اللازمة للقيام بالعملية الجنسية دون الحاجة إلى 
الأنسولين الذى يفتقر إليه مرضى السكر. كما أن البلح بما يحتويه من 
حلاوة مفيد لمرضى السكر عقب إتمام العملية الجنسية شرط عدم 
الإفراط فيه. مجرد بلحة أو اثنتين على الأكثر بعد العملية الجنسية 
لتعويض ما يفمد من طافة. 
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لزيادة القدرات الجنسية للزوجين 


تشمل هذه الأغذية قائمة طويلة لا غنى للجسم عنها. وقام خبراء 
التغذية والصحة العامة بتقسيمها إلى عدة مجموعات منها: 

المجموعة الأولى: 

الأغزية الغنية بالمواد البروتينية: 

وتضم اللحوم بأنواعها - والبيض - والحليب ومنتجاته - والكبد 


والكلاوى. والخصى - والأسماك البحرية. والجمبرى «الروبيان» - 
الكابوريا «القيافقب» -_- والاستكاوزا «أم الروبيان» -- والحمص -- العدس د 
الفستق - البندق - عين الجمل» - جنين القمح - الفول. 

المجموعة الثانئية: 

الأطعمة الغنية بفيتامين دأ» 
صمفرر البيض - الزبدة - الحليب - الجين والجزر - السبابخ - 
التقدونسن : التفسن.- الطماظلم. 2 الكرتيت الكويينة 2 الكرقين ت الملق 
ب اليضل > القر - الشمشن - الهوت > اليوقوق ت الشتماء +« الثوت- 
الحوافة :تجو ب الفراولة: 

المجموعة الثالثة: 


الأطعمة الغنية بفيتامينات «ب» أو بعضها. 
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وتشمل خميرة البيرة - الكبد - القمح كامل الحبة - النخالة - 
جنين القمح - العسل الأسود - الزيادى - الخبز الأسود - الجرجير. 

المجموعة الرابعة: 

الأطعمة الغنية بفيتامين «ج» 

وتشمل الكبد - الكلى - البرتقال - الليمون - الخس - الطماطم - 
الفلفل الأخضر - البقدونس - السبانخ - الكرنب - الجزر - الموز - 
العنب - المانجو -الجوافة. 

المجموعة الخامسة: 

الأطعمة الغنية بفيتامين «ه»: 

وتشمل اللحوم الحمراء والكبد والكلى والحليب والقمح كامل الحبة 
ونخالته وجنينه - وصفار البيض - الخس - الجرجير - الجزر - الفول 
السودانى - السمسم - زيت بذرة القطن. 

المجموعة السادسة: 

الأطعمة الغنية بالفوسفور 

وتشمل الأغذية البحرية - صفار البيض - الحليب ومنتجاته - 
القمح كامل الحبة ونخالته وجنينه - العدس - الفول - القنبيط - 
البسلة - التمر - الجرجير - التين الشوكى - الثوم - الكرفس - 
المكسرات - البصل - الخرشوف. 

المجموعة السابعة: 

الأطهمة الغنية بالكالسيوم: 
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يؤكد خبراء الصحة العامة والتغذية أن جميع أنواع الأسماك 
البحرية تحتوى على لدي عالية من اليود والموسفور والماغنسيوم 
والكالسيوم. وثبت أيضا أن جميع أنواع الأسماك البحرية تحسن وترفع 
من الكفاءة الجنسية. كما أنها تحسن من أداء الغدد فى الجسم. وعلى 
رأسها الغدد الجنسية. 

ويفضل تناول الأسماك التى يمكن أن تؤكل بالكامل بما فيها رأسها 
وهيكلها العظمى. حيث إن العظم يزيد من تسبة الماغنسيوم والموسفور 
فى الجسم ومنطقة الرأس والهيكل العظمى فى الأسماك البحرية تعتبر 
من المنشطات والممويات الجنسية. 

ومن أشهر أنواع الأسماك البحرية التى يمكن تناولها جميعا سمك 
المكرونة المقلى فى زيت الطعام. 

كما أثةمين المعلوم أنكبا أن الأسفاك الشومة: على الثار هن لشت 
أنواع لحوم الأسماك التى لا تؤذى ولا تضر مرضى السكر - البول 
السكرى - كما أنها تنشطهم جنسيا؛ لوجود وفرة من الأملاح 
المعدنية بها. 

ويجب نزع جلد الأسماك تمامأ قبل تناولها . 

وهناك أنواع من الأسماك البحرية تعمل على زيادة الكفاءة الجنسية. 
وزيادة الحيوية الجنسية للزوجين متل: الاستاكوزا - الجميرى البحرى - 
أم الخلول - الجاندوفلى. 
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حيوان بحرى. يشبه الجمبرى. وهو من نفس الفصيلة. إلا أنه أكبر 
حجما وديله مستعرض. وفد يصل وزن الواحدة من ”-5 كيلو جرام. 
وتكثر ىَى اليبحر الأحمر, وأجودها ذات اللون الأحخمن وبيعد صيدها يحب 
سلقها فى الماء المغلى فى ظرف نصف ساعة فقط على الأكثر من 

ويؤكل منها الجزء الطرى معقط. وهو اللحم وتستيعد المشور وخلاقه. 
وتؤكل الاستاكوزا بمعدل مره واحدة فَى الأسبوع كقمط. وقد اجتمعت الآراء 
على أن الاستاكوزا من أكثر المقويات الجنسية على الإطلاق. 

الجاندوفلى: 

حيوان بحرى له عدهة طرق للتحضير والطهى. كمنه المسلوق. ومنة ما 
يطبخ مع الصلصة. وهو أفل كفاءة من أم الخلول والجمبرى. ويؤكل 
بمعدل ربع كيلو جاندوفلى لشخص الواحد يومياء ويحتوى على كمية من 
الفوسفور والماغنسيوم واليود بنسبة أفل من الجمبرى وأم الخلول. 
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أشتت أبحاث خبراء التغذية وجود نوعيات من المشروبات والأطعمة 
والخضراوات والأعشاب تساعد على علاج الضعف الجنسى منها على 
يدل المكال لآ الخضي: 

أولا+الملشبروياع الجكسية تطيم» التليلة: اتحلية::القرضة :«الزتجبيل: 
الينسون. الكراوية. القرنفل. 

فائيا «الأستماف واتشمل + التحميرى: الاستاكوزاء السردية, الكانوونا. 

ثالثاً: أطعمة وخضراوات وحبوب وبقول وتشمل: الحمص. حب 
العزيز. التمر. أبوفروة. البصل. الثوم. الخس. الجرجيرء البقدونس. 
الكرفس. الجزر. البردقوش. البلوط. الزعمران: الكركم. البابونج. 
الكلتحجان: الشهو الكات الوخد حوزة الطب جوة الكو 

وأشتت أحدت الدواسات وخود هواد منشطة للحالة الجحسسة: وهنئن 
ليست فيتامينات ولا معادن ولا ألياف ولا تعتبر من المغذيات. أطلق عليها 
كلمة فيتو. وهى تعالج أيضاً العديد من الأمراض المزمنة. ومن الأغذية 
التى يوجد فيها هذه المادة السحرية: العرقسوس. الثوم. الموالح. 
السمسم. الجنزبيل. البصل. الطماطم. الكرنب. القرنبيط. الجرجير. 
المفجل. الكرات. البردفوش. الكرفس.ء بذور عباد الشمس. الكركديه. 
السريس. حصالبان. الريحان. الكمونء, الزعتر. الشاى. الين. القرنفل. 

لذا يجب تناول الأغذزية المفيدة صحيا والمقوية جنسيا فى آن واحد .. 


الجمبرى: 
حيوان بحرى من الفصيلة القشرية يعرف علميا بأسم «صرصور 
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البحر». وتناول الجمبرى المسلوق مع الكمون والليمون بمقدار ربع كيلو 
جرام من الجمبرى البحرى فى اليوم كفيل بأن يقوى الناحية الجنسية. 
وخاضة لدى الرجالحيث الشدوزين عن حم إفر ازاك المسائل لتر 
كما أنه يزيد اللذة الجنسية عند القذف. 

أم الخلول: 

تؤكل نيئة وذلك بفتح الغلاف الصدفى لها. ثم يشفط الحيوان الموجود 
بداخلها.. وهى منشطة من جميع الوجوه سواء من النواحى الجسمية أو 
الجنسية. وينصح بالإكثار منها لراغبى الزواج أو المقدمين عليه. وكذلك 
الثامن يعانون :من اليف الجتنسى من الدروحون والتروجات: 


فينامينات النشوة الجنسية 


يطلق بعض علماء التفذية على فيتامينات ب.أ.ه لقب فيتامينات 
النشوة الحفسية لأن هذه الفيع افشاك تلفي يدور بزفيسها :فى زنادة الكفاءة 
الحلسية وصلاع الخصف: الحتسى ابعص الحالات: 

تشمل مجموعة فيتامين «ب» أربعة عشر مركبا أو أكثر وقد أمكن 
حتى الآن عزل اثنى عشر منها كيماويا. ومركبات هذه المجموعة تذوب 
فى الماء تماماء كما تذوب فى الماء والملح ولا يدخر منها فى الجسم شيئا 
ذلك نارم أن تشع هزه الركيات التحسيه يوم ورحيفة مد تهرة ودائمة. 

رقي أن هايخاهينات عب كزين الترشية والقدرة البنسية وان غلا 
الذين يعانون من ضعف جنسى يكمن فى اتباع نظام غذائى غنى 
شتامين ونب الركب».والذى يتكون من مجموعة الفيعاميتات الآنية: 
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-١‏ فيتامين «ب١»‏ الثيامين 

وهو أكثر فيتامينات المجموعة أهمية بالنسبة لتأثيرة على القدرات 
والكفاءة الجنسية. وذلك لتأثيره البالغ على الفدد التناسلية فى كل من 
الذكور والإناث على حد سواء. فهو منشط للجسم ومقو للأعصاب وفاتح 
للشهية ويؤدى نقص الثيامين أو فيتامين «ب١»‏ إلى فقدان الرغبة 
الجنسية عند الذكور - وحدوث اختلال فى دورة الشيق عند الاناث. 
وذلك لعجز الجسم عن إنتاج هرمون الاستروجين: كما أن نقص فيتامين 
«ب١»‏ يؤدى إلى اختلال العملية الجنسية على وجه الخصوص . لذا فمن 
الأهمية تناول الأطعمة والأغذية الغنية بالثيامين (فيتامين ب١»)‏ وهى 
الحبوب الكاملة أو المطحونة مع الالتزام الكامل بعدم فصل القشرة 
احيرا لوول واللعبدر د وا دعر رصيو والجيك ودين ومحطم 
الخضراوات الطازجة أيضا وخاصة الخضراوات الورقية الخضراء. 

"- فيتامين «ب”5» الريبوفلافين: 

ويسمى بفيتامين الجمال والنضارة. وهو هام جدا للزوجات ونقصه 
سبيت لفن فيشناكل :لا جكسر لها :مدن تششفات الكتيفتين حخلمات الشوضئ 
وأعراض أخرى تبدو ظاهرة تؤدى إلى نفور الأزواج من زوجاتهم. ومن ثم 
تضطرب الحياة الزوجية بينهماء لذا ننصح كل زوجة بالحصول على 
احتياجاتها كامله من الريبوفلافين الذى يمكن الحصول عليه من 
مصادره الطبيعية, والتى أهمها الخضراوات الورقية الطازجة وخميرة 
البيرة والألبان.. وكوب لبن صباحا وآخر قبل النوم كفيل بتأمين 
احتياجات كل زوجة من الريبوفلافين. 

"- النياسين فيتامين الأعصاب 

لهذا الفيتامين أهمية كبرى لسلامة الجهاز العصبى للزوجين ومن ثم 
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ضمان كفاءة الأجهزة التناسلية التى تعتمد على الجهاز العصبى فى المقام 
الأول لها. ونقص هذا الفيتامين يؤدى إلى ضعف الأعصاب ومن ثم العجز 
الجنسى إلى جانب ظهور أمراض جلدية وصداع وهديان. ولابد من 
حصول كل من الزوجين على احتياجاتهما من النياسين من مصادره 
الطبيعية وأهمها اللحوم والكبد والأسماك والبقول الجافة والسبائخ 
والجزر. فتناول هذه الأغذية كفيل بتأمين احتياجات الجسم من النياسين. 

غ- فيتامين ب" (البانتوتينيك) 

ويسميه علماء التفذية بفيتامين النشوة الجنسية؛ لأنه يعمل على 
زيادة ضخ الدم للشرايين المفذية للأعضاء الجنسية للطرفين. ومن ثم 
يعمل على زيادة النشوة الجنسية. ونقصه يؤدى إلى اضطراب الدورة 
الدموية ووظائف الجهاز العصبى مما يؤتر على الكفاءة الجنسية. ويجب 
على الزوجين أخذ احتياجاتهما كاملة من البانتوثينيك من مصادره 
الطبيعية التى أهمها الكبد وخميرة البيرة وصفار البيضء وبعض أنواع 
الأسماك كالسلامون والخضراوات الطازجة والفول السودانى والبسلة 
الجافة واللين واللحوم. 

0- البيوتين (فيتامين الجمال الأنثوى) 

يعتبر البيوتين فيتامين الجمال الأنثوى نظرا لأثره الفعال فى جمال 
حبار ندر النبباء. و خبليت أكتريررلقا وجياا زكر اوت مز كمنين 
من عائلة فيتامين «ب» المركب ويؤدى نقصه إلى التهاب البشرة وجفافها 
وتتشورها أتضناء كما أن تغصةزدفى إلى 'ففد اق الشوية وقمرل الأطراق 
وضعف الأعصاب. ومن ثم العزوف عن ممارسة الجنس بينما توافره 
فق الى بفكين ألك اثمناما عن تشبال وعيوية وكقاءة كسيعة , لذا فحت 
على الزوجة الحصول على احتياجاتها الكاملة من فيتامين الجمال 
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الأنثوى المتوافر فى مصادره الطبيعية فى الخميرة والكبد والردة وفى 
أجنة الحبوب واللين والخضراوات الورقية الخضراء الطازجة والفواكه 
الطازجة والبيض والكلاوى والكبد . 

1 - فيتامين «ب١»‏ البيريدوكسين 

ويسميه العلماء فيتامين الأعصاب لأنه مهدئ للأعصاب ومقو لها 
ومانع للقلق والتوتر. وتأتى أهمية هذا الفيتامين من قدرته على حفظ 
التوازن الفذاثى داخل الجسم. ونقصه يؤدى إلى القلق والاضطراب 
العصبى والنفسى. ويصاحب ذلك ضعف واضح فى الرغبة الجنسية 
بينما توافره فى الفذاء يؤدى إلى العكسء. قوة أعصاب وكفاءة جنسية 
ممتعة. لذا يجب على الزوجين الحرص على تناول الأغذية التى يتوافر 
فيها فيتامين «ب5» من مصادره الطبيعية وأهمها الخميرة,. الكبد. الردة, 
الخكدراوات الووقية الكشكتراء الظاؤبحة: 

-١‏ فيتامين ب15 (حمض الفوليك) 

وسنمية الكلفاء قتكامين الأوزاق الخصببراء.نظر ا لكوافرق فى الأغزية 
ذات الأوراق الخضراء مثل السبانخ وأوراق الخس. وكذا توافره فى 
الكلاوى والألبان وخميرة البيرة. 

وهو هام للزوجات بصفة خاصة وثقصه يؤدى إلى فقر الدم وضعف 
عام وانحطاط القوى الجسمية بينما توافره فى الأغذية يعطى الجسم 
نشاطا وحيوية وبالتالى القدرة على الاستمتاع بالعملية الجنسية. 
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الجنس القوى فى الغذاء المميد 


ارتباط الكفاءة الجنسية بالتغذية الصحية أصبح حقيقة وافعة لأن 
القدرات الجنسية ترتبط ارتباطا وثيقا بصحة البدن وكفاءة أجهزته 
المختلفة والحالة المزاجية للزوجين: فإذا ما توافرت الصحةالجسمانية 
والنفسية تحسن الأداء الجنسى وزادت الكفاءة الجنسية والاستمتاع 
بحياة زوجية صحيحة والعكس صحيح. 

وهناك نوعيات من الأغذية تعمل على زيادة الكفاءة الجنسية من 
حيث الكم والكيف أيضاً. بمعنى توافر القدرات على التكرار وزيادة عدد 
مرات الجماع وتوافر الهمة والنشاط والتنوع فى الأداء الجنسى وهو ما 
يتطلبه الأداء الجنسى الممتع من الناحية الميكانيكية كشىء يعتمد على 
الحركة لإثارة المتعة. 

والغذاء المفيد الغنى بالعناصر الغذائية التى تساعد على تدفق الدم 
إلى مناطق الإثارة الجنسية يؤدى إلى جنس أفضل . 

وعلذقة القذاءوالتحتيى'لا تتغلق بالوحل ققط ول أن اختناو امرأة أيغيا 
للغذاء الأفضل المفيد يمكنها هى الأخرى من أداء جنسى أفضل وهناك 
أطعمة ثبت علميا أن لها دوراً أساسيا فى إثارة الرغبة لدى الزوج والزوجة 
وذلك بفضل المكونات الأساسية المكونة لتلك الأغذية. وكذلك الحال بالنسبة 
لبعض الأعشاب والنباتات الطبية التى ثبت أن لها تأثيراً واضحاً لإثارة 
الرغبة الجنسية والمساعدة على رفع الكفاءة الجنسية للزوجين وليئق كل زوج: 
ولتثق كل زوجة أن نقص التفذدية لا يمكن أيا منهما من الوصول إلى ذروة 
الانتعاش والمتعة أثناء الجماع. بينما اختيار الغذاء المفيد المغذى والمقوى يجعل 
كلا من الزوجين يتمتعان عادة بنشاط جنسى موفور وكفاءة جنسية عالية. 
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التعدية الجنتسيه 
آخر الأبحاث التى أجريت على شدى أنواع الأطهممة توصلت إلى 
نتيجة تكاد تكون واحدة وهى أن جميع الأطعمة التى تعمل على تحسين 
الصحة البدنية لها أثر حسن على الصسحة الجنسية؛. وهناك العديد من 
الأبحاث الجامعية التى تعرض عليك العديد من الأغذية الجنسية التى 

ينصحون الأزواج والزوجات بها كما ينصحون باتباع الآتى: 

-١‏ إزالة كل دسم من اللحم والإقلال من البيض والزيدة والجبن والحليب 
الكامل والكريم المثلج. 

7 - الابتفعاد عون الخكينز المحلى بالسكر والملح. وكذا حجلود الذبامح 
والدواجن وأكارعها وأحشائها والطعام الجاهر بيصفة عامة. 

"- أكثروا من تناول الأسماك والطيور. 

؛- كلوا ما استطعتم من الفواكه والخضار الأخضر والحبوب الكاملة. 

6- مادة الكافقيين تثير حيوية الحيوانات المنوية ويظهر كذلك أن لها أثرا 
إبجابيا على النشاط الجنسى شرط أن لا يؤخذ منها أكثر من كوب أو 
انين على الذأككر.نوساء.فالكترة مضي والحس. 

1- البرغل بنقص الكولسترول السيئ الذى قد يسد الشرايين. والقرفة 
تساعد الحسد ل طرح السكر. والشاى ينمص الكوليسترول. والسمك 
يحتوى على الارجينين وهو حامض أمينى هام يدخل فى تركيب 
أوكسيد النتريك وهو غاز من أجل إزالة توتر العضلات الصغيرة 
القضيبية. 
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/ا- الجوز (عين الجمل) يحتوى على فيتامين 8 وهو من جملة المواد 
الكامل يحتوى على الماغنسيوم والمائجنيز الذى يثير إنتاج الدوبامين 
وهو هرمون مرتبط باللدة. 

- الفواكه كالموز والشمام والتين تحتوى على فينامين 8 الضرورى فى 
تركيب وتوازن الهرمونات الجنسية . 

9- الماء الدى يحمل إلى الجسم السيولة وغداء الدم. يغذى الانتصاب 
فلا تتنازلوا عن ستة أكواب ماء يوميا على الأقل. 

-٠‏ العرقسوس والفطائر باليقطين أو البرتقال الطازجة تزيد من 
وصول الدم للقضيب بمقدار ./5١‏ 

1 الحلنت الساكة بالفانتلنا والقترفل أو القترفة أو خليل من عسل 
التجل تُجعل العملية الجنسية فى أفضيل خالاتها. 

-١5‏ للرجال تقول: المحار والجوز ترد لكم كميات الزنك التى تفقدونها 
عقب كل جماع أى حوالى ٠ ,١‏ مليجرام. فحاولوا التعويض فورا 
وتؤكد الأبحاث أن هذه المواد تعمل كمثيرات للشهوة وتمكن الزوجين 


من أن يكونا بحالة صحية وجنسية جيدة. 
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الأطعمة المقّوية للجئنس 


أفبتت الدراسسات العلفية القن #قام يهنا ريق ميششرك من خلماء 
التغذية والصحة العامة أن هناك أطهمة بالفعل تعمل على تقوية الجسم 
بوجه عام وتقوية الكفاءة الجنسية بشكل خاص. وتشمل هذه الأطعمة 
قائمة طويلة من الأغذية الغنية بالمواد اليروتينية والفيتامينات خاصة 
فيتامينات أ.ب.ج.ه إلى جانب العناصر الفغذائية الأخرى الهامة والحيوية 
لزيادة الكفاءة والقدرات الجنئسية مثل الموسفور واليود والحديد 
والكالسيوم واليود والزنك (البروتينات). 

وتأتى البروتينات فى مقدمة المواد الضرورية التى يجب أن تحتوى 
علدها الأ غزية بكامينة التروسيفاك التحيوانية القن كلغعب:دورا قافا لترمية 
ما يتلف من الفغدد والأنسجة التناسلية ولإنتاج الحيوانات المنوية 
وهرمونات انذكورة للرجال والأنوثة للنساء. ويؤدى نقصها إلى تقليل 
الإحساس بالرغبة الجنسية ونقصها الشديد يؤدى إلى اضمحلال المقدرة 
على تكوين الحيوانات المنوية. 

وتسمى البروتينات بالمواد البناءة المكونة للجسم وهى حيوائية توجد 
فى اللحوم بأنواعها ومنتجاتها والبيض واللبن بمنتجاته. ونباتية فى 
البقوليات والحبوب مثل الفول واللوبيا والحمص والعدس والقمح والأرز 
والشعير وغيرها. 

ويحتاج الجسم من البروتين إلى فدر لا يمكن الإقلال منه. إذ يحتاج 
كل كيلو جرام من الجسم إلى جرام من البروتين. 

وأفضل طريقة للاستفادة من البروتين أن يكون خليطا من المصدرين 
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النباتى والحيوانى. 

ونحدر كل التحدير من المبالفة فى تناول اللحوم ظنا واعتقادا بأن 
ذلك سيجعل الإنسان أكشر صحة وأنشط جنسيا مع كثرة تناول اللحوم. 
والحقيقة أن تناول الفرد أكثر من نصف كيلو من اللحم يوميا قد يكون 
له بعض الأضرار الصحية المؤكدة. 

كما نحذر أيضاً من نقص البروتين الذى قد يؤدى إلى الإصابة 
بالأنيميا والهزال الذى يدمر قدرة الجسم بصفة عامة والقدرات 
الجنسية بصفة خاصة. 

وأهم الأطعمة الفنية بالمواد البروتينية اللحوم بأنواعها والبيض 
والحليب ومنتجاته والكبد والكلاوى والأسماك والجمبرى والكابوريا 
والاستاكوزا والحمص والعدس والفاصوليا واللوبيا والفول السودانى 
والمكسرات مثل الجوز واللوز والفستى والبندق وجنين القمح والفول. 

بقى أن نقول إن الأبحاث والدراسات الأخيرة توصلت إلى أنه على 
الرغم من أن المواد البروتينية من الأطعمة المقوية للجنس وأنها تشير 
الأعصاب السمبتاوية التى تتسبب فى بدء العملية الجنسية واستمرارها 
وإنهائها بتعاقب ناجح وأنها تزيد المزاج نشاطاً. إلا أن زيادة الجسم بها 
عن حاجته الضرورية قد تزيد من حموضة الدم مما يقلل كفاءة 
الأعضاء التناسلية ويجلب الضعف الجنسىء ويستثنى من تلك الأطعمة 
اللبن الحليب لأنه لا يسبب حموضة بالدم لأنه يحتوى على عناصر قلوية 
أكثر من العناصر الحمضية التى به. 

ويبوصى خبراء التغذية بضرورة مراعاة تناول الأغذية المعادلة التى تعمل 
على معادلة أثر الحموضة وتجعل الدم يعود إلى حالته الطبيعية مثل الحليب 
والفاكهة خاصة العنب والبلح (التمر) والبرتقال والتفاح والخضراوات. 


66 


8 للحيوية والسعادت الروجية "ا 


الفصل الثالث 
مشروبات السعادة الزوجية 


أعتناب ونباتات طبية كه 


منندى مجلة الإبنسا مه 
2211/٠/7‏ .1722521112 ارا مانا لا/ا 
مايا شوقي 
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مشرويات السعادة الزوجية 


فاك الكقير من الشرؤنات التاقفة القى كنت فاعلندها فى إعطاء 
مريد كن السعادة الروهية عن طاررق انشيط الجالة الزوحية زوجي 
معأ أو لأحد الزوجين ممن يعانى من ضعف جنسى. وهناك مشروبات 
تنبائية تقوب التسياء مدرجة كبيرة مل الجلية والبانمون واخرى ني 
الحتمدين على حمن .نتسوا ع كل ترات القويقي. :و السسمر...والقرفة 
والزنجبيل وفيما يلى إيجاز لأهم تلك المشروبات. 
-١‏ مشروب النوت: 

يعد التوت من الفواكه الشعبية الرخيصة وهو فى متناول الجميع 
وثماره ذات فيمة غذائية كبرى ولها تأثير هرمونى ذكرى. لذلك يمكن 
تناوله فى حالات الضعف الجنسى للرجال ولزيادة الشهوة الجنسية لهم. 

وأثبت التحليل الطبى احتواء عصير التوت على العديد من الأملاح 
المعدنية والفيتامينات والبروتين والدهنيات ومواد سكرية وحامض الليمون 
والكارر وبالكسريت وا لعسوسمور والمعودير والبوكا يون والامبسعيوم 
والكالسيوم والحديد والنحاسء. وبذلك يكون مصدرا ممتازا للأملاح المعدنية 
اللازمة لحيوية الجسم ونشاطه بالإضافة إلى احتوائه على فيتامينات أ.ب.ج 
وتبلغ القيمة الحرارية لكل ٠٠١‏ جرام من التوت حوالى 7١‏ سعراء وبذلك 
يعتبر تناول التوت مفيداً جداأً للحيوية الجنسية وله تأثير فعال فى خفض 
درجة الحرارة للجسم. كما أنه يقلل الشعور بحالات العطش. 

وأثبتت آخر الأبحاث فاعلية جذور التوت واحتوائه على هرمونات 
نهنا كار فرموتى اكرى ينين خالاك انبعت الحتمن :لدي اللذكور كه 
ثبت أيضأ فاعلية التوت فى خفض نسبة السكر فى الدم والبول. 
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أعتناب وزباتات طبية سه 
" - مشروب السحلب: 
تحتوى درناته الجافة على 60”/ من المواد النشوية التى توجد على هيئة 
دكسترين وله عدة أسماء فى المراجع الشعبية القديمة مثل خصى الكلب. 
اخيه. سطوريون. أرخيس . 

وتوصف جدور السحلب بأنها مغذية ومقوية جنسيا ومحرضة للشهوة. 
وفنن تحتعير شرات السسعلي سكن إشنافة الليق دلأ ف الماءلزنادة ممعة 
الغذائية وهو من المشروبات المحببة لأنه لذيذ الطعم ويكثر تقديمه شتاء. 

ويحسنتوى السحلب على حوالى 0٠‏ مادة غروية ومواد هملامية 
وبروتينية وحوالى /”"0٠‏ نشاء ؟١/‏ دكسترين. /.١‏ سكروز واكسللات حير 
وزيبت طيار وأملاح معدنية ومواد أخرى لها فوائد غدائية ممتازة وخاصة 
إذا مرج مشروب السحلب باللين وعسل النحل وأضيفت إليه المكسرات 
حيث تزداد قيمته الفذائية إلى أقصى حد ممكن. 

وتاشره الغادجى .نيعا دون يحوت نمي كين كن كرنة مقو 
*- مشروب ا لمرف4ك: 

المركة من التوايل المعروقة وهى شجرة دائمة الخضرة فشورها عطرية 
لاحتوائها على زيت عطرى طيار منبه؛ ويتكون هذا الزيت من الدهيد القرفة 
المنشط للدورة الدموية والقوة الجنسية:. ويستحخدم كثيرا فى ليالى الشتاء 
الياردة. كمشروب يزيد من الشعور بالدفء والموة والحيوية الجنسية. 

وجاءت القرفئة ست مرات فى البردية الفرعونية «هيرست». كما وردت 
القرفة بالزتجبيل فى الوصفات الطيية العريية القديمة كممو جنسى. 
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وأكيك تخليل القوفة اجدواؤها على منادة التانين القاتضة وكذلقك عن 7 
زيك طنان لفرائحة جفيزة: على نسية من فرك الدهسد القترفة وكز للك 
مركب اليوجينول. وعلى كمية ضئيلة من المواد النشوية والغروية والسكرية. 
+:-الحلبك: 

ثبت علمنا احقواة يدور الحلبة على سؤاد متقطلة الوقية الحنيية 
مثل مادة الترايمثيلامين. وقد وجد أن لهذه المادة مفعول الهرمونات 
الجنسية. وعند شرب الحلبة بغرض زيادة الرغبة الجنسية لابد أن يكون 
ذلك يوميا ويفضل أن تحلى بعسل نحل بدلا من السكر الأبيض مع 
إضافة فليل من عصير الليمون. 

وينتشر بين النساء فى بعض الدول أن تناول مشروب الحلبة يزيد 
درجة كبيرة. وثبت أن للحلبة تأثيرا على تقوية غدد الثديين والمساعدة 
غلى الازان اللعن كما شت أن للعشة الثانتة قنمة:غزائية كنرى لأحكواتها 
على مجموعة كبيرة من الفيتامينات. وثبت أيضا احتواء الحلية على مواد 
هلامية ومواد دهنية تبلع حوالى 71 , /اى/ ونا حوالى ا , 7 وعلى 
زيت طيار كثير الشبه بزيت الزيتون. وفامت بعض المعامل الفرئسية 
باستخراج خلاصات الحلية وتعبيتتها فى زجاجات. ويجب عدم الافراط 
فى تناول الحلبة حيث ثبت أن الإفراط فى تناولها يؤدى إلى تغيير رائحة 
العرق ويحدث رائحة غير مرغوب فيها . 
0- شراب الرنجبيل: 

غالبا مايخلط:شترات: الزتجييل مع القرفة أو يقرب :بمقرده شتاء: 
ويتمتع بشعبية هائلة كمقو جنسى طبيعى. وقال عنه أطباء العرب 
المدامى أنه يهيجح الياأه جدا. 

ويحتوى مسحوق الزتئجبيل على زيت طيار رائحته عطرية نفاذة 
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بنسبة */. أما طعمه الحريف فيرجع إلى احتوائه على زيت الجنجرول 
وهى المادة الفعالة فى المشروب ولها رائحة نفاذة بالاضافة إلى احتوائه 
غلن مقادمر مكتلفة :من المواد. النشوية والراتتحية والكبويت: 
5- شراب العرفسوس: 

ثبت أن شراب العرقسوس يفيد فى تحسين العمل الجنسى وذلك 
لاحتواء جذور العرفسوس على هرمونات جنسية منشطة. لذلك فإن 
شرب كوب أو كوبين يوميا يمكن أن يقوم فعلا بتحسين العمل الجنسى 
عند الرجال مع مراعاة أنه لا يناسب المصابين بارتفاع ضغط الدم. 

ويحتوى العرقسوس على مقادير لا بأس بها من سكر العنب 
(الجلوكوز) وسكر القصب (سكروز؟ وبعض المواد البروتينية والنشا 
والجليكوسيدات وبعض الخلاصات والمواد الصمغية الراتنجية). 

وثبت من تحليل العرقفسوس احتوائه على مواد سكرية تصل إلى 
71 ومواد نشوية حوالى 58/ واسبارجية حوالى ؛:/. بينما تصل نسبة 
الماء فى العرقسوس غنى جدا بأملاح الكالسيوم والبوتاسيوم التى تعادل 
حموضة الدم ومادة الجليسيرتنيك وهى عبارة عن المادة الحلوة التى 
تفوق بحلاوتها السكر العادى. 

والجوهر الفعال فى العرقسوس هو عبارة عن مركب حلو الطعم هو 
محل بوتاسيومى كالسيومى لاذع الطعم قليلا. 

وثنث أن المادة الفغالة فى الفرقسوسن تحتوى على :مشاذات بحيوية 
لها القدرة على فتل الميكروبات والجراثيم. 

وأثبتت الأبحاث الطبية الأخيرة أن العرقسوس يحتوى على الكثير 
من المواد الفعالة ذات التأثير القوى فى علاج العديد من الأمراض. 
وبيمجرد توالى الاكتشافات عن فوائدة سارعت شركات الأدوية العالمية 
بعمل مستخلصات من العرفسوس . 
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الفصل الرايع 
البرود الحنسى عند النساء 
وعلاجه بالأعشاب 


منندىك محلة الإبنسامة 
/ا/ 0111 .222521112 ,بالا لاا لالا 
مايا شسوكفىي 
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من أهم منفصات الحياة الزوجية لدى الأزواج وأكشرها انتشارا 
البرود الجنسى لدى زوجاتهم وفقصور الزوجة عن الشعور بالرضا 
بالاتصال الجنسى شعورا يريح جسدها وأعصابها من حالة التوتر 
الصيماى والحميى والنفحانى. 

وترجع ظاهرة البرود الجنسى عند النساء إلى أسباب كثيرة منها ما 
هو ناتج عن حالة نفسية عندها. ومنها ما يرجع إلى جهل الزوج بأصول أو 
أسس الاتصال الجنسى وطرفه أو أنانيته وغروره فى استغلال ذكورته. 

وهناك أمران يرجعان للمرأة وينقصان من لذة الجماع معهاء بل وقد 
رجوااديما مدا يون الريال دالضيك الجسى ار سرجة القاف, 
وهما البرود الجنسى للزوجة أو وجود بعض الخصائص غير المستحبة 
داخلها:. وبالتسيمة للبروى الخنيى ,تيو ضوع اكقراذها بالعهلية العنفسية أو 
انعدام لذة الجماع عندها. وفد يكون هذا البرود كاملا وفد يكون مد قدا 
فيه نحس الزوجة باللدة ولكن على فترات طويلة ويسمى فى هذه الحالة 
«برود جزئى» ويمكن القول أن من أهم أسباب البرود الجنسى ظاهرة 
الختان الكامل أو الجزثئى الذى يتم فيه إزالة البظر بالكامل أو جزئيا 
كما أن ضيق المهبل يجعل الجماع مؤْلماً. أما اتساع المهبل أو ارتخاثه فإنه 
يقلل من الاحتكاك ويفقد الزوجة لذة الجماع. 

وثبت أن إهمال المداعبة قبل الجماع أو انعدام العاطفة بين الزوجين 
من الأسباب الرئيسية لبرود الزوجة.. وكذلك الخوف من الجنس أو 
حتفا ووز أو الحوق .يه تقيحة التردية الخاطلكة. 
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ويؤكد أآساتذة الأمراض التناسلية أن من أهم الأسباب التى تجعل 
الزوجة غير قادرة على الاستمتاع بالعلاقة الجنسية هو ضعف النشوة أو ما 
يسمى بالاورجازميا وأهم الأسباب التى تجعل الزوجة تصل لهذه المرحلة 
0 ترجع إلى أسباب نفسية؛ والعلاج يكمن فى معالجة السبب النفسى 
وإعادة المفاهيم الصحيحة للزوجة عن الجنس. كما تلعب التقلصات المهبلية 
أو تشنجات المهبل دورا رئيسيا فى ضعف النشوة الجنسية عند الزوجات. 
وفيه يحدث تقلص عضلى لا إرادى لفتحة المهبل وثلته الخارجى فيمنع 
الدخول بأى صورة من الصور. وتحدث الام مبرحة عند محاولة الإدخال 
ويرجع ذلك لأسباب نفسية أو علاقات جنسية شانذة أو كراهية للزوج أو 
لوجود أفكار ومعتقدات جنسية خاطتئة. 

ويسمى البعض البرود الجنسى عند النساء بالفتور الجنسى أو ما 
يطلق عليه الأطباء لفظ (ل1:1810119) وقد يكون الصراع مع الزوج أو 
الشعور بالدونية أو الطفولة غير السعيدة أو تجارب المراهقة من العوامل 
المؤثرة فى فدرات المرأة الجنسية. وقد يكون الفتور هذا عند بعض 
النساء نتيجة لعوامل فسيولوجية أو للإثارة غير الكافية أو لوجود 
أمراض أو عدوى أو سبب يدفعهن للخوف وتجنب الاتصال الجنسى. 

ويمكن أن يكون نقص الفيتامينات سبيبا من أسباب نقص تركيز 
الاستروجين. مما يؤدى إلى عدم خروج إفرازات التزليق بشكل جيد . 

ويمكن عن طريق التفدية والوصفات الشعبية والعلاجية التغلب على 
الفتور الجنسى عند الزوجات باستخدام الأعشاب والنباتات الطبية. 
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تكون سببا لبرودها أو لعزوف زوجها عنها وتجنبه وكرهه لمجامعتها. وقد 
تؤدى هذه الأسيباب للتمليل من لذة الجماع فى بعض الحالات. وفد تعجل 
بإصابة الزوج بسرعة القذف فى أحيان أخرى. وقد تؤدى أيضاً إلى 
إصابة الزوج بالضعف الجنسى. 

وهد قام خبراء أمراض النساء بجمع هذه الصفات غير المستحية 

أولا: اتساع المهبل أو اتساع فتحته أو ارتخاء عضلاته. 

ثانياً: قلة الإفرازات إلى الحد الأدنى يجعل الجماع والعلاقة 
الجنسية مؤلمه للفاية. 

كالما :قكرة الافتواز انق إلى الجن 'اترى. يشير ااشمتكواز: ورعادة ساتكوة 
هده الافرازات بيضاء ذات رائحة عير مستحية. وقد نسج عن إصابة 
ميكروبية. 

رابعا: انبعاث روائح كريهة من الفرج فد يكون سببها إهمال تنظيف 
الإفرازات نتيجة لإصابة ميكروبية. 

كاهسا» اقتقار الهيل التحيوازة وكوقه والوجم خون ينا خنين ختن أاء 
العلاقة الحنسية. 

ويصف خيراء أمراض النساء عدة وصفات طبيفعية لعلاج هده 


77 


أعتناب ونباتات طبية كه 

المتاعب يمكن إيجازها فى النقاط التالية:- 

ابافى_نانة قلة الإغراؤاك يمكن للزوج #نالنك عضوه بقليل.من المازلين 
الطبى أو جيلى البترول النقى أو زيت الزيتون فبل الجماع مباشرة. 

-١‏ فى حالة اتساع المهبل أو ارتخاء عضلاته يمكن للزوجة عمل حمامات 
يومية أو كل يومين وقبل الجماع. وذلك باستخدام مستحلب عفص 
البلوط أو الزعتر أو الزعفران أو الريحان. ويحضر المستحلب بصب لتر 
ماء مغلى على ملعقة كبيرة فى مسحوق العشبة المتوافرة. وتركه مغطى 
حتى يصبح فاتراً. ثم يصفى وتجلس فيه. ويشطف به المهبل جيدا: 
ويكمد من الداخل والخارج كما تحضر ملعقة من قشر الرمان المسحوق 
فى لعن ها عفان لقثرة غقترة زقائق واستكو امه نفس الطريقة. 

وبالمثل يمكن استخدام محلول مكون من ملعقة صغيرة من الشبة 

فابة كن لكر هاء ويتفين الطريقة : 

5ت فى بخالة وجود افوا اق عديمة الزافعة سيكن صمل حعامات فقلدة 
كما فى حالة الاتساع وباستخدام ملعقة من القرنفل أو السماق فى 
لتر ماء مغلى وبنفس الطريقة . 

؛- فى حالة وجود إفرازات كريهة الرائحة يمكن عمل حمامات مهبلية من 
زهور البابونج أو الحصان و ات ا لحري حي لكل لوج عير 
من العشبة. ويغطى حتى يصبح فاترا ويصفى كما فى حالة الاتساع 
المهبلى. ويمكن عمل حقن مهبلية من هذه الأعشاب كما يمكن عمل حمّن 
مهبلية أيضأ من مزج ملعقتين كبيرتين من قشر البلوط بملعقة صغيرة 
كبيرة من الحصلبان وغلى المزيج فى لتر ماء لمدة خمس دفقائق ثم يصفى 
ويداب فيه ملعقة كبيرة من كربونات الصوديوم ويستخدم لكل يومين وفبل 
الجماع. 
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البرود الجتسى وعلاجه بالأعشاب 


البرود الجنسى عند النساء يعنى عدم اكترات النساء بالعملية 
الجنسية. أو عدم أدائها على أكمل وجه. 

قاذ الفندمت اللذة كماما عض الروحة :مكون عرودها قاسلا : أهنا إذا 
كانت تحس اللدذة. ولكن على فترات متباعدة يكون برودها جرتيا . 

ويؤكد خبراء الأمراض النسائية أنه يمكن تلخيص أهم أسباب 
البرود الجنسى عند معظم النساء فى الأسياب الآتية: 

السبب الأول: الختان أو الطهارة الجائرة والتى يتم فيها إزالة البظر 
كليا أو جزئيا. 

السبب الثانى: ضيق المهبل مما يجعل الجماع مؤلماً. 

السبب الثالث: اتساع المهبل أو اتساع فتحته أو ارتخاؤه مما يقلل من 
الاحتكاك ويفقدها اللذة الجنسية. 

السبب الرابع: تعب المرأة لأقل مجهود أو تعرضها للأمراض المزمنة 
التى تجلب التعب والضعف والانهاك. 

السبب الخامس: الخوف من الجنس أو احتقاره أو الجهل به نتيجة 
التربية الخاطئة . 

السبب السادس: انعدام العاطفة بين الزوجين. 

السبب السابع: إهمال المداعبة قبل الجماع. 


وما لم يكن هناك سبب مرضى فاهر. فإن برود الزوجة يمكن 
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التغلب عليه بالعلافة الطيبة بين الزوجين والمداعبة والملاطفة فبل 
الجماع. والعمل على زيادة القابلية الجنسية للزوجة. 

وفقضيف: العلني الشعبى عة وصيفاكالزيادة القنارليية االحنسية عدن 
الزوجات اللاتى يعانين من البرود الجنسى أهمها هذه الوصفات. 

الوصفة الأولى: 

زهور الياسمين 

يصب مقدار تلتى فنجان ماء مغلى على مقدار ملعقة صغيرة من 
مفروم زهور الياسمين المفغمورة فى كمية من الماء الفاتر مساوية لتلث 
الفنجان. ويغطى لفترة ٠١‏ دقيقة. ويشرب منه قدر فنجان أو اثنين 
يوميا. ويمكن تحلينه بعسل النحل النقى. 

كما يمكن غسل عضو المرأة به. ويمكن أيضاً لف عقد من الياسمين 
حول عنق المرأة قبل الجماع. 

الوصفة الثانية: 

اليائسون وحصالبان لزيادة شهوة الزوجة 

ولزيادة شهوة الزوجة يغلى مقدار فنجان من الماء ويصب قوفه ملعقة 
صغيرة من اليانسون وحصالبان المطحون. ويغطى لفترة »٠١«‏ دفائق. 
ويحلى بعسل النحل النقى. ثم يشرب منه فدر فنجانين يوميا. 

الوصفة الثالثة: 

بذور الجرجير والرجلة لزيادة لذة الزوجة 

لزيادة اللدة الجنسية عند الزوجة يخلط »١6١‏ جراما من بدور 
الجرجير مع «65» جرامات من بدور الرجلة. ويطحن الخليط. ثم يعجن 
ب«١٠٠»‏ جرام من عسل النحل المنزوع الرغوة. ويؤخذ على سبعة أيام 
ماب يد 
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الوصفة الرابعة: 

باستخدام طلع النخيل 

يخلط مقدار نصف ملعمقة صغيرة من طلع النخيل مع ملعقة كبيرة 
من عسل النحل النقى. ويؤخذ على الريق يوميا. ويمكن إبدال طلء 
النخيل بد بضعف وزبه ماء لماح النخيل. 

الوصقة الحخامسة: 

باستخدام الكافور والفازلين الطبى 

يتم عمل مرهم مكون من كافور 7 ومنثول 5/: وزيت راتنج 700 0//, 
الزوجة بلطف لمدهة خمس دفائق ويستحخدم فيل الجماع مباشرة. 

الوصفة السادسة: 

باستخدام خلاصة عشبة الداميانا 

وهى عشبة أمريكية تحتوى على قلوانيات تثير الأعصاب والأعضاء 
الجنسية لدى الزوجة بشكل مباشر. ولها تأثير مماثل لهرمون 
التستوسترون. وهى ممتازة فى تعزيز المتعة الجنسية للزوجة. وللحصول 
عل أفضل النناتئج ضعى ملء المطارة من خلاصة الداميانا «تباع 
بالعديداليات, 'تحث. اللسيان قبل ممازسة الجاع مباعة: أو سناعتين على 
الأقل. وفد يستغرق ظهور أثرها فى بعض الحالات عدة أيام. 

الوضيفة السنائعة: 

يحتوى هذا العشب على مركب سيترويد طبيعى يدعى «ديهيدرو ابى 
الجنسية لدى النساء. ويعطيهن فوة لم تكن موجودة لديهن من فبل. 
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ويمكنك تناول خلاصة هذا العشب «يباع جاهزا بالصيدليات. بمعدل 
سيت تقاطهيومها عق العصعير أن تبث اللسان قبل الجماغ سباعتين 
وذلك بصفة يومية لمدة أسبوعين على الأقل يمكنك الاستفادة القصوى 

الوصمة الثامنة: 

خلاصات النباتات الجنسية النسائية 

وهده النباتات ثم اكتشاف خواصها العلاجية وعلاقتها فى التأثير 
على التسناء مين التاحية الجنسية خدينا .ولع تعد غنها كني الأعشات 
القديمة؛ لأنها لم تكن مستخدمة لذلك الغرضء. وهى ذات فاعلية فائقة 
الفوتى (1011) وعشبة الجوتوكولا (1012 001060) والمفشاغ والبلميط 


النشارى والخسينج السيبيرى. 
الوصفة التاسعة: 
عشب البحر 


دم استخلاص أقراص منه تباع جاهزة بالصيدليات ولنصح 
باستخدام من تي يتل ه12 مجم يومياء وهى مصدر طيب لليود والمعادن 

الوصفة العاشرة: 

فيتامين «ده» 

ويمكن تناوله من مصادره الفداتية أو علئ هينة أقرراص تباع 
بالصيدليات والجرعة التى ننصح بها من 1٠١٠-٠٠١‏ وحدة دولية وتزداد 
بالندريج لتعتصل إلين 1 وحدهة دولية. وهو الحد الأقصى الدى يمكن 
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وصمات مجرية لعلاج البرود 


مخ العدروق أن الترود الحنسيى يعتن. التضاء معتى :عدم اكتراث المراة 
بالعملية الجنسية. فإذا انعدمت عندها لذة الجماع يمكن تسميته برودا 
حتينيا كا ما امنا :إذا كانت اكرأة تعس ماللةة ولك على فشرات.ظونلة 
نمق يرود حلشيا بحركنا: 

والمتور الجنسى عند النساء يعنى عدم قدرة المرأة على الشعور 
بالمتعة الكاملة عند اللقاء الجنسى ويطلق عليه الأطباء لفظ (5210100). 
وقد يرجع هذا المصدر نفسى نتيجة الشهعور بالخوف أو الذنب أو 
الاكتئاب أو الصراع أو الشعور بالدونية أو بسبب الطفولة غير السعيدة,. 
وقه يكن البروف الحنيتى عتد بين النمباء نكبعنة موامل كسيوارهية 
مثل الختان أو الطهارة الجائرة وإزالة البظر كليا أو جزئيا أو بسبب ضيق 
المهبل مما يجعل الجماع مؤماً أو بسبب اتساع المهبل أو فتحته أو ارتخائه 
خاصة بعد الولادة. مما يقلل من الاحتكاك وبالتالى إمكانية الاستمتاع 
بالعملية الجنسية. ويمكن أن يكون انعدام العاطفة بين الزوجين سببا من 
انمباك يرود الرزوحة الحتسيى..وكذ] اهمال الداعية قبل الجما» ويمكن 
أن يكون نقص الفيتامينات سببأ من أسباب نقص تركيز الاستروجين. 
مما يؤدى إلى عدم خروج إفرازات التزليق بشكل جيد. 

ويمكن عن طريق الوصفات الشعبية والعلاجية التفلب على الفتور 
الجنسى عند النساء وزيادة كفاءتهن الجنسية. وأشهر هذه الوصفات ما 
يلى: 
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الوصفة الأولى- (طلع النخيل بعسل النحل يوميا على الريق): 

تخلط نصف ملعقة صغيرة من طلع النخيل بملعقة كبيرة من عسل 
النحل وتؤخد على الريق يوميا. 

الوصفة الثانية- (بذور الجرجير وبذور الرجلة بعسل النحل): 

ينئم خلط ١6‏ جراما من بدور الجرجير مع ٠١‏ جرامات بدور الرجلة 
وتطحن جيدا حتى تصير باعمة نماما ثم تعجن ب١56‏ جراما من عسل 
اللحن الى ويوضع فى برظمان روخاج ويوجت مه ليه سيو بمعدل 
ملعقة صباحا على الريق وملعقة قبل الجماع بساعة تقريبا. 

الوصفة الثالثة- (زهور الياسمين لحواء): 

يصب تلنًا فنجان ماء مغلى على ملعقة صغيرة من مفروم زهور 
الياسمين المغمورة فى ثلث فنجان ماء ويغفطى لمدة ٠١‏ دفيقة ويشرب منه 
يوميا فنجان. ويمكن تحلية الفنجان بعسل النحل النقى. كما يمكن غسل 
المهبل بماء الياسمين. 

الوصفة الرابعة - (ينسون وحصالبان مطحون يوميا): 

ينم عمل شاى اليانسون وحصالبان بغلى فقنجان من الماء ويصب 
فوفه ملعقة صغيرة من اليانسون المطحون وملعقة من حصالبان 
المطحون, ويغطى لفترة ٠١‏ دفائق ثم يحلى بملعقة من عسل النحل النقى 
ويشرب فبل الجماع بساعة. 

الوصفة الخامسة - (خلاصة عشبة داميانا): 

283 عشبة أمريكية تعمل على زيادة الكفاءة الجنسية للنساء 

لاحتوائها على قلوانيات تثير الأعصاب والأعضاء الجنسية لدى النساء 
بشكل مباشر. ولها تأثير ممائثل لهرمون التستوستيرون. وللحصول على 
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أفضل النتائج من استخدام عشبة داميانا ضعى ملء قطارة من خلاصة 
عشبة الداميانا (تباع بالصيدليات ومحال العطارة) وضعى هذه الكمية 
من السائل تحت لسانك قبل ممارسة الجماع بساعة ودوامى على ذلك 
لعدة مرات واصبرى لأن المفعول ليس لحظيا بل قد يستغرق ظهور أثرها 
عدة أيام. 

الوصفة السادسة - (خلاصة عشب اليام البرى): 

أثبتت التحاليل الكيمائية للمواد الفعالة التى يحتوى عليها عشب 
اليام البرى احتواء العشبة على مركب سيترويد طبيعى يدعى ديهيدرو 
أبى أندروسيترون (10.11.85.8) وهذا المركب يجدد الحيوية الجنسية لدى 
النساء ويعطيهن فوة وفدرات جنسية لم تكن موجودة لديهن من قبل. 
ويمكنك ياعزيزتى أن تنناولى خلاصة عشب اليام البرى الموجودة 
بالصيدليات ولدى باعة الأعشاب لمدة أسبوعين ثم توقفى عن استخدامه 
لمدة أسبوع واحد ثم تعودى لاستخدامه مرة أخرى. وهكذا يمكنك 
الاستفادة القصوى من هذا النيات. 

الوصفة السابعة - (خلاصة عشب الفوتى والجوتوكولا): 

أثبتت الأبحاث العلمية الحديثة على بعض النباتات التى لم تكن 
معروفة من قبل فاعليتها فى زيادة الكفاءة الجنسية لدى الإناث وعلاج 
البرود الجنسى لديهن. وأشهر هذه النباتات عشبة الفوتى (10-11) 
وعشبة الجوتوكولا (0010-16012) وعشبة الفشاغ,. والبلميط والنشارى. 
والجنسنج السيبيرىء ويمكن تناول خلطة من خلاصة تلك النباتات أو 
تناول خلاصة كل نبات على حدة لمدة أسبوع متواصل لزيادة الكفاءة 
الجنسية لدى الاناث. 
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من انخفاض السكر بالدم أو ارتفاع ضغط الدم أو أى اضطرابات بالقلب. 
الوصفة الثامنة - (عشب البحر): 
بجرعة من 500٠١0 - ٠٠٠١‏ مجم يومياً. وهى مصدر غنى باليود والمعادن 
الهامة اللأخرى. 
الوصفة التاسعة - (القرنفل لتسخين الرحم): 
للرحم البارد يمكن لحواء شرب فنجان يومى من مستحلب القريفل 
اذى يتم عمله بغلى فقنجان كيير من الماء يصب عليه ملعمة صغيرة من 
المرنفل ويغطى حتى يصبح فاترا ويتم تحليته بعسل النحل وشرب 
الوصفة العاشرة - (لملاج الإفرازات الكريهة): 2 
للتخلص من الإفرازات الكريهة المنبعثة من المهبل يتم عمل حمامات 
مهبلية من البابونج أو حصالبان وذلك بوضع ملعقة كبيرة من العشبة فى 
لتر ماء مغلى ويغطى حسى يصبح فاترا. ويصفى ثم يتم الاغتسال بالمغلى. 
كما يمكن عمل حقن مهبلية من مزج معلمقتين من فشر البلوط يملعقة 
كبيرة من حصالبان وغلى المزيج فى لتر ماء. 
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الفصل الخامس 
أشهر الوصفات للحيوية والقوة 
الحنسية عند الأزواج 


8 أعتناب ونباتات طبية ه 


منندى مجلة الإبنسا مه 
2211/٠/7‏ .1722521112 ارا مانا لا/ا 
مايا شوقي 
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وصمات سحرية4ة للموه الى لجحتسية 


برع أجدادنا العرب من الأطباء والعشابين فى مجال التداوى 
بالأعشاب والنباتات الطبية. وقد برع هؤلاء فى وصف النباتات 
وتأثيراتها. وتعتبر تذكرة داود وقانون ابن سينا وجامع ابن البيطار من 
أهم المراجع فى مجال التداوى بالأعشاب والنباتات. وقد احتوت تلك 
المراجع على كنوز من الوصفات التى لازالت مستخدمة إلى يومنا هذا 

وقبل البدء فى استخدام أى وصفة مراعاة الآتى: 

-١‏ الوصفات مخصصة للشخص الطبيعى الذى لا يعانى من أمراض 
عضوية مثل متاعب بالمعدة أو الأمعاء أو القولون أو ارتفاع أو 
انخفاض فى ضغط الدم أو متاعب بالقلب أو بالشرايين أو الأوردة أو 
السكر ومضاعفاته أو أولئك الذين يعانون من البدانة. 

؟- تأثير الأعشاب الجنسية لا يكون عاجلاً بل إن نتائجها لا تظهر إلا 
بعد 1-4 أسابيع وإن لم يحدث أى تحسن بعد تجرية إحدى الوصفات 
فمن المستحسن استبدالها بوصفة أخرى. 

”- يجب عدم استخدام وصفة واحدة باستمرارء وإنما يجب إعطاء 
الجسم منها راحة لفترة أسبوع بعد استخدام حوالى ؛ أسابيع. وذلك 
لأن تعود الجسم عليها قد يفقدها أثرها. 

؛- قبل استخدام أى وصفة يمكن استشارة أخصائى تغذية فى مكوناتها 
ومدى ملاءمة هذه المكونات لحالتك الصحية. 


0- يجب على مرضى السكر تجنب الوصفات المحتوية على سكريات. 
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أعتناب وزباتات طبية كه 
ويمكن استبدال عسل النحل فى بعض الوصفات باللين الحليب أو 
رعتو ككلرنيا ينادلاف لساري ادا مرااية 

6١٠ لزيادة الفائدة يمكن بالاأضافة إلى الوصفات المختارة تناول‎ - ١ 
مليجرام يوميا من الغذاء الملكى على هيئة أقراص أو مذابا فى عسل‎ 
النحل على أن يعطى الجسم منه راحة لفترة أسيوعين بعد استخدامه‎ 

-١/‏ يمكن زيادة كمية عسل النحل فى الوصفات التالية عما هو مذكور مع 
مراعاة زيادة الجرعة يما يتناسب مع الزيادة فى عسل النحل. 

/- عند الشعور بأى اضطراب من أى نوع بعد تناول أى وصفة توقف 
فورا واسشر أقرب أخصائى. 


8 للحيوية والسعادة الروجية 8 


وصمات خبراء اللأعشاب لتقوية 
الحالةالجنسية للزوجين 


شغلت تقوية الحالة الجنسية بال العشابين وعلماء الأعشاب منذ 
زمن بعيد .. وكانت الملاحظة والتجريب هى بدابية الاكتشافات الحقيقية 
للخلطات التى سميت بالخلطات السحرية للرجال والنساء. ثم تطور 
الأمر مع التقدم العلمى ودخلت معظم الأعشاب والنباتات إلى معامل 
التحليل لمعرفة تكوينها الكيمائى والمواد الفعالة التى تعمل كمساعد قوى 
لزيادة المدرات الجنسية. وقدم الطب الشعبى مثات الوصفات التى 
تساعد على تقوية الحالة الجنسية تخيرنا منها +١‏ وصفة مجربة من 
السهل الحصول على مكوناتها من محال العطارة المنتشرة فى أرجاء 
العالم العربى. 

الوصفة الأولى - (دار صينى بعسل النحل): 

تتكون الوصفة من 5١‏ جراما من كل من الدارصينى والخولنجان 
والكبابة ثم تدق ناعما وتخلط بحوالى ملعقتين من عسل النحل على أن 
تأخذ الزوجة ملعقة من الخليط والزوج الملعقة اللأخرى قبل الجماع بربع 
ساعة فقط. 

الوصفة الثانية - (عصافير محشوة مشوية): 

يتم حشو حوالى ٠١‏ عصافير بمعجون من التثوم وبدور الجرجير 
الناعمة والأرز واللحم المفروم ثم تتبل العصافير وتشوى ليأكل كل من 
الزوجة والزوجة 0ه عصافير قبل الجماع بنصف ساعة على الأقل. 
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الوصفة الثالثة - (مربى البدذور السحرية): 

تتكون الوصفة من 70 جراماً من كل من البذور التالية: بذور 
الكرفس - بدور الجرجير. بدور الحس. بدور اللمت. بدور المجل. بدذور 
الجبهان. الدارصينى الزنجبيل. عود القرح. الحبة السوداء. بذور الجزر 
الصنوبر. وتطحن جميع هذه البذور والأعشاب طحنا ناعمأ وتخلط جيدا 
مع كيلو جرام من عسل النحل ويوضع الخليط على نار هادثة ويضاف 
إليه كوب من ماء البصل حتى ينضج نماما مع الخليط ويصبح كالمربى 
تمامآ وعندما يبرد يعباأً فى برطمان من الزجاج ويؤخذ ملعقة قبل 
الجماع بساعة لكل من الزوج والزوجة. 

الوصفة الرابعة - (الحمص المجروش): 

لعلاج الضعف الجنسى للطرفين على حد سواء. يتم فيها تناول 
عسل النحل النقى على الحمص المطحون يوميا صباحا وقبل الجماع 
نتناعة مساء- 

الوصفة الخامسة - (زيت الكرفس على كوب ماء): 

وفيها يتم وضع ١‏ نقط من زيت الكرفس على كوب ماء ضيعاها 
وأخرى قبل الجماع بساعة على الأقل على أن يستمر تناول زيت الكرفس 
على الماء صباحا لمدة عشرة أيام على الأقل بعدها يمكن أن تظهر 
بوصوح اثار هده الوصفة عدن المدرات الجنسية للزوحين. 

ويمكن أكل الكرفس طازجا ضمن السلطة الخضراء. كما يمكن 
تناول الكرفس فى شكل عصير بعد عصر أوراق الكرفس وعيدانه 
البرتقال أو الجزر وتحليته بعسل النحل النقى كمقو جنسى قبل الجماع 
بساعة على الأقل. 
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الوصفة السادسة - (العسل والبصل مفتاح السعادة الزوجية): 


يمكن الحصول على لذة ومتعة أثناء الجماع بتناول ثلاث ملاعق 
يوميا من عسل النحل وعصير البصل على أن تكون الأولى من عسل 
النحل النقى الصافى وحده صباحا على الريق والتائية ملعقة من عصير 
البصل أثناء طعام الفداء بشرط عدم الشكوى من متاعب بالمعدة أو 
الأمعاء. والثالثة ملعقة من عسل ابنحل النقى مساء قبل النوم أو قبل 
الجماع بساعة شرط عدم وجود موانع من استخدام البصل أو عسل 
النحل. على أن يستمر استخدام هذ الوصفة من 0-4 أسابيع بعدها 
يمكن أن تشعر أنت وزوجتك بشكل ملحوظ بأثر هذه الوصفة فى 
الاستمتاع بحياة جنسية متوافقة 

الوصفة السابعة - (زيت الينسون مع العصائر): 

وفى هذه الوصفة يمكن إضافة 0ه ثقاط من زيت الينسون إلى 
العصائر الطازجة المختلفة التى يتم تناولها يومياء كما يمكن إضافة 
تقاط زيت الينسون إلى ملعقة عسل نحل نمى ثلاث مرات يوميا وخاصة 
قبل الجماع بساعة على الأقل. 

الوصقة الثامنة: 

٠‏ جرامات من بذور اليقطين (القرع) المطحونة + ٠١‏ جرامات من 
بذور البطيخ (الشمام) مطحونة أيضاً وناعمة ويخلط ذلك مع ملعقتين 
من عسل النحل خلطا دا ويؤخد بعد العشاء وقبل الجماع بساعتين. 

الوصمة التاسعة: 


يخلط ويطحن أجزاء متساوية من بذور كل من الجرجير والكرفس 
والفلفل الأسود والزنجبيل (حوالى ٠١‏ جراما من كل منها) ثم يعجن 
بعسل نحل نقى ويؤخذ منها يوميأ مقدار ملعقة صغيرة صباحا وأخرى 
مساء ويحفكل: اليافن .فين الكللحة: 
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الوصفة الماشرة: 

يخلط ويطحن أجزاء متساوية من الزنجبيل والخولنجان وبذور 
الكتان (كل منها حوالى ٠١‏ جرامات) ثم تعجن فى حوالى ربع كيلو عسل 
نحل نقى ويؤخذ منها يوميا مقدار ملعقة صغيرة فى الصباح وأخرى قبل 

الوصفة الحادية عشرة: 


وهى ممنوعة عن المصابين بالبدانة أو السكر وفيها يخلط أجزاء 
متساوية من بدور الكرفس والسكر ١60(‏ جراما) من كل منهما وتعجن 
بمثل حجمها بالمسلى البقرى أو الجاموسى ويؤخذ منها مقدار ملعقة 
كبيرة فى الصباح ويحفظ البافى فى التلاجة. 

الوصفة الثانية عشرة: 

وتسمى شاى البذور الجنسية, وطريقة عملها أشبه كثيراً بطريقة 
عمل الشاى. حيث يتم خلط كميات متساوية ٠١(‏ جرامات من كل نوع) 
من بدور الكرفس - وبدور الجرجير وبدور اللفت وبدور الجزر بعد 
طحنها ناعمة جدا ويتم وضع حوالى ملعقة من الخليط على كوب ماء 
مغلى وتحليته بالسكر. 

الوصفة الثالثة عشرة: 

وفيها يؤخذ فقدر ملعمة كبيرة من السورنجان (خميرة العطار) مع 
ملعقة من الزنجبيل المطحون وملعقة مثلها من الكمون المطحون وثالتة من 
الشمر المطحون ورابعة من الفوتنج (الحبق) ويعجن هذا الخليط فى 
نصف كيلو عسل نحل ويؤخذ منه ملعقة صباحاً على الريق وأخرى قبل 
الجماع بساعتين. 
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الوصفة الرابعة عشرة: 

يوؤحد حوالى (٠‏ جرام من الحمص المحمص المطحون وحوالى ١6٠‏ 
جراما من عسل النحل ويضاف إليهما مطحون ناعم حوالى ٠‏ جرامات 
من كل من الخولنجان والحبهان المقشور والزعفران. وطريقة عمل 
الوصفة تتلخص فى غلى عسل النحل أولا غلية خفيفة على نار هادئة 
صغيرة فى الصباح وأخرى قبل الجماع بساعتين. 

الوصفمة الحامسة عشرة: 

وفيها يتم غلى مقدار ١٠06١‏ جراما من عسل النحل (ربع كيلو) غلية 
خفيفة على نار هادثة وتنزع رغوته ويترك حتى يصبح دافنًا ثم يخلط 
عسل النحل بكمية من بدور الكرفس المطحون (حوالى ٠٠١‏ جرام) ويؤخد 
منه ملعقة كبيرة يوميا قبل الجماع بساعتين ويحفظ الباقى بالثلاجة. 

الوصفة السادسة عشرة: 

يخلط فيها حوالى 0١٠‏ جراما من بدور البصل المطحون فى ربع كيلو 
عسل نحل ويؤخد منه فدر ملعقة كبيرة يوميا فبل الجماع بساعنين. 

الوصفة السابعة عشرة: 

وفيها يعجن مطحون ٠٠١‏ جرام من حبة البركة مع 56١‏ جراما من 
عسل النحل النقى (ربع كيلو) ويترك فى مكان دافىئ لمدة ثلاثة أيام 
ويؤخد منه ملعقة صغفيرة صباحا وأخرى قبل الجماع بساعتين على أن 

الوصفة الثامنة عشرة: 


وفيها يخلط ٠٠١‏ جرام من الزعفران المطحون الناعم مع نصف كيلو 
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عسل تحل نقى ويؤخذ منه ملعقة صغيرة يوميا ويوضع البافى فى 
الثلاجة لحين الاستخدام. 

وفيها يداب ٠٠١‏ جرام من الزعفران المطحون الناعم مع نصف كيلو 
عسل نحل نقى يؤخذ منه ملعقة صغيرة يوميا ويوضع الباقى فى الثلاجة 
لحين اله 7 ستخدام. 

الوصفة العشرون: 

وفيها يخلط ٠٠١‏ جرام من بدور الفجل المطحون والناعمة فى 
ويحفظ الباقى بالثلاجة. 

الوصمة الحادية والعشرون: 

وفيها يحمر أربعة فصوص مفرومة من الثوم فى ملعقتين كبيرتين 
من زيت الزيتون تحميرا خفيفا تم يفقش عليها خمس بيضات بلدية 
ويرش عليها كمية مناسبة من الكمون والملح وتؤكل هذه العجة فبل 
الجماع بساعتين كما ينصح بدهان الظهر والعائة بزيت حبة البركة فيل 
الجماع أنكنا : 

الوصفة الثائية والعشرون: 

يخلط فيها 0 جرامات من خميرة البيرة بجرامين من زيت حبة 
البركة وملعقتين عسل نحل وتؤخذ بعد الإفطار مباشرة. كما يمكن أن 
تؤخذ أيضا قبل الجماع بساعتين على الأقل على أن يتم التحضير 
للوضفة قل انعكنامها هتاشيرة. 
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الوصمة الثالثة والعشرون: 

وفيها يغرم عشرون جراما من بدور البنجر مع عشرين جراما من 
الزبيب المفروم ويضاف إليهما جرامان من لبان الدكر المطحون وجرام من 
الحبهان المقشور المطحون الناعم ويؤخد هذا الخليط فيل الجماع بساعتين. 

الوصفة الرابعة والعشرون: 

وفيها يتم تحضير ٠١‏ جرامات مطحونة طحنا ناعما من كل من 
ارحس رالسسل لاسي رمدرر الفسمل رالا كل رداك سر 
الخليظ :قن :رمع كيباو عستل تحلن تن ويكلى العسيل قلية حفيقة على ناز 
هادئثة ويؤخد منها مقدار ملعمة واحدة فيل الجماع بساعتين ويحفظ 
الباقى بالثلاجة. 

الوصفة الخامسة والعشرون - (فرع بالعسل): 

يم إحضار فرع حوالى 5300 جراما. وعسل حوالى 0٠‏ جرام. و١5‏ 
جراما من مطحون كل من (القرنفل وبدور الفرع المقشورة والمحلب 
والزتجبيل والحمص المحمص واليلوط) ويمطع المرع على هيئة شراتح 
طويلة رفيعة ويغطى بالماء ويرفكع على نار هادئة حتى يقارب على النضج. 
وتكون عازه مقارما على الجقاف قم يصب عسل التحل المخلى ويكرك: بحن 
يصبح داهمًا ثم يخلط بيافى المكونات ويؤخذد منه يوميا بمقدار ملعقة فى 
الضياج واخرى :قبل الجباع ساعتين وتحفظ النافى.رالقلاجة. 

الوصفة السادسة والعشرون: 

وفيها يؤخذ مقدار ملعقة صغيرة من الطحينة وتخلط بجرامين من 
الثوم الممروم وجرام واحد من مطحون كل من بدور الجرجير وبدور 
البقل وتم والزتجبيل والقرهة: 
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الوصفة السابعة والعشرون: 

وقيها متم تحكسر +1 حزامات فين مطلحون: النيناتات الآنية لجا 
ناعما (القرفة والكاكاو والجنزبيل والخلنجان والفانيليا والمقرنقل وعرق 
جناح وعود قرح). وتخلط المكونات السابقة بعد طحنها فى نصف كيلو 
من عسل النحل النقى على أن يتم تناول ملعقة منها صباحا وأخرى قبل 
الجماع بساعتين. 

الوصفة الثامنة والعشرون: 

وفيها يتم نحضير ٠٠١‏ جرام من حبة البركة و١"‏ جراما من حب 
الرشاد و١5‏ جحراما بدور الحلية و١5‏ جراما حرمل و١5‏ جراما شمر 
و7650 جراما عسل نحل نقى وفيها يتم طحن المكونات السابقة من 
الحبوب ناعما وخلطه بعسل النحل على أن يتم تناول ملعقة على الريق 
وأخرى قبل الجماع. 

الوصمة التاسعة والعشرون: 

ويسمى شراب العافية ويتم عمله تماماً كالشاى ويتكون من ملعقة 
صغفيرة شمر وملعمقة صعيرة زعتر وملعمة صغيرة زتجييل وملعمقة تعناع 
مع ربع لتر ماء مغلى تم التصفية وتناول كوب صباحا محلى بعسل النحل 
وآخر مساء. 

الوصمة الثلادثون: 

وتسمى بالخلطة العجيبة وتتكون من ملعقتين لبن بودرة كامل الدسم 
وربع ملعمة زتجبيل وملعمة فرفة وغ ملاعق عسل نحل وثمرة تين 
وعصير نصف ليمودة. تخلط المكونات السابقة وتضرب فى خلاط يؤخد 
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الوصفة الحادية والثلاثون: 

وتتركب من " جرام زنجبيل و١‏ جرام قلفل أسود وه جرامات خميرة 
بيرة و١٠‏ جرامات بندق أو فول سودانى محمص و" جرام خولنجان وفنجان 
بصب اللبن على الزنجبيل والفلفل 00 30 ك طوال الليل 
وتؤكل صباحاً بعد إضافة خميرة البيرة والعسل والبندق. 

الوصقة الثانية والثلاثون: 

وتتكون من 0 جرامات من لبان الدكر و٠‏ 1 حرامات من حية البركة 
وه" جراما زيت زيتون؛ وطريقة تركيب الوصفة: تطحن المكونات من لبان 
الدكر وحبة البركة جيدا حتى تصبح ناعمة تماما ثم يعجن الخليط بزيت 
الزيتون حتى تتكون عجينة متماسكة وتؤخذ ملعقة منها يوميا على أن 
يخزن الجزء البافى فى وعاء محكم الغلق ويحفظ فى الثلاجة. 

الوصفة الثالثة والثلاثون: 

وتتكون من 0 جرام من الحمص الصحيح الدى يتم نقفعه فى 
فنجان كبير من الماء من الصباح حتى المساء وقبل النوم يؤكل الحمص 
ويشرب ماؤه بعد تحليته بملعقة كبيرة من عسل النحل ويمكن جرش 
الحمص قبل نقعه ثم تناولة بالعسل. 

الوصمفة الرابعة والثلاثون: 

ونتكون من 7 جرام من كل من المرقة والمحلب والزتجبيل المطحويين 
ماجننا حيدا حتى يصبح ناعما حدا ثم يخلط الجميع بنصف فنجان 


صغير من عصير البصل وتخلط بملعقة كبيرة من عسل النحل وتؤكل 
كاعلة قبل الاقطان يوسا وهدم الوضيقة رتم تحخييرهنا حلا رحة :يوها فيو : 
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الوصفة الخامسة والثلاثون: 

وتتكون من الخولنجان واللبن فمط. وفيها يصب فنجان كبير حليب 
مغلى على " جرام من الخولنجان المطحون ويترك مغطى حتى يصبح 
دافا ويشرب على الريق يوميا ويكرر ذلك قبل الجماع بساعتين. 

الوصفة السادسة والتثلاثون: 


وتسمى معجون التوم. فيها يصب كوب من الحليب على ٠١‏ قصوص 
ثوم مفرومة على نار هادئة حتى يصبح القوام كالعسل الجامد ثم يرفع 
من على النار ويعزل ثم يمزج العسل ب١١‏ جراما من جوز الطيب 
المطحون و6١‏ جراما زنجبيل مطحون و0,./ا جرام من كل من المرنفل 
والزعفران والسمبل ويؤخذ منه يوميا ملعقة صغيرة صباحاً وأخرى فى 
المساء ووحفكل الباقن فن الكلاعة: 

الوصفة السابعة والثلاثون: 


وتسمى شراب شاى الأقحوان. فيها يصب فنجان كبير من الماء المغلى 
على ملعقة صغيرة من زهور الأقحوان وتغطى حتى تصبح فاترة ثم تحلى 
حسب الرغبة بعسل النحل أو السكر. كما يمكن تناولها بدون تحلية فهى 
مقبولة الطعم على أن يؤخذ منها ملعقة كل ساعة على مدار اليوم. 

الوصفة الثامنة والثلاثون: 

وتتكون الوصفة من ٠٠١‏ جرام جزر مفروم وكوب ماء و0١56‏ جراما 
عسل نحل و 0./ا جرام من كل من القرنفل والقرفة والسحلب والكبابة.. 
وطريقة عمل الوصفة تتلخص فى أن يقطع الجزر ويغطى بالماء ويرفع 
على نار هادئة فى وعاء محكم حتى ينضج ثم يرفع غطاء الوعاء ويترك 
حتى يتشرب الماء تقريباً ثم يصب عليه العسل ويفلى غلية خفيفة ويرفع 
من فوق النار وتضاف بافى المكونات عندما يصبح باردا. كما يمكن 
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إضافة 7.0 جرام زنجبيل مطحون لزيادة قوة الوصفة ويؤخذن يوميا 
ملعقة صغيرة فى الصباح وأخرى قبل الجماع بساعتين ويحفظ الباقى 
فى التلاجة. 

وفيها يسقى خليط مكون من أجزاء متساوية من مطحون الحلبة 
وحبة البركة ٠٠١(‏ جرام من كل منهما) مع ثلاثة أمثالهما زيت الزيتون 
05٠0(‏ جرام تقريبا) ويرفع على نار هادثة حتى يتشرب الزيت ثم يرفع 
ويبرد وتضاف إليه كمية من القرنفل 2٠٠١(‏ جرام) مساوية لكميتى الحلبة 
وحبة البركة معا ثم يعجن الجميع بمثل الكل عسل نحل (كيلو جرام 
تقريباً) ويؤخن منه قدر ملعقة كبيرة يوميا ويحفظ الباقى بالثلاجة. 

الوصفة الأريعون: 

وتتركب من 7٠١‏ جراما من اللوبان و١٠‏ جراما من القريفل و6١‏ 
جراما قرفة مع ملعقتين من عسل النحل ويغلى الجميع على الثار وعند 
العمد يرقفع من على النار وبيرد ان أن تكون جميع المكونات التى نمت 
إضافتها مطحونة جيدا لتكون عحينة ناعمة مع عسل النحل وتستخدم 
هذه العجينة لدهان الذكر فيل الجماع بساعتين وبعد غسله حيدا.. ' 
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اشهرالوصمات المجرية 
وصمات للرجال فقط 


)١(‏ يمكن للرجال الذين يعانون من ضعف جنسى تناول التوت أو 
الجزر أو الثتمر أو النين أو الحوح أو الرمان أو الموز أو حب العزيز 
طازجاً. ويمكن عمل جدول أسبوعى يتضمن أحد هذه الأصناف كفاكهة 

(؟) يمكن تناول الثوم أو البصل أو الجرجير أو البقدونس أو الخس 
أو الكرنب أو المجل طازجا. ويمكن عمل جدول أسبوعى يتضمن أحد 
هذه الأصناف؛ لتكون فى قائمة الطعام اليومية. وتؤخذ طازجة. 
ومسحوق الحلية ومسحوق الحمص فى ملعقة كييرة من عسل النحل 
بمعدل د 7؟» مرات 0000 

(4) يصف خبراء الطب الشعبى تناول كوب من شراب البابونج أو 
ورق البرقوق أو جوزة الطيب أو الحبهان أو المصطكى أو لب القرع 
المقشر أو الخرشوف أو الزعفران أو الزنجبيل أو التليو أو الشمر أو ورق 
الصفصاف أو الكرفس أو الكزبرة أو الكمون أو بذرة اللفت أو النعناع 
المحلى بعسل النحل بمعدل «5» مرات يومياً. ويمكن عمل جدول أسبوعى 
يتضمن أحد هذه الأصناف؛ لتكون الشراب المفضل البديل للمشرويات 
الأخرى التى لا تفيد على الاطلاق مثل الشاى أو القوة. 

)0( يصف أطباء العرب القدامى (معجون القوة) لزيادة الشهوة 
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وتقوية الحالة الجنسية. لمن يعائون من ضعف جنسى. ويتكون معجون 
الموة من زنجبيل وحب صنوبر )٠١(‏ جرامات من كل منهما وبدر جرجير 
وشجلم «اللضت» بمقدار رر 6 » حرامات لكل منهما والحولنحان والعود 
الهندى ولب قرطم وفلفل أبيض والزراوند والأنجرة والزعفران. «””» 

(1) معجون الطحينة لعلاج الضعف الجنسى عند الرجال: 
المفروم. وجرام واحد من مطحون كل من (بدر الجرجير - بدر البقدوئنس 
- زتجبيل - فرفة) وتؤخد فى المساء يوميا لمدة (خمسة) أسابيع. 

(0) معجون عسل النحل بالزعفران لتقوية الجنس: 

المكونات: )٠٠١(‏ جرام حمص محمص مطحون. )56٠(‏ جرام عسل 
نحل نقى. )٠١(‏ جرامات من مطحون كل من الخولنجان. الحبهان 
الممسور ب الزعمران. 

طريقة العمل: يغلى عسل النحل غلية خفيفة على نار هادئة وتنزع 
رعوته. وييرد ويخلط حيدا بيافقى المكونات ويؤحد منه ملعقمة صعيرة 
صباحا وأخرى فى المساء وتكرر يوميا. 

(6) معجون عسل النحل بالزنجبيل: 

طريقة العمل: يخلط ويطحن جرام واحد من كل من «بذر الكرفس 
- بذر الجرجير - فرفة - زتجبيل». ثم يخلط المطحون جيدا مع قفص 
توم مفروم. ويضاف للجميع ملعقة كبيرة من عسل النحل. ويؤخد منه 
مرة واحدة يوميا سيابا أو مساء للمدة «خمسة» أسابيع على الأقل. 
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(9) مغلى زهور الأقحوان بعسل النحل: 

طريمة العمل: يصب فنجان كبير ماء مغلى على ملعقة صغفيرة من 
زهور الأقحوان وتفطى حتى تصبح فاترة. ثم تحلى حسب الرغبة 
بالسكر. أو بعسل النحل. ويمكن عدم تحليتها للمصابين بالسكر ويؤخذ 
منها ملعقة صغيرة كل ساعة على مدار اليوم. ويكرر يوميا لمدة «ثلانة» 
أسابيع على الأقل. 

)٠١(‏ معجون عسل النحل بالقرنقل: 

طريمة العمل: يتم طحن »١٠١١«‏ جرامات من كل من «زتجبيل - فلفل 
أسسود - يذر فجل - يدر بقدوتس» وتغمر يعسل النحل مقدار »١6١«‏ 
حرا فنا معن غليها غلئة خفيقة :على اناو شادكة ووفكة مها ملفقة كبمرة كل 
مساء ويحفظ اليافى فى التلاجة. 

)١١(‏ معجون الجزر بالقرنفل والقرفة: 

المكونات »٠٠١«‏ جرام جزر مفروم - كوب ماء - «00”» جرام عسل نحل 
با دراماك من كلرمن القرتفل ب القوفة ب العلبيت العبانة ا لطلحون: 
هادئة فى وعاء محكم حتى ينضج. ثم يرفع غطاء الوعاء ويترك حتى 
يتشرب ماؤه تقريبا. ثم يصب عليه عسل النحل النقى. ويرفع على نار 
هادثة مرة أخرى حتى تفلى المكونات غلية خفيفة. ثم يرفع الوعاء من 
هوق النار وتضاف إليه باقى المكونات عندما وطعبح يازذا: كمنا يمكن 
أيضاً إضافة )٠١(‏ جرامات زنجبيل لزيادة قوة المعجون الذى يؤخذ 
يوميا. بمعدل ملعقة صغيرة صباحاء وأخرى فى المساء. ويمكن للزوجين 
استخدام هذه الوصفة لمدة «غ-6» أسابيع. وقد تظهر النتائج المفورية فيل 
الك لقرعي يقليل مييق كنت أن ؤلآن االفجون عات [اتوتين يكين الاتهرة 
الجنسية. ويعمل على إطالة مدة الانتصاب عند الرجال. 
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وصنفات مجرية لتقوية الجماع 


هناك العديد والعديد من الوصفات الشهعبية التى قام الأزواج 
والزوجات بتجريتها على مدى أجيال وأجيالء وثبت فاعليتها فى مجال 
تقوية الحالة الجنسية. وهذه الوصفات أخذت من المصادر الموثوقة فى 
تراثنا الطبى والشعبى. وخاصة مؤلفات الشيخ الرئيس ابن سيناء وابن 
البيطار. وداود الأنطاكى. وهذه المصادر أثيتت قيمتها ليس على الصعيد 
الخاص بالعالم العربى فقط. وإنما ذاع صيتها فى العالم كله ولعل أصدق 
دليل على ذلك أن كتاب القانون فى الطب لابن سينا كان الكتاب العلمى 
الأول المعتمد فى الجامعات الأوروبية حتى القرن السادس عشر الميلادى. 

وقد برع العلماء العرب فى وصف النباتات الجنسية وتأثيراتها 
المفردة. وأيضا الوصفات المركبة من عدد من الأعشاب والنباتات المقوية 
للجنس. وكيفية خلطها وتناولها وأشار هؤلاء إلى ضرورة الامتناع عن 
الجنس عند الالاحساس بالارهاق أو الضعف. وأن تؤخذ هذه الوصفات 
فى فترة الامتناع عن الجماع والتى ننصح بها لمدة أسبوع واحد فقط 
بمجرد الشهعور بحالة الضعف الجنسى. وعدم المقدرة على القيام 
بالواجبات الجنسية على أكمل وجه. 

كما يجب الإشارة أيضا إلى أن تأثير الأعشاب والنياتات الجنسية 
ليس سحريا سريعا يظهر بمجرد تناوله. بل إن نتائجها لاا تظهر فى بعض 
الحالات إلا بعد أربعة إلى سنة أسابيع من تناولها. ومن المستحسن تجريب 
وصفات مختلفة وعدم الاقتصار على وصفة واحدة بعينها. 

كما يجب أن ننوه أيضا بأنه يجب عدم استخدام وصفة واحدة لمدة 
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طويلة تزيد على ستة أسابيع على الإطلاق. وإنما يجب إعطاء الجسم 
منها راحة لفترة من أسبوع إلى أسبوعين بعد فترة استخدام من أريبعة 
إلى ستة أسابيع. وذلك لأن تعود الجسم عليها قد يفقدها أثرها. 

ويراعى فبل استخدام أى وصفة من الوصفات الشعبية ما يلى: 

أولا: يراعى أن يكون الشخص سليما ولا يعانى من أمراض مزمنة 

مثل: السكر. أو ارتفاع ضغط الدم. أو أمراض الكيد. أو أمراضص 
الكلى. أو ما شابه ذلك. و لكنها مصممة للأصحاء بدنيا الذين يعانون من 

ثالثا: بالنسبة لمرضى السكر لابد لهم من تجنب التراكيب السكرية. 
ويمكن استبدال السكريات وعسل النحل بالحليب الطازج؛. على أن 
تحضر الوصفة كلها يدون حليب وعند تتاولها يضاف الحليب الدافى. 

واففا + لزماذة الضافدة فين الوضيشات:المهودة لزدادة القفاءة والتحيوية 
الجنسية يمكن إضافة لتلك الوصفات تناول 0١‏ مليجرام يوميا من الغذاء 
منه راحة لفترة أسبوعين بعد استخدامه لفترة ستة أسابيع. 

خامسا: بالنسبة للوصفات المستخدم فيها عسل النحل يمكن زيادة 
كمية عسل النحل فى الوصفات عما هو مذكور مع مراعاة زيادة الجرعة 
مع ما يتناسب مع زيادة عسل النحل. 

سادسسًا: من المستحسن تناول الوصفات المحتوية على زيوت مثل زيت 
الزيتون وخلافه. بعد تتاول الوجيات الغدائية. بينما يسنتحسن تثاول 
الوصفات المحتوية على عسل النحل قبل أو أثناء تناول الوجبات الغذائية. 
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سابها: إذا حدثت أى متاعب أو اضطرابات بالجهاز الهضمى أو أى 
متاعب أخرى بعد تناول أى وصفة فينيفى التوقف فورا عن تلك الوصفة 
واستبدالها بأخرى. 

وأشهر الوصفمات المجرية التى نمع بها الزوجان لزيادة الكماءة 
الجنسية ما يلى: 
أولاً: وصمات غذائية باستخدام البصل العجيب: 
الغذائية المنشطة للفدد الجنسية. والتى من شأنها رفع الكفاءة الجنسية 
للزوجين وخاصة فى شهر العسل. 

الوصفة الأولى: 

البصل المسلوق: يعصر حوالى ١٠١‏ جرام بصل ويضاف للعصير 506١‏ 
جرام ماء «ربع لتر» ثم ١0‏ جرام عسل نحل ندمى. ويطبخ على نار هادتة 
على الريق وأخرى مساء قبل النوم يوميا لمدة ستة أسابيع دون توفقف . 

الوصمة الثانية: 

يتور البسل بصسيل التسل: يجن +08 بدزانا بن وثرى البصيل اندها 
شيم ا::وستخل ريعحن فى-+116 جراما من عسل التحل التفى» ورلمق. على 
الريق وفيل النوم يوميأ لمدة ستة أسابيع دون توقم . 

الوصفة الرابعة: 

البصل والحمص والعسل: يمرم ٠٠١‏ جرام من البصل وتدق وتعصر 
على نار هادئة حتى يتبخر كامل الماء. ويحفظ وعند الاستهمال يتمع 
كمية من الحمصن النائس فى كفية كافية من آنتاء لذة 6 سالعة سوال 
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50 جراما ثم يخرج من هذا الماء مقدار كأس مع ملعقة كبيرة من هذا 
المستحضر السايق. ويشرب منك مره واحدة كل يوم ويستمر على ذلك 
ثانيا: وصمات مجرية باستخدام ا لجرجير: 
العالية. لاحتوائه على نسبة عالية من الألياف والفيتامينات المهمة مثل 
فيتامين ب. ه. أ. والتى لها أهمية قصوى فى زيادة الحيوية الجنسية 
ورفع الكماءة الجنسية للزوجين. 

ويصف الطب الشعبى عدة وصفات با ستخدام الجرجيرء لزيادة 
المفعالية الجئ لحنسية أشهرها الوصفات البالية : 

الوصفة الأولى: 

جرجير بالبيض: يتم دق 0١‏ جراما من الجرجير ووضعه على البيض 
المقلى بالسمن البلدىء بدلا من الملح وثبت أن عصير الجرجير هذا يهيج 

الوصفة الثانية: 

بدور الجرجير واليقلة الحممقاء وعسل النحل: يؤخد 6١٠‏ جراما من 
بذور الجرجير و00 جراما من بذور البقلة الحمقاء ويتم طحنهم جيدا. 
ونخلهم بمنخل حرير ويتئم خلط الكميات الناعمة مع ١6٠‏ جراما من 
عسل النحل النمى مبروع الرعوة ويسنتحخدم لمدة ٠١‏ أيام يومأ بعد يوهم. 

الو صمة الثالئة: 

بذور الجرجير وصفار البيض: يتم رش بدور الجرجير الناعمة على 
صغان البيغن المساوق: وينم اول صقار سضكين يوسا على الأقل لد 
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الوصفة الأولى: 

ورق المجل وعسل النحل: يتم عصر 65١0‏ جرام من ورق المجل فى 
يوميا صباحا 0 الريق. وفيل النوم لمدة أسبوعين بصفة دائمة. 

الوصفة الثائية: 

دهان بدور الفجل والسمسم وعسل النحل: ينم سحق 6 جراما من 
بذور المفجل على 0١٠‏ جراما من السمسم سحما ناعما. وينخل ويضاف 
إليهما ٠١‏ جرام عسل نحل نقى إلى أن يصير عجينة لينة. يتم دهان 
الجماع مباشرة. 

الوصفة الثالئة: 

بدذور المجل على الريق: يتم تناول ملعمة صغيرة من بذور المجل 
على الريق صباحا لمدة أسبوع متواصل حيث ثبت أن بذور الفجل وحدها 
تصوى وتزيد الكفاءة الجنسية للأزواج. 
رايعا: وصمات مجرية باستخدام اليقد ونس : 

البقدونس أو المقدونس من النباتات المعروفة وهو يحتوى على 
العديد من الفيتامينات خاصة فيتامين أ. وفيتامين ج. وذلك بالإضافة 
إلى بعض الأملاح المعدنية المهمة كالحديد والكالسيوم والماغنسيوم. كما 
يحتوى على زيت بنسبة 77 والذى يتكون من الأبيول والميرتسيتيسيل. 
وهو ذو كفاءة نادرة فى تقوية الحالة الجنسية للأزواج والزوجات. ويصف 
أهمها هده الوصفات: 


109 


© أعتناب ونباتات طبية ه 

الوصفة الأولى: 

مغلى ورق البقدوئس: يؤخذ ٠١٠‏ جراما من ورق البقدونس ويغلى فى 
كوب من الماء. ويشرب بعد تحليته بعسل النحل النقى. ويؤخذ كوب فبل 
النوم يوميأ لمدة أربعة أسابيع. 

الوصفة الثانية: 

بذور البقدونس بعسل التحل: يتم سحق 05١٠‏ جراما من بدور 
البمقدونس طحنا ناعما ويخلط مع ٠‏ جرام من عسل التحل النقى. 
ويؤخذ يوميا بمعدل ملعة صباحا على الريق. وأخرى فبل النوم يوميا. 

زيت البقدوئس: يمكن إضافة من 1:١‏ نقاط من زيت البقدونس على 
استخدامه يوميا دون انمطاع لمدة أريعة أسابيع متواصلة. 
خامسا: وصمات غدائية يباستخدام ا لحمص: 

الوصفة الأولى: 

الحمص والزبيب.. لارضاء الحبيب: ينقع 65٠‏ جراما من كل من 
الحمص والزبيب فى كوب ماء ثم يتم غليهما وتصفيتهم وتتاولهم مع 
الشراب بعد تحليتهم بعسل النحل يوميا على الريق لمدة أربعة أسابيع. 
فثبت أنه يرفع من الكفاءة الجنسية للزوجين بصورة ملحوظة. 

الوصمة التانية: 
الريقى يوميا لمدة أربعة أسابيع قتيت أن هده الوصمة تزيد من الكماءة 
العسية الزرحين وخاصة أشاء شهر العبدل» 
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الفصل السادس 


سرعة القذف والضعف الجنسى 


وعلاجهما بالأعشاب والئياتات الطبية 
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منندى مجلة الإبنسا مه 
2211/٠/7‏ .1722521112 ارا مانا لا/ا 
مايا شوقي 
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القذف السريع يمكن تعريفه إكلينيكيا بأنه إنزال السائل المنوى خلال 
ثلاث دقائق أو أقل من بدء العملية الجنسية. وقد يحدثت الانزال أيضا 
قبل الإيلاج أى قبل إدخال القضيب فى المهبل. 

ويمكن إجمال أهم أسباب سرعة القذف فيما يلى: 

أولآة أبنات تفبسنة كالقلق :والقوقن.وسواقة العهد :تممارمسة الحنين 
أو الجهل والخوى منه. لعدم معرقة حقيقته وكيقيته الصحيحة. 

ثانيا: الاعتلال العام فى الصحة أو الإصابة ببعض الأمراض المنهكة 
أو الإحساس بالتعب لأقل مجهود وعدم إعطاء الجسم راحته المطلوبة. 

ثالنا: تحديد مواعيد محددة للاتصال الجنسى والمباشرة الزوجية 
مما يجعل العلافة الجنسية روتينا مزعجا وواجبا تميلا على كلا الزوجين. 

رابعا: إهمال مداعبة الزوجة من جانب الزوج وعدم تهيئتها نفسيا 
وجسمائيا للجماع بالمقدمات المنيرة ودفء العاطفة. 

خامسا: وحود حساسبية شديدة بحشفة المعضيب. أو وحود احتمان 
أو التهابات فى البروستاتا كلها أسباب تؤدى إلى سرعة القذف. 

سادسا: الانقطاع الطويل عن ممارسة الجنس مما ينتج عنه شغف 
عند الممارسة وبالتالى سرعة القذف. 


سابعا: أسباب ترجع إلى برودة الزوجة أو عدم تجاوبها أو انبعاث 
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روائح كريهة من عضوها أو كثرة إفرازاته إلى حد مقزز كلها أسباب قد 

والأسلوب الأمثل لمواجهة سرعة القذف بيكون بمعالجة السيب أولا. 
ويجب على الزوج الذى يعانى من سرعة القذف اتباع الاتى: 

أ ينبغى عدم الاتصال بالزوجة إلا حين اشتهائها مع ضرورة عدم 
تهيئة الزوجة لذلك. وذلك بمداعبتها. وليتذكر كل زوج أنه ما من اتصال 
جنسى ناجح إلا وسبقه مداعبة وملاطفة. ووظيفة المداعبة هى تهيئة 
الزوجة للوصول بسرعة للذة اللقاء الجنسى؛ وهى بمثابة نوع من التوازن بين 
بطء الزوجة فى الوصول لذروة اللقاء الجنسى. وسرعة الرجل فى القذف. 

وهى تقضى على برودة المرأة الجئسية فى معظم الحالات. وتزيد 
من الحب والود والتفاهم بين الزوجين وتبعث فى الرجل الثقة فى النفس 
والاعتزاز بالرجولة والمدرة على إرواء شريكته. ومن ثم تجنيه الضعف 
الجنسى. ومشاكل سرعة القذف. 
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وصفات مجربية لعلاج القذف السريع 


على الرغم من أن الطب الشعبى قام بوصف عدد قليل جدا من 
الوصفات لعلاج القذف السريع. إلا أنه ينبغى أن تكون الوصفة 
المستخدمة ملائمة للحالة الصحية للزوج ولزيادة الفائدة يتم تناول 0١٠‏ 
مللجرام يوميا من الفغذاء الملكى سواء على هيئة أقراص أو مذاب فى 
عسل النحلء وذلك لمدة ستة أسابيع. ثم يتم التوقف لمدة أسبوعين. ويتم 
استخدامه مرة أخرى لمدة ستة أسابيع وهكذا. وأشهر الوصفات 
المستخدمة لعلاج سرعة القذف ما يلى: 

الوصفة الأولى: «باستخدام لبان الدكر وزيت الزيتون»: 

يحل ٠١‏ جرامات من اللبان الدكر فى ٠٠١‏ جرام من زيت زيتون 
على نار هادئة حتى يذوب اللبان مع مراعاة الحرص على ألا يحترق 
الزيت أو تتصاعد أبخرته نتيجة لزيادة التسخين. ويؤخذ منه ملعمة 
كبيرة قبل الجماع بثلاث ساعات على الأقل مع دهن البطن بزيت 
السمسم ودهن العانة بدهن الزعفران أو القسط الشامى. وقبل الجماع 
مياشرة تغسل البطن والعانة أو يأخن حماما. 

وممكن ضع دفن العفران أو القتسيطظ يطحن 1+4 جرام موأى 
منهما. ثم وضعه فى كمية من الماء تكفى لتغفطيته ويرفع على نار هادتة 
حتى يتبقى نصف الماء. ثم يرفع ويصفى وتضغط العشبة فى المصفاة أو 
فماش التصفية لاستخراج ما بها من سائل ويضاف إلى السائل المصفى 
زيت الزيتون أو زيت السمسم بما يوازى ضعف وزن العشبة ويرفع على 
نار هادئة حتى يتبخر الماء ويبمقى الدهمن. 
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الوصفة التائية: بالعنبر وزيت الزيتون»: 

يتم دهان القضيب بالعنبر المحلول فى زيت الزيتون 0٠٠‏ جراما من 
كل منهما» فبل الجماع بساعتين. ثم يغسل قبل الجماع مباشرة. 

الوصفة الثالثة: «بعود القرح»: 

بساعتين مع دهن العضو بنفس الزيت. لتحريك شهوة الجماع على 
أن يغسل قبل الجماع مباشرة. 

وضع زيت العاقر عيطي كسة منه 1 حرام فى بخمسة أمكالها ماء 
٠ 0‏ لثر على نار هادثة. حتى يتبخر نصف الماء. ثم يضاف إليها كمية 
من زيت الزيتون مساوية لنصف كمية الماء ١06٠١«‏ جراما» ويستمر الطبخ 
على الناو الهادكة حكن :تكيكن اللاء» ومتقى الزمث الذي يصق وستكدء.: 

الوصفة الرابعة: «ببذور الجرجير والكرفس لعلاج سرعة القذف»: 

المقادير المستخدمة: 

٠‏ جرام من بذور الجرجير 

٠‏ جرام من بدور الكرفس. 

٠‏ جرام من بدور المقرع. 

٠‏ جرام من بدور الشمام. 

٠‏ جرام من بدور الخيار. 

طريقة الاستخدام: 

تطحن القادين السايقة ظهنا حينا إلى أن تصمح مسحوقا ناعها 
تماماء. ثم يضاف إليها نصف كيلو من عسل النحل النقى ويقلب جيداء 
ووقكا رمنة ملمقة ضبائكاء وملفقة نساء,.ومتع ‏ قاولة.موميا: بالقظاه بلدة 
أنموهين ثم راحة أسبوة :قم العودة لكناولة: لمدة |سيوضين وهكد اد 
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الوصفة الخامسة: «القرفة والجنزييل والكاكاو لعلاج سرعة القذف»: 


المقادير المستخدمة: 

٠‏ جرام قرفة. 

حرام حتزبيل: 

مراء كاكاز. 

جراع «كيؤفيرهبحية البركة مسحوقة: 
٠‏ جرام فانيليا. 

حرام كرنفل: 

٠‏ جرام عرق جناح. 

٠‏ جرام عود قرح. 


طريقة الاستخدام: 

تطحن المقادير السابقة طحنا جيدا إلى أن تصبح مسحوفا ناعما 
انام كناف الها تعيك كرزى عن ,عسل النيكل النقى ويقلب بحيذا: 
روتحه ونه ممق على انر سباح واشرن متناء كين اللي عن ان 
يتم تناوله يوميا وبانتظام لمدة أسبوعين. ثم راحة لمدة أسبوع. ثم العودة 
لتناوله لمدة أسبوعين وهكذا. 


الوصفة السادسة: باستخدام حبة البركة وحب الرشاد والحلبة»: 


المقادير المستخدمة: 


٠‏ جرام من حب البركة. 


5٠‏ جرام حلية. 
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٠‏ جرام مرة. 

"٠‏ جرام حرمل 

حرام شمر 

60 جرام عسل نحل نمى. 

طريقة الاستخدام: 

يتع طحن المكونات السابقة ما عدا عسل النحل طحنا جيدا ناعما. 
ثم تخلط فى عسل النحل. ويتم تناول ملعقة من الخليط صباحا على 
الريق. وأخرى مساء قبل النوم لمدة أسبوع متواصل. 

الوصفة السابعة: باستخدام «شراب العافية»: 

المقادير المستخدمة: 

فلينة رانين الدن 

ملعمقة صغيرة من الزعتر. 

ملمقة تعر ة: فين الر هيدل 

ملعقة صغيرة من النعناع. 

طريقة الاستخدام: 

يتم غلى الكميات السابقة مع كوبين من الماء ويشرب منه فنجان 
على الريق وآخر قبل النوم بعد التحلية بمقدار مناسب من عسل النحل. 

الوصفة الثامنة: «الخلطة المجيبة لملاج سرعة القذف»: 

المقادير المستخدمة: 

ملعمقتان لبن بودرة كامل الدسم. 

ربع ملعمة جنزبيل. ثمرة تين. عصير نصف ليمونة. ملعقة فرفة. 
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تخلط الممادير السايصة ويؤخد منها ملعمة صياحا وأخرى مساء لمدة 


الوصمة التاسعة: «معمجون الملوك لتقوية الحالة الجنسية وعلاج 
القذف السريع»: 
المقادير والمكونات: 


٠‏ جرام من كل من: 
١‏ بدور الكرضس 
؟ ‏ حب الصنوبر 
؟ ‏ الزتجبيل 


؛ - بدر الجرجير 
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طريقة العمل: 

يخلط بعسل النحل النقى منزوع الرغوة. ويؤخذ منه ملعقة صغيرة 
بعد الأكل ثلاث مرات يوميا لمدة ستة أسابيع. 

الوصفة العاشرة: «الوصفة السحرية لعلاج القذف السريع عند الرجال»: 

المكونات والمقادير: 

نصف كوب صغير زبيب «عنب مجفف». 

ا حبات لوز مفشرة. 

ملعقة نعناع. 

ربع ملعقة فرتفل. 

ملعقة صغيرة حبة بركة. 

كوب لبن دافئ. 

طريقة العمل: 

تخلط المكونات السابقة بالخلاط ويؤخذ منها خمس مرات أسبوعيا 
على الأقل مع مراعاة تحضير الخليط طازجا قبل الاستخدام مباشرة, 
وأن يستخدم العلاج لمدة خمسة أسابيع على الأقل. كى تظهر نتائجه. 

الوصفة الحادية عشرة: «الفذاء الملكى لتأخير القذف»: 

يصف الطب الشعبى الغذاء الملكى كوسيلة فعالة لتأخير القذف عند 
الرجال. على أن يتم تناول 65١‏ مليجرام يوميا من الغذاء الملكى على هيئة 
أقراص أو مذاب فى عسل النحل على أن يتم التوقف عن تناوله لمدة 
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الوصفة الثانية عشرة: «دهان العنبر لتأخير القذف»: 

يصف الطب الشعبى دهان العضو الذكرى بالقثير المحلول فى زيت 
الزيتون بأجزاء متساوية ١:١‏ قبل الجماع بساعتين: ثم يغفسل قبل الجماع 
مياشرة. وهده الطريمة ناجحة. 

الوصفة الثالثة عشرة: «باستخدام نبات العاقر قرحاء: 

طريمة أخرى محرية وناجحة لتأخير المدف وذلك بشرب فدر 
ملعمة صعيرة من زيت نبات العافر فرحا «عود المرح» فيل الجماع 
بساعتين مع دهن العضو الذكرى بنفس الدهان: لتحريك الشهوة على أن 
تسل العضيو فيل الجماع مباشرة:«ويمكن شيراه زيت العاشر فريدا جاهزا 
هادثة حتى يتبخر تصف الماء. ثم يضاف كمية من زيت الزيتون مساوية 
لنصف كمية الماء المتبقية. ويستمر الطبخ على نار هادئة حتى يتبخر الماء 
ويبمى الزيت الدذى يصفى ويستخدم. 
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الفصل السابع 
وصفات شيخ العشابين 


لعلاج الضعم الجتسى 
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وصمات شدي شيخ العشابين 


ذاع صيت الشيخ عبدالرحمن حراز شيخ العشابين بين المصريين 
طوال القرن العشرين. حيث مارس مهنة التداوى بالأعشاب لأكثر من 
نصف فرن من الزمان.. وكان لى شرف التعرف على الشيخ عبدالرحمن 
حراز ‏ رحمه الله - عن قرب وسألته عن علاج الضعف الجنسى 
بالأعشاب. فقال لى بالحرف الواحد: نجحت الأعشاب فى علاج الضعف 
الجنسى. واستطاع البروفيسور الزنجى «بروس جوليان» وهو أحد علماء 
الأعشاب الأمريكيين أن يستخلص هرمونات جنسية من نبات «الليبروح» 
واستخلص منه شراب الجنسج الذى ثبت فعاليته فى تقوية الحالة 
الجنسية وإعادة الحيوية الجنسية للرجال. 

ونجح استخدام تلك العشبة مع المسنين والشباب على حد سواء 
وأصبحت الفارس الأول لعلاج الضعف الجنسى بالأعشاب. 

وبالإضافة إلى هذا النبات نجح العلماء فى تصنيع إكسير لتنشيط 
وتجديد الخلايا الجنسية. وتقوية الحالة الجنسية. وهذا الإكسير مكون 
من خليط من الأعشاب والنباتات التالية: البلادر ‏ الأهليليج ‏ الينسون ‏ 
نبات لسان العصفور ‏ زهور وبذور القرطم ‏ الحلبة ‏ ثمار الطماطم ‏ 
الثوم ‏ فول الصويا ‏ طلع النخيل ‏ الزنجبيل ‏ التفاح ‏ الكركديه ‏ 
الترمس ‏ بنسب معينة وثبتت فعالية هذا الإكسير ونجاحه. 

ويصف شيخ العشابين عدة وصفات لعلاج الضعف الجنسى ولتقوية 
الجماع نذكر منها هذه الوصفات: 
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الوصفة الأولى: «عسل النحل بالكرفس»: 

يهاه الوس ناا عان الركد مو يساتانيا إلا آنا خرية التديلك يندا 
من على النار. ويشرك حتى يصبح دافنا. ثم يخلط بكمية من بذر 
المساء. وبحفظ الباقى فى الثلاجة. 

الوصفة الثانية: «عسل النحل بالقرنفل وحبة البركة»: 

وى هده الوصفة يتم تزع رغعوة ١6١‏ جراما من عسل النحل على 
نار هادئة تم يرفع من علن النار ويخلط داقكنا بمطحون "٠‏ جراما من 
كل مؤجية السركة ب الشرفل.ى«الكولتجان. يدو الفجل اناعم هذا 
ويخلط حيداً. ويؤخد مره ملعمة كبيرة يوميا بعد العشاء ويحفظ 

الوصفة الثالثة: «عسل النحل بالقرفة والبقدونس»: 

وهذه الوصمة محرصة على الجنس ومموية قكقى وفت واحد وفيها 
تخلط كميات متساوية ْ06 جرام من كل من ««القرفة ‏ بذر المطن ‏ بدذر 
اليمدونيس» وتعمحن بصدر وزتها مرنين ونصف «حوالى .0 جرام» عسل 
تحل نقىء. ويؤخد منها ملعقة كبيرة يوميا ويحفط اليبافى فى الثلاجة . 

الوصفة الرابعة: «خميرة البيرة وحبة البركة»: 

فى هذه الوصفة يتم خلط 0 جرامات من خميرة البيرة بجرامين من 
زيت حبة البركة مع ملعقة كبيرة من عسل النحل النقى. ويؤخذ منه 
ملعمة بعد الافطار يوميا. 
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الوصفة الخامسة: «بيض بلدى بالكمون وزيت الزيتون»: 

وهى وصفة ووجبة غذائية فى ان واحد. ويمكن عملها مساء وفيها 
تحمر أربعة فصوص مفرومة من الثوم فى ملعقتين كبيرتين من زيت 
الزيتون تحميرا خفيفا. ثم يضرب فيها 0 بيضات بلدى. ويرش عليها ربع 
ملعمقة صغيرة من الكمون وفليل من الملح ونؤكل قبل الجماع بساعتين. مع 
دهان الظهر والعانة بزيت حبة البركة. 

الوصمة السادسة: «حبة البركة وعسل النحل النقى»: 

فى هذه الوصفة يعجن مطحون حية البركة 60١٠‏ جرام مع ثلاثة أمثالها 
عسل بحل ١0٠‏ جرام ويترك فى مكان دافى لفنترة ثلاتثة أيام. ويؤحد منها 
يوميا ملعقة صغيرة صباحا وأخرى مساء ويحفظ البافى فى الثلاجة . 

الوصمة السابعة: «عسل النحل بالزعفران»: 
ويؤخذ منه ملعقة صفيرة يوميا ويحفظ اليافى فى الثلاجة. 

الوصة الثامنة: «اللبان الدكر يعسل النحل»: 

يذاب 65٠١‏ جرام لبان دكر فى 50١‏ جرام عسل نحل نمى على نار 
هادئة. ويؤخد منه يوميا ملعقة مساء. وأخرى صياحا. ويحفظ البافى 

الوصفة التاسعة: «عسل النحل وبذور الفجل»: 

يخلط 05١٠‏ جرام من بدور المجل المطحون مع أربعة أمثالها عسل 
كمرة, وحفظل لبان فى القالاجة: 
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الوصفة العاشرة: عسل النحل وعصير البصل»: 

يخلط عصير بصلة كبيرة بضعف وزنها عسل نحلء ويرفع على نار 

وعند الاستعمال تخلط منه ملعقة كبيرة بفنجان ماء صغيرة فد تمع 
فيه ملعمة كبيرة من الحمص المجروش. ويؤكل الحمص ويشرب الماء 
المحلى: 
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وصمات لعلاج الضعم الجتسى 
فى أسبوع واحد 


قد يعانى أحد الزوجين من التعب أو الإرهاق الشديد مما ينتج عنه 
الشعور بالضعف الجنسىء. وعدم كفاءة العملية الجنسية. وقد يكون 
التعب أحد أسباب القذف السريع عند بعض الأزواج. وقد يكون أحد 
الأسباب الحقيقية لبرود الزوجة. وهو قد يرتبط بأسباب مرضية أو 
غذائية. ولابد من مراجعة الطبيب فى حالة الأسباب المرضية. 

وقد ينشأ التعب بوجه عام نتيجة نقص فيتامينات «ب» مثل ب١‏ أو 
ب5 أو ب18, أو حمض النيكوتينيك أو البيوتين. وذلك لأن غياب هذه 
العناصر أو نقصها يوقف أو ينقص إنتاج النشاط الحسى والجسمانى. 

والأشخاص. الذين يتغذون بصورة عادية وتنقصهم فيتامينات «ب» أو 
بعضها يعانون من التعب والإرهاق والضعف الجنسىء وقد تظهر عليهم 
أعراض عجيبة كالأرق أو الصداع أو التوتر أو القلق أو ضعف الذاكرة. 
مع تنميل الأيدى والأطراف. 

وللتغلب على الإرهاق أو التعب نتيجة نقص فيتامينات «ب» يجب 
على الزوجين المداومة على تناول ملعقة يوميا من خميرة البيرة بأى 
صورة من الصور. سواء مع العصائر أو المشروبات الأخرى. ولفترة 
أسبوعين أو ثلاثة كما يفيد أيضا معها تناول طبق كبير من القمح 
المسلوق «البليلة» بالحليب كل صباح. 


وفد يكون التعب أو الارهاق ناتجا عن تمص فيتامين ١«دجع»‏ والدى 
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يمكن ملاحظته بوضوح عند القيام بمجهود عضلى فتكون من نتيجته 
تكون مركب الأسيتون السام الذى بسبب وجوده تعبا سريعا وشديدا. 

ووفرة فيتامين «ج» فى الغذاء يعمل على عزل الأسيتون وإفرازه مع 
البول. وهذا الفيتامين يوجد بوفرة فى البرتمال والليمون والفلفل 
الأأخضر والملوخية والكرنب والطماطم. كما يمكن الحصول عليه فى 
صورة أفراص بالصيدليات على ألا تزيد جرعته على 0 مليجرام يوميا. 
ولابد من المداومة على تعاطى فيتامين «ج» لأن الجسم لا يخزن الزيادة 
منه ويفرزها مع البول. 

ويمكن أن يكون التعب ناتجا عن فلة التغذية مما يقلل من إمداد 
خلايا الجسم المختلفة. وخاصة الخلايا التناسلية بالوقود الكافى لإنتاج 
النشاط الحسىء وعادة ما يشعر الأشخاص الذين لا ينالون كفايتهم 
الغذائية بأنهم أكثر تعبا وإرهاقا بعد الأكل منهم قبل الأكل. 

وللتغلب على هذا النوع من التعب ينبغى على هؤلاء الأشخاص أن 
يتتاولوا خمس وجبات يوميا بحيث تكون هناك وجبتان خفيفتان بين 
الافطار والغداء. وبين الغداء والعشاء. ويمكن فيهما تناول الفواكه أو 
الخضار الطازج أو العصائر أو السندوتشات الخفيفة. 

وقد يكون التعب أو الإرهاق ناتجا عن فلة النوم ففى النوم الطبيعى 
دتجرى فى الجسم عمليات بناثية هائلة لتخزين طافات نشاط وحيوية 
حدندة طوظيا بغن: فلك القن تميتيلك أكقا الحو 

وينبغى التفرفة ما بين النوم الطبيعى والنوم باستخدام العقافير 
المنومة. لأن النوم بالعقاقير المنومة يعوق عملية تعويض الطافة بالجسم 
ويصاحبه غالبا فلة النشاط والتعب. وعن القدرة على التركيز. وينصح 
خبراء الصحة العامة لجلب النوم الهادئ الطبيعى بالآتى: 
١‏ - شرب فنجان صغير من عسل النحل قبل النوم بوقت كاف. 
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١‏ - شرب الحليب الدافى فبل النوم ويمكن تحليته بعسل النحل لزيادة 
فعاليته. 
؟ - شرب فنجان كبير من مستحلب عشبة «الناعمة المخزنية» صباحا 
على الريق لمدة أسبوع 
وصمات للتغلب على الشعب وال رهاق: 
يصف خبراء الصحة العامة وطب الأعشاب عدة وصفات للتغلب 
على التعب والارهاق أهمها: 
الوصفة الأولى: تناول الثوم: 
الثوم النىء ينشط الجسم عند تعرضه لأداء مجهود كبير على ألا 


يزيد ما يتناوله الفرد يوميا على ثلاث أربعة فصوص. ويمكن فرمه 
ويلعه بيعص الماء تجنيا لمضفة. 
الوصفة الثانية: مستحلب النعناع: 
وحيوية. ويمكن تحضير هذا المستحلب بصب فنجان كبير من الماء المغلى 
على ملعقمة كبيرة من الأوراق. ويشرب يعد تغطيته لفترة عشر دفاتق. 
ويمكن شرب من >" 5١‏ فناجيل يوميا. ويمكن مزجها بالحليب وتحليتها 
الوصفة الثالثة: باستخدام الشوفان: 
للحالة الجنسية. ولمعالجة الصداع والااجهاد بكل أنواعه. 
الوصفة الرابعة: باستخدام الغذاء الملكى: 
ثيت أن للغداء الملكى «ملكات عسل النحل» أقرااص الفذداء الملكى 
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أهمية كبرى فى منع التعب على ألا يزيد ما يتناوله الزوج والزوجة على 
6٠‏ مليجرام يوميا. مع التوقف عن تاوله لفترة أسبوعين بعد ستة 


الوصفة الخامسة: عصائر الفاكهة والخضراوات: 

يمكن خلط كميات متساوية من عصير الطماطم والجزر والرّمان 
والركقال واللفموق وغسلن التسل واماء :كر كل التشاظط»: 

الوصفة السادسة: كوكتيل الحيوية: 

يتم عمله بخلط نصف كوب عصير رمان. ونصف كوب عصير 
طماطم وملعمة صغيرة خل. وثلاث ملاعق كبيرة عسل نحل. 

الوصفة السابعة: كوكتيل عسل النحل: 

ويتكون من خليط مكون من نصف كوب ماءء. وملعقتين كبيرتين من 
عسل النحل ونصف كوب عصير برتقال أو ليمون أو رمان. 
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ذخرت المراجع الطبية العريية القديمة بوصفات غريبة وعجيبة 
لعلاج الضعف الجنسى ورقع الكفاءة الجنسية. 

وأورد بعض هذه الوصفات العلامة الإمام شيخ الإسلام جلال الدين 
السيوطى فى كتابه الذى نسبه له البعض «الرحمة فى الطب والحكمة» 
وقال: إنه التقط هذه الوصفات من كلام أبى الطيب ومن كلام أشياخهم ‏ 
رحمهم الله تعالى - ومن كتب شتى مبتفيًا بذلك الأجر والثواب من اللّه . 

وجاء الباب الثلاثون بعد المائة من كتاب الرحمة فى الطب والحكمة 
عن تقوية الجماع ويقع فى ستين فصلا . 

وقالالسيوطى فى ذلك: اعلم أن الباءة قد تضعف من زيادة 
الحرارة أيضاء. وذلك عند مصادقة المزاج الحار والمأكول البارد. وهو 
يعنى أن الرجل يمكن أن يصاب بالضعف الجنسى إذا ما كانت الزوجة 
قوية جنسيا. وفى حالة ما إذا كان الزوج لا يتغذى الغذاء الجيد الذى 
يساعده على إتمام الجنس بنجاح. 

ويصف السيوطى عدة وصفات غريبة لزيادة الكفاءة الجنسية نذكر 
منها الوصفات التالية: 

الوصفة الأولى: «اللبن الرايب مع خبز الأذرة»: 

يصف السيوطى د رب اللبن الرايب المنزوع الرغوة مع أكل خبز 
الأذرة وأكل خميرها وهذا يقوى الباءة الضعيفة. 
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الوصفة الثانية: «عسل النحل بالكندر النقى»: 

يصف السيوطى عسل النحل النقى مقدار 7٠١‏ جراما على نار 
هادثة وينزع رغوته ويطرح فيه 5١٠‏ جرام من فشو الكندر النقى 
المطحون الناعم. وهو اللوبان» ويحرك حتى يذوب. ثم ينزل من على النار 
ويستعمل شرابا على الريق. وعند النوم. 

الوصمة الثالثة: «معجون الفلاسفة»: 

يتكون من مسحوق الأعشاب والنباتات التالية بمعدل ٠١‏ جرامات 
من كل من الفلفل والدار قلفل ‏ الزنجبيل ‏ الدار صينى ‏ الأملج ‏ 
الأهليلج - الشيطرج ‏ مسواك الرعيان ‏ زرواتد شامى ‏ عرق بابونج ‏ 
حب الصنوبر ‏ جوز هندى - ساطوريون. 

يدق ويطحن المكونات السابقة وتخلط مع "6١‏ جرام من عسل 
النحل النقى. ويستعمل منه ملعقة قبل الجماع بساعتين. 

الوضتفة الزائعة«هنوي الحيوية»: 

يمكن عمل حبوب الحيوية والنشاط الجنسى وذلك بتحضير ٠١‏ 
جرامات من كل من الزنجيل الأخضر ‏ جوزة الشرق ‏ جوزة الطيب ‏ 
الدار فلفل ‏ الدار صينى ‏ حب الراسن ‏ الخولنجان ‏ الزعفران ‏ نوار 
القرنفل ‏ الكبابة الهندى ‏ القرفة ‏ حب الرشاد . 

ويئم سحق الجميع وطحنهم فى ٠٠١‏ جرام عسل نحل منزوع الرغوة 
فى إناء على نار هادثة حتى ينعقد. ثم تركه حتى يبرد وتدويره على 
شكل حبوب صغيرة متثل الحمص. 

وعند الجماع يتم أخذ حبة تحت اللسان وثبت أن ذلك يقوى الجماع.: 
ويعمل على زيادة الكفاءة الجنسية. 
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الوصفة الحامسة: «دهان الشياب»: 


وهذا الدهان للرجال فمط ويتم دهان العضو الذكرى به قبل الجماع 
بربع ساعة. ثم يغسل فبل الجماع مياشرة. 

ويتكون دهان الشباب من ٠١‏ جرامات من كل من الفريتفل ‏ 
لصنق ها تير ١‏ لكوي جر ار لوي اشر 
عرق السوس. 

ردن هده كرت شرل حرجة سينة أو مسن بحري شر دن 
5 جرام من صمل التخل بعد در رغرنة وهو علي التان رحدل اللقليحة 
معحون أو دهان يسنتخدم على البارد فيل الجماع. 

الوصمة السادسة: «دهان النشاط»: 

وهذا الدهان يعمل على تنشيط الجنس والحث عليه ويتم دهان 
العضو الذكرى يه عند الرغية فى الجماع. 

ويتكون دهان النشاط من ٠١‏ جرامات من عشية العاقر فرحا بعد 
سحقها وخلطها مع ٠١‏ جرامات من دفيق الفول مع ملعقتين من عسل 
النحل النقى ويدهن به الذكر قبل الجماع بنصف ساعة. 

الوصفة السابعة: «دهان القرنفل»: 

يتكون هذا الدهان من "١‏ جراما من اللوبان» و50" جراما من 
ويغلى الجميع على النار. وعند العقد يرفع من على النار ويبرد ويلااحظ 
ويئم نخلها بمنخل دفيق لتكوين عجينة ناعمة مع عسل النحل. وتستخدم 
هده العحينة لدهان المقضيب قبل الجماع بنصف ساعة. ثم يغسل العضو 
بالماء الدافئ. 
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الوصفة الثامنة: «دهان الإيكر»: 

ويتكون دهان الإيكر من ١١0‏ جراما إيكر. ١١‏ جراما سكنجبين. ١6‏ 
١6‏ جراما كراوية. وأربع ملاعق عسل بحل . 

وتدق أ لكميات السابمة وتطحن ونم تنخل. تم تخلط يعسيل التحل. 
وتستخدم كدهان قبل الجماع بنصف ساعة. ثم يغسل القضيب 
بماء داقن 

الوصفة التاسعة: «زيت الصندل»: 

زيت الصندل منيه جنسى وفتى شديد. ويضاف زيت الصندل بوافع 
ودلا تقطل على كوب شناى 'أوالين قبل الجماع يتصبيف:ساعة: 

ويمكن استخدام زيت الصندل كدهان للعضو الذكرى من أعلى. ومن 
الممدمة. ومن منطمقة العانة. كما يضيد كدهان بساعد علو الادنتصاب 
وعبلن السهن جيذ ل الس 

الوصفة العاشرة: «الخس المقوى»: 

تناول الخس يقوى جنسيا بشرط تناول خسة «ثمرة واحدة» يوميا 
وهو يحتوى على فيتامين «ه» الخاص بالا خصاب. 
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وصعات من كنوز طب الأعشاب 
لزيادة الكماءة الجنسيه 


شغل الضعف الجنسى والبحث عن الفحولة أذهان الأطباء العرب 
القدامى. وخبراء الأعشاب. وأرجع هؤلاء الضعف الجنسى فى معظم 
حالاته على العامل النفسىء. وقد أفاض هؤلاء فى هذا العامل مؤكدين 
أنه يلعب دورا مهما فى الإصابة بالضعف الجنسى عند الرجال والبرود 
الجنسى عند السيدات. 

وأشاروا إلى أن هذا العامل النفسى يمكن إيجاز أسبابه فى القلق 
النفسى. أو الخوف ليلة الزفاف من المشلء أو انزعاج الزوجة ليلة 
الزفاف. أو التربية الصارمة. 

وعلاج هذه الحالات يكون بمعرقة الإخصائى النفسى أو الإخصائية 
النفسية. وهناك عامل آخر للضعف الجنسى يكون بسبب عضوى. وأكد 
الأطباء على أن السبب العضوى يمكن تركيزه على ثلاثة محاور رئيسية. 

المحور الأول: ويعتمد على كفاءة الجهاز العصبى للزوج ويمكن أن 
يكون ضعف الانتصاب أو عدمه بسبب إصابة الحبل الشوكى أو أى 
مرض يصيب الحوض . 

المحور الثانى: يدور حول عدم كفاءة الدورة الدموية فى القضيب. 

المحور الثالث: يكون بسبب انخفاظ مستوى هرمون التوستوسيزون 
مما يترتب عليه انخفاض الرغية فى ممارسة الجنس أو فقدانها لحدوث 
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وإذا لم يكن هناك سبب عضوى أو نفسى للضعف الجنسى فيمكن 
أن يكون السبب الحقيقى سوء التفذية والحاجة إلى عناصر غذائية 
فعالة. لمعالجة الضعف الجنسى. 

ويصف الأطباء العرب القدامى عدة وصفات لزيادة الكفاءة الجنسية 
للزوجين ندكر منها على سبيل المثال الوصفات النالية: 

الوصفة الأولى: «الحمص المجروش بعسل النحل»: 

يصف خبراء طب الأعشاب تناول ملعقة يوميا من الحمص المجروش 
والمطحون طحنا ناعما. ويمكن إضافة ملعمة من عسل النحل النقى على 
الحمص المطحون. 

الوصفة الثانية: «باستخدام زيت الكرفس»: 

ويصف خبراء الأعشاب تناول 1 نقاط من زيت الكرفس على كوب 
ماء مرة فى الصباح وأخرى فى المساء لمدة ٠١‏ أيام. 

ويؤكد ابن سينا أنه فى حالة وجود ضعف جنسى يرجع إلى سبب 
عضوى فإن زيت الكرفس يلعب دورا مهما فى العلاج. 

الوصفة الثالثة: «العسل مع البصل»: 

من أغرب الوصفات القديمة تناول ثلاث ملاعق من العسل والبصل 
يومياء الأولى من عسل النحل النقى صباحا على الريقء والثانية من 
عصير البصل الطازج أثناء طعام الفذاءء والثالثشة من عسل النحل النقى 
مساء قبل النوم. 

الوصفة الرابعة: «زيت الينسون»: 

يبصف خبراء الأعشاب زيت الينسون يومياء لزيادة الكفاءة الجنسية. 
وذلك بإضافة 0 نقط من زيت الينسون يوميا إلى العصائر المختلفة كما 
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يمكن إضافة تقاط زيت الزيتون إلى ملعقة من عسل النحل النقى, 
وضاولها يوميا بيصفة منتظمة لمدة ستة أسابيع دون انقطاع. 

الوصفة الحامسة: «زيت اليمدونيس»: 

يصف خيراء طب الأعشاب ريت اليمقدويس يوميا. لزيادة الكضاءة 
الجنسية. وذلك بإضافة 0 نقاط من زيت البمدونس الينسون يوميا إلى 
العصائر المختلفة كما يمكن إضافة نقاط من زيت البقدونس إلى ملعقة 
من عسل النحل الخالص وتناولها يوميا بصفة منتظمة لمدة ستة أسابيع 
دون ادقطاع. 

الوصفة السادسة: «باستخدام الجرجير»: 

يصف خبراء طب الأعشاب الجرجير وتناوله طازجا أو فى صورة 
عصير. وذكر داود الأنطاكى فى تذكرته أنه مقو رائع للجنسء وأنه أهم 
الأطعمة التى تقوى الشهوة. 

يصف خبراء طب الأعشاب أوراق وأزهار شجرة الزيزفون لعلاج 
الخرمب عسي ترا ااجدرانها على روات سسيية قود 

الوصفة الثامنة: «كقصوص التوم»: 
الريق صباح كل يوم وهضى وصفة وحدت منموشة عل جدران معايد 
الفراعنة فى مصر. وثبت علميا أن الثوم مقو عريق للجنس. 

الوصفة التاسعة: «الكرقفس بالسكر»: 

يمتنئع عن هذه الوصفة المصابون والمصابات بالسكر. وفيها تخلط 
أجزاء متساوية 05٠‏ جراما من كل من الكرفس والسكر وتعجن بمثل 
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وزنئهما ٠٠١‏ جرام مسلى بقرى أو جاموسى ويؤخذ منها يوميا ملعقة فى 
الصباح. ويحفظ اليافى فى الثللاجة. 

الوصفة العاشرة: «الزتجبيل والحولنجان»: 

تخلط وتطحن أجزاء متساوية 0 جرام من كل من الزنجبيل 
والخولنجان وبدر الكتان؛. وتعجن مع 56١‏ جرام عسل نحل نقى ويؤخد 
منها يوميا ملعقة صغيرة فى الصباح. وأخرى فى المساء ويحفظ الباقى 

الو صفةه الحادية عشرة: «الجرجير والكركفس وا : لملغفل الأسود»: 

تخلط وتطحن أجزاء متساوية 05١‏ جرام من كل من بدور الجرجير 
وبذور الكرفس والفلفل الأسود والزنجبيل. ويعجن بعسل نحل نقى 5٠١٠‏ 
جرام. ويؤخد منها ملعقة صغيرة صياحا وأخرى مساءع. ويحفظ اليافى 

الوصفة الثانية عشرة: «ديدر المصل بعسل النحل»: 

يخلط ء6 جراما من بدور اليصل المطحون الناعم ب ١٠٠‏ جرام 
عسل تحل نتقى. ويؤخد منه ملعقة يوميا على الريق لمدة ستة أسابيع 
ويحفظ البافى فى التلاجة. 

الو صفة الثالثه عشرة: «الزد . تجبيز 'ث والمرئمل والخولنحان»: 

فى هده الوصفة يتم خلط أجزاء متساوية ْء06 جحراما من كل من 
«الزنجبيل ‏ القرنفل ‏ الخولنجان» وتعجن بثلاثة أمثال وزنها 2٠١‏ جرام 
عسل نحل منزوع الرغوة. ويؤخذن منها يوميا ملعقة فى الصباح وأخرى 
فى السناء. 


140 


8 للحيوية والسعادة الروجية 8 


وصمات لمهام خاصة جحدا 
لدنعاش الحياة الروجية 


يصف الطب الشعيى عدة وصفات لإنماش الحياة الزوجية توجزها 
١‏ وصطة لتقوية الجماع تصلح للزوجين معا: 
خولنتعان. / جرامات من اللحلاح الحلوى ١٠‏ جحرامات يدق أو فول 
سودائى. فنجان كبير لبن حليب مغلى. ملعمقتين كبيرتين عسل نحل . 
ميشكلاة :طون اللتل,وذزكل ونه كل مساح بعك | شا ادق رالععدل. 
" وصمة لعلاج ضعف الاتتصاب للرجال فةدط: 

المقادير وطريقة العهمل: تطحن أجزاء متساوية من لبان الدكر. وحبة 
ابركة تحط ينجن الكليدة رت اندر يق الحصيرل عن عحية 
متماسكة. وتؤخد ملعمة صغيرة منها يوميا. 

ويراعى عدم زيادة الكمية المحضرة عن حاجة عشرين يوما على أن 
يبوصع بافى الكميات فى وعاء محكم الغلق ويحفظ فى التلاجة. 
"- وصمة ننفوية الشهوة وخاصة للتساء يعد سن الياأس: 

الممادير وطريقة العمل: تنقع ملعقتان كبيرتان من الحمص فى 
منحان كبير من الماء من الصباح حتى المساء وقيل النوم يؤكل الحمص 
روط رب ها رويد ل جليقة بره كس اين كل لحل رمك رن 
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الحمص قبل نقعه فى الماء. ويؤكل الحمص المجروش ويشرب ماؤه بعد 

تحليته بملعقة كبيرة من عسل النحل النقى . 

وصمة لتقوية القدرات الجنسية وتصلح للرجال والنساء أيضًا: 
المقادير وطريقة العمل: يتم طحن جرامين اثنين من كل من القرفة 

والمحلب والزنجبيلء ثم يتم خلط الجميع بفنجان صغير من عصير 

البصل ويهرس إصبعين مع الموز ويخاط الجميع بملعقة كبيرة من عسل 

النحل. ويؤكل المقدار كاملا قبل الإفطار يوميا. وهذه الوصفة تستخدم 

طازجة فقط. ولا يصلح تخزينها فى ثلاجة . 

0 وصمة للحماظ على الحيوية الجنسية للرجال والنساء على حد سواء: 


الكرفس والجرجير واللفت والجزر. ويغلى مقدار ملعقة صغفيرة من 
الحتحك بعد وسسيفة فى تجا ن كني ون اللاذ يدل يدل الكل رتسكد 
1-وصعة محرضة على الجئنس ومقوية أيضا للقدرات الجنسيك: 

الممادير وطريقة التحضير: على خليط مكون من أجزاء متساوية 
من مطحون حبة البركة. والحلبة بثلاث أمثاله زيت زيتونء ويرفع على 
ار رشادنة خس مسرب الرمتة م مرت ودبرد ويضباك زليه كمي عر 
العرهل الطعرن مساودة اكميت الجلية. رحية البركة كم يمجن ييل 
الكل عسل نحل ويؤخد منه فدر ملعقة كبيرة يومياء. ويحمفظ الياقى 
بالثلاجة. ويراعى عدم تحضير كميات كبيرة ويفضل البدء ب١"‏ جراما 
من زيت الزيتون ثم ٠١‏ جراما من القرتفل. واستخدام +٠١٠‏ جرام من 
عمسن النتجل التق 
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١‏ وصمّة محرضة على الجنس وتزيد من الشهوة الجنسية للزوجين معا: 

المقادير وطريقة التحضير: تطحن كميات متساوية ٠١‏ جراما من كل 
من الحرمل وبدر الكتان وحب الرشاد وبدر الكرفس وتخلط وتعجن بقدر 
وزئها مرتين ونصف عسل النحل بحوالى ٠٠١‏ جرام. ويؤخد منها ملعقة 
كبيرة يوميا. ويحفظ البافى فى التلاجة. ويراعى عدم تنحضير 
الزوجين. 
/- وصطة تزيد من الشهوة الجنسية وتعالج البرود الجنسى: 

الممادير وطريمة ال لتحضير: يفرم "٠١‏ جراما من البنجر ويخلط ب ٠١‏ 
جرامات من الزبيب الممروم. ويضاف إليهم جرامان من لبان دكر 
مطحون. وجرام حبهان مقشور مطحون. ويؤخد منه يوميا ممدار ملعمة 
لكل من الزوجين بعد تناول الطعام مرة واحدة يوميا. 
4 وصمة لشفوية الحالة الجتسية للروجين: 

الممادير وطريقة التحضير: يصب فنحجان كبير من اللين المغلى 
ويمضل حليب الضأن على جرامين من الخولنجان. ويترك مغطى حتى 
يصبح دافئًا. ويشرب على الريق يوميا ويكرر عند النوم. ويمكن للزوجين 
تناول هذه الوصفة لمدة أسبوع واحد على الأقل بعدها تظهر تأثيرات 
٠‏ -أسهل وصعّة لزيادة القدرات الجنسيك: 

الممادير وطريقة التحضير: يخل جرامان من كل من الزنجبيل 
والقترفة االطحوتين تملفقة كويرزة هن ,عمسيل التد.وتوكة على الردق 
يوميا. ويفضل تحضير هذه الوصفة طازجة يوميا. 
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1١‏ معجون الثوه لزيادةالانتصاب وإطالة مدتكه: 

الممادير المستخدمة: 76 جراما توم ممشور ممروم. ١0٠‏ مل حليب 
بعرى. ه جرامات جوز الطيب. ١١‏ جراما زنجبيل. 6./ا جرام من كل من 
القرنفل والزعفران والسمبل - والفلفل الأسود. ١٠١‏ جرام عسل نحل نقى. 
حتى يصبح فوامه كالعسل الجامد. ثم يرفع من فوق النار وعلى البارد 
يمزج العسل ببافى المكونات بعد طحنها. ثم يخلط جيدا بطبيخ التوم. 
ويؤحد مره يوميا ملعمة صعغيرة صباحا وأخرى مساء فيل النوم. ولعلد 
العشاء. ويحفظ الباقى فى الثلاجة بعد تقسيمه لجرعات على شكل كور 
كل واحدة مساوية لممدار ملعمة صعيزرة. ثكم تلف قي ورف سيلوفان. 
لا يعانون من متاعب فى المعدة أو الأمعاء.. نظرا لتأثير الثوم على الذين 
يعانون من اضطرابات فى المعدة أو زيادة الحموضة فيها. لذا لزم 
التنويه. 
"١‏ الكرفس وحده لعلاج الضعف الجتسى: 

المقدار وطريقة الاستخدام: يمكن تناول رأسين سن الكرفس العود 
بأكمله يوميا لمدة عدة أسابيع وثيبت فاعلية هده الوصفة فى زيادة 
مرور ستة أسابيع على استخدامها. 
؟١_الفرع‏ والخيار للكبار والصعار: 

هذه الوصفة تفيد الأزواج والزوجات فى بداية حياتهم الجنسية. كما 
تفيد أيضا الأزواج الذين مضى على زواجهم مدة. 
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وبذور كل من «الفرع ‏ الخيار ‏ الشمار ‏ الكرفس» يمكن البدء ب ٠١‏ 
جرامات لكل منها. ومزجها بملعقتين من عسل النحل ويؤخد منه يوميا 
تلاث ملاعق لكل من الزوجين. 
14 وصمة لعلاج الضعف الجنسى وللتخلص من الام البروستاتا أيضا: 

الممادير: "٠6١‏ جرام فرع. 05٠١‏ جرام عسل نحل. ٠١‏ جراما من 
مداحون كل من «القرنفل ‏ بدور القرع المنشورة ‏ المحلب ‏ الزنجبيل ‏ 
حمص محمص - بلوط». 

طريقة التحضير: يقطع القرع على هيئّة شرائح طويلة رفيعة. 
ويغطى بالماء ويرفع على نار هادئة حتى يقارب النضج ويكون ماؤه مقاربا 
للجفاف. ثم يصب عليه عسل النحل المغفلى. فإن سال ماء منه أعيد 
غليانه من جديد ويترك حتى يصبح دافنًا ثم يخلط جيدا بيبافى 
المكونات. ويؤخن منه يوميا ملعقة صغيرة فى الصباح وأخرى فى المساء. 
ويحفظ البافى فى الثلاجة لحين الاستخدام. ويمكن للزوجة أيضا تناول 
هذه الوصفة مع زوجها حيث ثبت أن هذه الوصفة تزيد القدرات 
انجنسية لدى الزوجين إذا ما تم الاستمرار والمداومة عليها لمدة أسبوع 
على الأقل . 
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وصمات مغربية 
لزيادة الكماءة الجتسية للروجين 


ذاع صيت النباتات والأعشاب الطبية المعالجة فى بلاد المفرب 
العربى. منذ زمن طويل. واستخده المغاربة الأعشاب الطبية والنباتات 
المداوية لعلاج الكثير من المتاعب الصحية التى لم تجدى الأدوية المصنعة 
معها. وتفوفوا فى نقل الوصفات الشرفية والعربية التى جاءت من 
الجزيرة العربية وبغداد ومصر وأضافوا إليها الكثير والكثير. 

وتحتوى المراجع العلمية العشبية التى تصدر من بلاد المفرب العربى 
دوما على باب مستقل للأعشاب والنباتات التى تزيد من الكفاءة 
الجنسية للزوجين. وتسمى أحيانا أعشاب الطاقة الحيوية؛ أو أعشاب 
الصحة العامة الباهية. أو ما شابه ذلك من أسماء ومسميات. 

والملاحظة الوحيدة التى قد يجدها القارئ فى بلاد المشرق فى تلك 
الوصفات المفربية هى اختلاف اسم العشبة فى بلاد المغرب عن اسمها 
فى بلاد المشرق. لذلك أثرنا أن نذكر اسم العشبة كما هو فى بلاد 
المغرب مضافا اسمها فى بلاد المشرق إذا وجد اختلاف فى الاسم.: 
والحقيقة أن معظم الوصفات المغربية اعتمدت على المراجع العربية 
الأصيلة فى هذا المجال مثل تذكرة داود الأنطاكى. والقانون فى الطب 
لابن سينا. والجامع لمفردات الأدوية والأغذية لابن البيطار. وما شابه 
ذلك من أمهات الكتب فى هذا المجال. 

وقد قمنا برصد هذه الوصفات بصورة مبسطة يسهل على القارئٌ 
التعرف عليها والقيام بتجربتها على الطبيعة. 
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أشهر الوصمات المغربيك 
للسعاده الرزروجيه 
القرفقة فيل الجماع: 
على الأقل. يوضع ملعقة صغيرة من مسحوق القرفة فى كوب ماء مغلى. 
كما يمكن إضافة مسحوق القرفة إلى الشاى أو القهوة دون تفيير فى 
طريقة التمتحضصير. وقد ثيت فعلا وجود مواد منشطة ومنيهة للجنس فى 
مسحوق المرفقة. 
لسان ا لحمل « المصاصك4ك, يوميا لزيادةالشهوة: 
يصف الطب الشعيى المغريى مستحلب لسان الحمل الكبير الدى 
يسمى أيضا بعشّية ذنئب الفار أو المصاصة. حيث توضع فيبضة كبيرة من 
فى لقومن نامث تسب 0 دشكة وبصي ل تدر مجان يريد 
لزيادة الشهوة ولمدة أسبوع قمط له عير . 
تناولوا الفستق لكن بشروط: 
بيتصف الطب الشعبى المغربى المستق «البيسطاش» لزيادة الممدرة 
الجنسية لوفرة عنصر الفوسفور والكالسيوم والفيتامينات فيه. ولكن 
بشروط أهمها مراعاة مضصغه حيدا. وعدم الافقراط فى تناوله. 
بدورالمرير, الكزيرة» للسعادة الزوجية: 
يصف الطب العربى المغريى بدور الكزيرة «المزير» المكمرة المحلاة 
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الجنسية بين الزوجين. وأكدوا أنه ورد عن العالم الطبيب ديسموريدس 
وغيره أن شرب منموع بدور الكزيرة «القزير» يزيد كمية المنى عند الرجال. 
ويحصر منموع بدور المفازير «الكزيرة» بإضاعة ملعقة متوسطة من 
بدور الكزبرة المجمفة إلى كوب من الماء المغلى. ويترك ليتخمر لمدة 6 ١‏ 
دفيقة. تم يصفى ويحلى بعسل النحل الصافى. ويشرب منه فنجان واحد 
يوميا ولمدة أسبوع على الأقل. بعدها يكون للجماع طهم آخر. ولذة لا 
يقاربها لذة. 
العسل والرنجبيل للفاء جئنسى ساخن: 
بتناول شراب الزنجبيل الساخن «سكين جبير» فقد ثبت أنه يساعد على 
اللماء الجنسم, الساخن جدا. يعد نصف ساعة فقط من تناوله. 
والزنجبيل أو «سكين جبير» كما يطلقون عليه فى بعض البلدان نبات 
يحتوى على مواد غروية ونشوية, بالإضافة إلى زيت الزنجبيل. وتوصف 
هذه الريزومات بأنها طاردة للغازات فى حالات الانتفاخ. ومفيدة كذلك 
ولمد ذكره ابن سينا فى المائون فمال: يهيجح الياه. كما ذكره داود 
الأنطاكى فى تذكرة أولى الألباب. والجامع للعجب العجاب. بقوله يهيج 
الباه حدا. 
ويستخدم لعمل شراب يحصر كالتالى : 
يضاف نصف ملعقة من مسحوق الجدور «جدور وريزومات الزنجبيل 
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إلى هذا المخلوط ويشرب من هذا المزيج مرة واحدة يوميا على الأقل. ولمدة 
أسبوع بعدها يصبح اللقاء الجنسى الذى كان باردا غاية فى السخونة 
والحرارة. وتعود السعادة لترفرف بجناحيها على الزوجية من جديد . 
الحلبة مقو جنسى فعال: 

وصف الأقدمون والمحدثون مغلى بذور الحلبة كمقو جنسى ويحضر 
كما يلى: يغلى نصف لتر من الماء وعند الغليان يضاف ملعقة صغيرة من 
مسحوق بذور الحلبة الجافة. ويغلى مدة دقيقة واحدة. ثم تطفأ النار 
ويترك ليتخمر مدة 0 دفائقء ثم يصفى ويحلى بالعسل. ويشرب منه 
مقدار فنجان صغير ثلاث مرات يومياء ولمدة أسبوع. 

وتعتبر الحلبة من أفده النباتات والبذور استعمالا فى العلاج 
والغذاء. وقد ذكرها العلامة ابن البيطار فى كتابه الجامع لمفردات 
الأدوية والأغذزية وقال: «الحلبة تزيد فى الباه». 

كما ذكرها الشيخ ابن سينا فى كتابه القائون ضمن المفردات المقوية 
للباه وقال: «الحلبة خصوصا المطبوخة بالعسل» وتحتوى الحلبة على زيت 
يتكون من مواد قلوية أهمها الترجيونلين. والكلونيين كلها زيوت مقوية 
ومنشطة للجسم. 
ويحضر شراب الحلبة المركركما يلى: 

تنمع البذور فى الماء البارد بعد تنمفيتها وتنظيفها. وذلك بمعدل 
ملعقتين كبيرتين لكل كوب ماء بارد. وذلك لمدة أربع ساعات,. وبعدها 
توضع على النار لتغلى لمدة 0 دقائق. ويؤخذ من هذا المغلى " أكواب يومياء 
على أن يتم تحليتها بعسل النحل. وليس بالسكر كما هو متبع. وتيتت 
شاعلية الحلدة الجلاة فيسل الشحل فى زنادة الشيهوة العتنسية لدف 
الزوجين معا. وكانت سببا فى استمتاع الزوجين بحياة جنسية دافتة جدا. 
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الحية والميتة لتهيح شهوة الجماع: 

يطلق اسم الحية والميتة على نبات السحلب المعروف. وثيت أن شرب 
مستحلب السحلب كل يوم يهيج شهوة الجماع بشكل فعال. لذلك كان 
العرب قديما يصفونه لهذه الفاية. وقال عنه أطباؤهم: إنه يهيج ويزيد 

ويحضر مستحلب بمزج مسحوق السحلب على قليل من الماء البارد. 
حتى التجانس التام. ثم تضاف كمية من الماء المغفلى تساوى تسعة أمثال 
الماء البارد المستعمل ويحرك المزيج باستمرار حتى يبرد ويشرب بارداء؛ أو 
هما عسل التحل أو السكر حمس الكالب: 
منقوع النعناع لتحريك شهوة الجماع: 

ورد عن الشيخ الرئيس ابن سيناء. وعن الطبيب المعروف جالينوس. 
وعن ديسقوريدس وغيرهم الكثير أن شرب منقوع النعناع يفيد ويعين 

اتركه مع الماء المغلى. وتركيزه ليتخمر مدة ٠‏ دفائق. ثم يحلى بعسل 
النحل أو السكر. ويشرب منه فنجان واحد إلى ثلاثة فناجين يوميا ولمدة 
أسبوع واحد فمط. بعدهأ يمكن معركة التغير الذدى حدث للزوجين مى 
الزعتربالعسل من أجل ليلة عسل: 

يصمف العشابون المغاربة مستحلب الزعتر يعسلل النحل. لزيادة 
الشهوة الجنسية للزوجين على حد سسواء. ويستعمل المستحلب بممدار 0 
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جراها من 'كامل تبات الزعدر :فى لحر ماء سالحن لدرجة الفليان» ويترك 
ليستحلب مدة ١6‏ دفيمة. ثم يصفى ويؤخد منه فنجان واحد ممروج 
بعسل النحل مرة واحدة عند المساء يوميا ولمدة أسبوعين. كما يمكن عمل 
مستحلب الزعتر يعسل النحل باستخدام رؤوس الزعتر المزهرة كما يلى: 

ددم إحضار ٠١‏ جراما من رؤوس الزعتر المزهرة فى نصف لتر ماء 
ساخن لدرجة الغليان. ثم يترك ليستحلب لمدة ١6‏ دفيقة يؤخد مرة 
واحدة عيد المساء يوميا لمدة «كلاثة» أسابيع. 

هذه هى الحمقيقة التى يقرها الدين فاموا باستخدام مغلى القرتفل 
المحلى بعسل النحل لزيادة الشهوة الجنسية للزوجين. ويستخدم مغلى 
القرنفل كالشاى أو يستخدم مسحوق مع الأغذية. وخاصة عسل النحل 
كمقو للباه. ومسحوق يشكل جزءًا من مجموعة التوابل المسماة فى بلاد 
الثوم بالعسل والحليب من أجل الحبيب: 

لأكفيان الفنماذة روعي رولك سد كل حي جيه اس حير 
الأعشاب الزوجية بتناول الثوم المدقوق والمطبوخ فى الحليب. حتى يصبح 
بقوام العسل الجامد. ثم يضاف إليه السمن البلدى ويفلى غلوه. ثم يعمد 
بعسل النحل ويستعمل بمعدل تنصف ملعقة صغيرة مرتين يوميا لمدة أسبوع. 

وثبت أن هذه الوصمة ل يعادلها وصفة فى نهيج اليأه. 
عصارة المكرمان للقوة ا لجنسيك: 

المكرمان هو الاسم المغربى لعشية البيرقوق المعروفكة. ويصف خيبراء 
الأعشاب المغارية شريها يستحث الباه ويهيج القوة الجنسية للزوجين معا. 
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بذورالمجل وحبة البركة «السانوج»: 

لبدذور المفجل مع بدور حبة البركة «السائوج» سحر عجيب فى تقوية 
الباه. وذلك بسحقها ومزجها بعسل النحل الصافى. وتناول ملعقة إلى 
ملعقتين صباحا ومساء لمدة أسبوع واحد. 
زريعة الحريكة مع الربيب لاسعاد الحبيب: 
لتر من الخل الأبيض مع ملعقتين من الزبيب. 

وثبت أن هذا المخلوط السحرى العجيب يقوى الرغبة الجنسية. وذلك 
بشرب ملعقتين من هذا المغلى صباحا ومساء لمدة أسبوع واحد فقط. 
الزعمّران الحر أقوى من المياجرا: 
وموضوع بداخلها وزن جرام واحد من الزعفران. 

وينصح خبراء الأعشاب المغاربة كل من الزوجين بتناول نصف جرام 
من الزعفران الحر فى المرة الواحدة بعد الأكل مباشرة مضفا.ء ولا تعاد 
هذه الجرعة إلا بعد أسبوع على الأقل. وتؤخذ قبل الرغبة فى اللقاء 
الجنسى بمدة نصف ساعة على الأقل. وهذه الطريقة ناجحة جداء 
وخاصة مع الذكور الدذين يعائون من الضعف الجنسى. 

وأفضل طريقة لاستخدام الزعفران هى نقع من 1 ٠١‏ مياسم 


المنقوع ملء الفم على فترات طوال اليوم. 
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ويمكن عمل مستحلب الزعمران من جرام وحد من الزعفران 
المسحوق فى نصف لتر من الماء الساخن لدرجة الغليان. ويترك ليستحلب 
لمدة ١6‏ دفيمقة ثم يصفى ويؤخذ منه فنجان ممزوج بالعسل «عسل النحل 
الصافئى» عند المساء يوميا ولمدة شهر. 

ويؤكد الخبراء أن الزعفران مفعوله أقوى من حبة الفياجرا بمراحل 
كمالا يصدر منه أى آثار جانبية على الإطلاق. ونظرا لغلو ثمن 
الزعفران الحر. فإنه كثيرا ما يفش بأزهار العصفر مثلا وعموما يمكن 
كشف غش الزعفران بوضعه فى الماء إذ إن جرام من صبفة الزعفران 
الجر الحقيقى تكتى اتلوين © لعو فق اكاك تلوينا كاما: 
بلوط التصارى المشوى لسهرة ممبع4: 

إذا رغب الزوجان فى سهرة ممتعة دافئة جدا فلابد من تناول ثمرة 
على الأقل من ثمار بلوط النصارى فى المساء على الأقل. 

وبلوط النصارى هو النبات المعروف باسم أبوفروة أو المقسطل أو 
البلوط الرومى. وثمار هذا البلوط نشوية ذات قيمة غذائية عالية جداء 
وتؤكل مشوية أو نيئة. وتحتوى على مواد أزوتية وغنية بالأملاح المعدنية 
كالحديد والكالسيوم والفوسفور والمنجنيز. 

وتوصف ثمار «أبوفروة» بأنها مقوية ومغذية ومنشطة للحالة 
الحنسية: 


ويقول عنها داود الأنطاكى فى تذكرته: إن أكلها مشويا بالسكر يهيج 
تهيجا عظيما ويقوى البدن ويغزر الماء وإدمانه يهيج الباه. 
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منندىك محلة الإبنسامة 
/ا/ 0111 .222521112 ,بالا لاا لالا 
مايا شسوكفىي 


1/0 6». 3 0ل كذع1 | . /لالانالانا 


الفصل الثامن 
عليها 
المياحرا ما لها وما عل 
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المياجرا,الحبة الزرقاء, 


أصبحت أقراص الفياجرا أشهر علاج للضعف الجنسى لدى 
الرجال. وأكثر العقاقير الشاءئعة فى ذهاية القرن العشرين وبدايات القرن 
الحادى والعشرين الفياجرا. والاسم العلمى لها «سيلد ينافيل» وتم 
التصريح من الث.78.12 هيئة الغذاء والدواء الأمريكية بتداول الفياجرا 
اعتبارا من أبريل .١1518‏ على أن يتم تناولها قبل الممارسة الجنسية 
بحوالى 5" دقيقة على الأقل. علما بأن تأثيرها المقوى للجنس يصل 
ذروته خلال ساعة من تناوله. 

والفياجرا عبارة عن سترات السيلدنافيل وهو كابح انتقائى لمادة 
المونوفسفات الدورية. وهو يكبح أى يقلل أو يفرمل من مفعولها . 

وسترات السيلدفائيل هى بودرة كريستالية بيضاء تشبه حبات السكر 
تذوب فى الماء. وتم صياغتها كأقراص زرفاء مستديرة كالماس. ومغطاة 
بطبقة رقيقة فى أوزان مخلقة من السيلدنافيل تستخدم عن طريق الفم 
كما يحتوى كل قرص من أفراص المياجرا على عناصر أخرى مثل 
ميكرونيستلين سيليلوز وفوسفات الهيدروس دبياسيك كالسيوم. وصوديوم 
كروستار ميلور وسترات مغنسيوم. 

ويعتبر الفياجرا من أكشثر الأدوية نشاطا فتبلغ الاستفادة منه حوالى 
لما مان المقدل الطبيعى لامتصناضن أى .دواع لا كدي 7/7 .وفتة 
توزيع الدواء فى الجسم حيث يصل أى تركيز له فى البلازما سن ١١١١٠١‏ 
دفيقة أى فى المتوسط حوالى ٠١‏ دفيقة. وفى حالة تناول وجبات دسمة 
ينخفظ معدل الامتصاص إلى 2565 ويتأخر زمن تأثيره إلى ٠١‏ دفيقة. 
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جرعات المياجرا: أقراص تبدأ من 60 "مجم ٠0مجم.‏ 585 امجم. لمن 
يعانون من أسباب مرضية مختلفة للضعف الجنسى من عضوية ونفسية 
وخلافه. وقد أعطت ننائج مشجعة للغاية خلال مده 6 سئوات من 
الدراسة التى أجريت على مستخدمى الفياجرا. 

وفد ظهرت تأثيرات الفياجرا على الرجال الذين يصيبهم مشاكل بالنسبة 

والفياجرا تسبب زيادة تدفق الدم بالقضيب مما يتسبب فى حدوث 
الأنتظيات: 

طريقة الاستخدام: يبلع الرجل حية من المياجرا جرعة 60 "مجم أو 
٠6مجم‏ أو ١٠٠مجم‏ حسب إرشاد الطبيب قبل 5؛ دقيقة على الأقل من 
ممارسة الجنسء وهذا الانتظار لمدة ساعة تقريبا يرجع إلى ضرورة 
امتصاص الأمعاء لهذا الدواء. والذى يؤدى إلى اتساع شرايين القضيب. 
ويسرع من تدفق الدم إليه. والفياجرا لا يثير الفريرة أو يحركها إذا ما 
تناوله رجل ليس لديه الرغبة فى ممارسة الجنس. كما أن الفياجرا قد 
يتناسب مع رجل ولا يتناسب مع رجل آخر. 

ويتميز الفياجرا عن غيره من أدوية الضعف الجنسى بأنه لا يحدث 
ادنتصايا مفاحنثا للدكر إل إذا صاحب ذلك استثارة جنسية. وهو يذلك 
الأعراض الجانبية للمّياجرا: 

قد تظهر على بعض الرجال نتيجة استخدامها لأقراص الفياجرا 
أعراض جائبية رصدتها دراسة استمرت © سنوات على عدد من الرجال 
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كما يلى: 
١‏ المعاناة من الصداع وكان ذلك لحوالى ١1‏ من مستخدمى الفياجرا. 
" احمرار الوجه. وكان ذلك لحوالى ٠١‏ من مستخدمى الفياجرا. 
 "‏ المعاناة من حموضة المعدة ‏ وكان ذلك لحوالى ا من مستخدمى 
الفياجرا. 
 :‏ احتقان الأنف وكان ذلك لحوالى 5:: من مستخدمى الفياجرا. 
6 التهاب المسالك اليولية. وكان ذلك لحوالى "7 من تخدمى 
الفياجرا. 


1 تغيير فى الرؤيا وظهور هالات زرفقاء أو خضراء لحوالى ”2 من 





/ا - دوخة ظهرت فى حوالى ”7 من مستخدمى الفياجرا. 

/ - طفح جلدى فى حوالى ”7 من مسخدمى الفياجرا . 

ولم يتأثر على الإطلاق بأى أعراض جانبية 07 من مستخدمى 
الفياجرا. 

موانع استخدام أفراص المّياجرا: 

١‏ حالاات ضعف القلب 

؟ - أثناء استعمال موسعات شرايين القلب. 

مخاطر استعمال عفار المياجرا بدون استشارة الطبيب: 

١‏ التأثير على ضغط العين مما قد يؤدى إلى انفصال الشبكية. 


5 - حدوث جلطة بالشرايين لمرضى القلب نتيجة الانفعال والمجهود. 
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 "‏ أقراص الفياجرا لا تؤخن مع أدوية القلب والتى تؤخذ تحت اللسان. 
والتى توسع شرايين الملب فى حالة فصور الدورة الدموية الملبية. 
وذلك خوفا من حدوث انخفاض مفاجي بضغط الدم. 

حوالى -ة/ وتعتير من أدوية المسار السريع النجاح فك علاج حاللات 

الضعف الجنسى الناتج عن السكر بواسطة الفياجرا 25١٠‏ والشلل 

النصفى .726١‏ وليس له تأثير ضار على القلب كما هو معتقد. لأنه من 

الأساس كان دواء لعلاج القلب. 

التفسيرالعلمى لعمل الفياجرا: 

١‏ عندما تحدث الإثارة فى الأحوال العادية للجسم يفرز الجسم مادة 
كيميائية تؤدى إلى حدوث الانتصاب. 

" - فى بعض الأحوال المرضية يقرر الجسم بعض الأنزيمات التى تهاجم 
المادة الكيميائية ممأ يؤدى إلى الارتخاء. و حتسبا) كمية هده الانزيمات 
يكون ممدار الصعمف الجنسى والمعاناة منة . 

 "‏ يقوم عقار الفياجرا بإبطال عمل هذه الإنزيمات مما يطيل من 
مفعول المادة الكيميائية التى يفرزها الجسم ويستمر الادنتصاب. 
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الغذاء الملكى أقوى من المٌُياجرا 


الغذاء الملكى أقوى من الفياجرا تأثيرا على قدرات الإنسان . فقد 
أثبتت الدراسات العلمية التى أجريت على غذاء ملكات النحل أنه منشط 
جنسى ذو مستوى عال ويتركز فيه مجموعة هاثلة من الهرمونات 
والفيتامينات المنشطة للفدد التناسلية مثل النياسين والريبوفلافين 
والثيامين والانيوسيتول والبيوتين وحمض البانتوثينيك وحمض الفوليك 
وفيتامين «ه». 

ولوحظ فى إحدى الدراسات العلمية التى أجريت على غذاء ملكات 
النحل أن الأشخاص الذين تناولوا هذا الغذاء زاد نشاطهم وقدراتهم 
الجنسية بصورة ملحوظة ومحسوسة عما كانوا عليه قبل تناول الغذاء الملكى. 

كما ثبت أن لغذاء الملكات أثرا فعالا فى علاج مظاهر الشيخوخة 
وزوال متاعب غدة البروستاتا عند كبار السن وله أثر واضح أيضا فى 
تموية عضلة القلب وعلاج تصلب الشرايين وضغط الدم المرتمع. 

ولزيادة القدرات الجنسية يمكن تناول الغذاء الملكى بأخذه قبل 
الإفطار على حالته النقية يمعدل من 0.4 ملليجرام يوميا أو مخلوطا بعسل 
النحل بنسبة ١‏ ويؤخن من هذا الخليط ملعقة صغيرة على الريق. 

ويمكن استحلاب الغذاء الملكى تحت اللسان. 

ونحذر من الإسراف فى تناول غذاء الملكات أكثر من ه ملليجرام 
يوميا لأن الإسراف قد يؤدى إلى نتائج غير مرغوب فيها. 

وتوصل أحد أساتنة الأمراض الجلدية والتناسلية بجامعة الأزهر 


101 


9 أعنتناب ونباتان طبية 8 


إلى معالجة حالاات من العقم عند الرجال بإعطاتهم الغذاء الملكى ودجح 
فعلا فى علاج حالات من العقم فشلت فيها العلاجات التقليدية خلال 
فترة من ١0.7‏ عاما. 


وهكذا يثبت العلم أن الغذاء الملكى أقوى من الفياجرا. 


سر شهرة الفياجرا 


لم يحظ أى عقار بشهرة عالمية فى العالم مثل «الفياجرا» التى 
أصبحت أشهر علاج للضعف الجنسى عند الذكور وبإيجاز سنحاول 
إيضاح ما لهذا العقار وما عليه بصورة محايدة تماما. 

الاسم التجارى للعقار فياجرا 113858 والاسم العلمى سيلدينافيل 
51162111 . 

وطريقة عمل العقار أنه يسبب استرخاء عضلات القضيب بالجسم 
الكهفى. وبدلك يزداد تدفق الدم بالمضيب مما يتسبب فى حدوث 
الانتتصاب. وتم التصريح من 5.12.4 هيئة الغذاء والدواء الأمريكية 
بتداول الفياجرا اعتبارا من أبريل عام ,.١19598‏ ويتم تناول الفياجرا قبل 
0 دفيقة من الممارسة الجنسية وتصل ذروة تأثيرها فى خلال ساعة من 
تناولها. ولقد لعبت الصدفة دورا كبيرا فى اكتشاف تأثير هذا العقار 
المركب من السلدنافيل فى المساعدة فى علاج الضعف الجنسى وذلك 
عام 5 أثناء فيام باحثى شركة فايزر 261264 الأمريكية بتجارب على 
المادة المكونة لهذا الدواء لمعرفة تأثيره على شرايين القلب. 


وأوضحت هذه الدراسات والتحارب أن هذا العمار غير فعال فى 
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توسيع شرايين القلب أو علاج الالام المصاحبة للذبحة الصدرية:؛ إلا أنهم 
لاحظوا حدوث تحسن فى القدرة الجنسية لعدد كيبير من المرضى الدين 
رفضوا إرجاع ما تبقى لديهم من حبوب بعد انتهاء التجارب. وفامت 
شركة فايزر بتغيير هدف الدراسة إلى عمل دراسة أخرى عن مدى. تأثير 
هذا العلاج فى علاج الضعف الجنسى والعنة وعدم القدرة على 
الانتصاب. ونجت التجارب نجاحا باهرا . 

وفى يوم ١998/57/57‏ وافقت إدارة الأدوية والغذاء الأمريكية 5.1(.4 
لشركة فايزر على طرح العقار باعتباره أول علاج فعال للضعف الجنسى. 
وبالمعل تم الإنتاج ووصل الصيدليات أول أبريل ١1198‏ وبيع منه خلال 
شهر واحد ٠٠١‏ ألف علبة. بينما. وصلت آخر إحصائية عن مبيعات عام 
"00 على مستوى العالم حوالى عشرة بلايين دولار أو أكثر سنويا. 
بينما أكدت آخر إحصائيات عن الضعف الجنس للذكور على مستوى 
الولايات المتحدة الأمريكية وحدها أكثر من ثلاثين مليون أمريكى حسب 
إحصائية 71111 المعهد الأمريكى القومى للصحة. 
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لماذا سميت المياجرا بهدا الاسم؟ 


أما سبب التسمية فهو نسبة إلى شلالات نياجرا الأمريكية انتى 
تعتبر المكان الأول المفضل لقضاء شهر العسل لدى الشباب الأمريكى 
وتعنى الشلال الموى 1"1128158. 

وطريقة الاستعمال تنتلخص فى فيام الرجل بيلع حبة من الفياجرا 
60 مجم أو 0١0‏ مجم أو ١٠١٠مجم‏ حسب حالته الصحية قبل 60: دقيقة 
من الجماع تقريبا. 

وهذا الانتظار لمدة ساعة تقريبا يرجع إلى ضرورة امتصاص الأمعاء 
لهذا الدواء والذى يؤدى إلى اتساع شرايين المضيب ويسرع من تدفق 
الدم إليه. 

ويلاحظ أن عقار الفياجرا لا يثير الفريزة أو يحركها إذا ما تناوله 
رجل ليس لديه الرغبة فى ممارسة الجنسء كما أن الفياجرا كعقار قد 
يتناسب مع رجل ولا يتناسب مع رجل آخر. لأنه ليس علاجا يزيد من 
الرغبة الجنسية أو الشعور بالنشوة. وهو لا يعالج الضعف الجنسى على 
المدى الطويل. بل يستخدم فقط لتحسين حالة معيئنة ووفتية. لذلك 
سوق تسو الذين سككن فوته فى المكشر امه الأامالا نماي : 

ويميز الفياجرا عن غيره من أدوية الضعف الجنسى بأنه لا يحدث 
فى حد داته انتصابا مفاجئا. إلا إذا صاحب ذلك استثارة جنسية. وهو 
بدذلك يعمل بطريقة طبيعية. 

ووصلت نسبة نجاح عقار الفياجرا فى علاج الضعف الجنسى إلى 
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إذا لم يكن هناك عيوب عضوية . 
وفد بلغت نسبة النجاح فى علاج حالاات الضعف الجنسى الناتج عن 
السكر 7/6١‏ والشلل النصفى .26٠‏ وليس له تأثير ضار على القلب. لأنه 
من الأساس كان دواء لعلاج القلب. ولكن يحذر استعماله فى حالات 


مخاطر استعمال عمار المياجرا 


3ب الكاقير على .فتشمك العين مها قن نادي الى الفضيال 'الشسيكية, 

"١‏ حدوث جلطة بالشرايين لمرضى القلب نتيجة الاتفعال والمجهود. 

اب أقراص'النيانجرا لا قوحذ .مع ادوية القلث :والقى تزكة تحت اللسبان 
والتى لوسبع شرايين الملب فى حالة فصور الدورة الدموية الملبية؛ 
وذلك خوفا من حدوث انخفاض مفاجئىّ بضغط الدم. 
فى مصر: فامت لجنة علمية برقع تقرير لوزير الصحة عن المضاعفات 

١‏ التأثير على ضغط العين مما يؤدى إلى انفصال الشبكية والصداع 
المتكرر والاغماء والغشيان. 

قد يؤدى المياجرا ٠٠‏ مجم بمرضى الملب إلى حدوث الجلطة 
نتيحة الانفعال والمجهود المصاحب للعملية الجنسية. 
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"- قد يصاب مرضى الأنيميا بانسداد بأوردة القضيب مما يؤدى إلى 
فقدان الانتصاب نهائيًا ويحدث تهتك بأوردة القضيب نتيجة 
الانتصاب المستمر فيفشل قي الاستصاب مره أخرى. 
حالات المفشل الكلوى والفشل الكبدى والبلهارسيا المبكرة تحول دون 
استخدام المياجرا بنجاح لعلاج الصعف الجنسى. 


النمسير العلمى لعمل عمار المياجرا 


١‏ عندما تحدث الإثارة فى الأحوال العادية للجسم يفرز الجسم مادة 
كيماوية تؤدى إلى حدوث الانتصاب. 

 "‏ فى بعض الأحوال المرضية يفرز الجسم بعض الإنزيمات التى تهاجم 
المادة الكيماوية التى تؤدى إلى حدوثت الانعصاب. مما يؤدى إلى 
الارتخاء وبحسب هذه الانزيمات يكون مقدار الضعف الجنسى 
والمعاناة منه. 

 "‏ يقوم عقار الفياجرا بإبطال عمل هذه الإنزيمات المعطلة. مما يطيل من 
مفعول المادة الكيمائية التى يفرزها الجسم ويستمر الانتصاب طويلا. 

ويعتبر عقار الفياجرا من أكثر الأدوية نشاطا فتبلغ الاستفادة منه 

حوالى ٠غ‏ علما بأن المعدل الطبيعى لامتصاص أى دواء لا يتعدى ,/7٠١‏ 

ويتم توزيع الدواد فى الجسم بسرعة عجيبة. حيث يصل أعلى تركيز له 

فى البلازما من ٠١‏ إلى ١٠١٠١‏ دقيقة أى فى المتوسط حوالى .721٠١‏ فى 

حالة تناول وجبات دسمة ينخفض معدل الامتصاص إلى ”72 ويتأخر 

زمن تأثيره إلى ٠١‏ دقيقة كما ذكرنا. 
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الفصل التاسء 
أعشاب السعادة الزوجية 
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ها أعشناب ونباتاك طبية هك 


منندى مجلة الإبنسا مه 
2211/٠/7‏ .1722521112 ارا مانا لا/ا 
مايا شوقي 
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أعشاب السعادة الزوجية 


أطلق علماء الأعشاب اسم أعشاب السهعادة الزوحية على مجموعة 
من الأعشاب والنباتات التى لها تأثير منيه ومنشط للنشاط الجنسى. 
كما تمتاز هذه الأعشاب والنياتات باحتوائها على العناصر الفذائية 
المموية واللازمة لنشاط الجهاز العصيى. والغدد التناسلية. والستى بدورها 
تعمل على زيادة الكفاءة الجنسية للزوجين. 

وتم تصنيف هذه الأعشاب والنباتات إلى عدة مجموعات طبقًا 
لفوائدها ومفعولها. 
المجموعةالأولى: 

أعشاب ونباتات مقوية للجنس 

وتضم كل من الأقحوان ‏ الأناناس ‏ البصل - البطم ‏ البقدونس - 
التمر ‏ الجوز ‏ حب العزيز ‏ الحيهان ‏ الحرمل ‏ الحس ‏ الحمص - 
خميرة البيرة ‏ الزعفران ‏ طلع النخيل ‏ عسل النحل - العنبر ‏ الفغذاء 
الملكى ‏ الفجل ‏ القرنفل ‏ القمح الكامل الحبة وجنينه ‏ المشمش ‏ - ورق 
التوت ‏ الكرفس. 
المجموعهة التانيك: 

أعشاب ونباتات تحث على الجنس 


وتضم كل من الجرجير ‏ الجزر ‏ جوزة الطيب ‏ حب الرشاد - 
الحبهان ‏ بذور القطن ‏ الزعفران ‏ الزنجبيل - الزيتون ‏ الشمر ‏ ماء 
لقاح النخيل ‏ عاقر قرحا القراص - زيت ناعمة مخزنية ‏ النعناع. 
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المجموعةالتالت4: 

أعشاب ونباتات تعمل على تلطيف حدة الجنس 

وتضم كل من حشيشة الدينار ‏ الرجلة ‏ الشبت ‏ الكزبرة ‏ الشوفان. 
المجموعة الرابعك: 

أعشاب ونباتات تعمل على الحفاظ على حيوية الزوجين وتأخير 


وتضم كل من البصل - التمر - خميرة البيرة ‏ الكرنب. 
المجموعةالخامس4: 


أعشاب ونباتات تعمل على تقوية الأعصاب وزيادة الانتصاب وتقويته 

وتضم كل من البطم - البلوط ‏ البندق ‏ الترمس - التمر ‏ التين 
التوكن ب «الكوو الجورز ب الحرولبحبة المركة. الحيهان الرجلة. 
الشمام ‏ الشمر ‏ الشوفان ‏ حب الصنوير ‏ العرفسوس ‏ المحل ‏ 
الشررس ب ارشر قة ب لكا تكرت اروف رق لميرة الرة. 
الزعفران - سميل ‏ عسل النحل ‏ الغذداء الملكىرى الكركس ‏ - لبان الدكر ‏ 
فمح كامل ‏ الحبة وحنين - المشمش - ناعمة مخزبية. 
المجموعةالسادس4: 

أعشاب ونباتات تعمل على زيادة قابلية النساء للجنس 

ونصم: حصليان 5 طالع النخيل 9 المردفل 5 النعناع - الياسمين 5 اليائنسون. 
المجموعة السابيعك: 

أعشاب ونباتات تعمل على تجفيف المهبل لزيادة إفرازاته 


ونصم: الشية 5 السماق 5 المرنمل 5 الشوفان. 
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المجموعة التامتك: 

أعشاب ونباتات تعمل على تضييق المهبل !ا لمتنسع 

وتضم: الريحان ‏ الزعتر ‏ الزعمران ‏ الشيه ‏ العقص ‏ البلوطظ ‏ 
فشر الرمان. 
المجموعالباسعك: 

أعشاب ونباتات تعمل على التفلب على الروائح الكريهة للمهبل 

ونصم: البابودج 5 البلوط 5 حصالبان 5 الشوفان. 
المجموعة العاشرة: 

الأطعمة الفنية بالزنك 

وتشمل: الجرجير ‏ القمح الكامل ونخالته وجنينة ‏ الجزر ‏ الكرنب 
د الشهعيو: 
المجموعة الحادية عشرة , عسل التحل :»: 

سواء كلان منفردا أو مخلوطا بالغداء الملكى. أو مخلوطا ببيعضص 
الوصفات الأخرى. ويؤكد خبراء التغذية على أنه بالرغم من أن 
البروتينات الحيوانية مقوية للجنس. وبرغم أنها تثير الأعصاب 
السمبتاوية التى تتسبب فى بدء العملية الجنسية واستمرارها وإنهائها 
بتعاقب ناجح. وبرغم أنها تزيد المزاج نشاطا وغرما ومبادأة. إلا أن زيادة 
إمداد الجسم بها عن حاجته الضرورية فد يزيد من حموضة الدم. مما 
يقلل من كفاءة الأعضاء التناسلية ويجلب الضعف الجنسى. 

ويجب التنبيه إلى أن الإفراط فى تناولها. والاقتصار عليها فى 
التغفذية قد يؤدى إلى تضخم البروستاتا. 
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ومعدار احتياج الشخص البالعغ المعمتدل النشاط والوزن من المواد 
البروتينية يقدر بحوالى 0/ا جراما يوميا. منها 0٠‏ جراما من أصل 
حيوانى. و0" جراما من أصل نباتى. ويقدر خبراء التغذية النسبة 
التقريبية للمواد البروتينية فى الأغزية الحيوانية كما يلى: 

اللحم الأحمر0““. الدجاج ./٠١‏ الحمام 257/, الكبد .2١8‏ القلب 
والكلى .١١/‏ الأسماك .23١ - ١6‏ البيض .72١١‏ الحليب 5,6/., الأجبان 
من ,/2٠* - ٠١‏ كما تبلغ هذه النسبة فى الأغذية النباتية كما يلى:- 

البسلة لا/. الفول ”5.7ة72. العدس 7,6ا775. اللوبيا والماصوليا 
م /اا 7ل الحمص 01 المكسرات من ١6‏ - ار المول السودانى ١‏ ا /ى 
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أشهر الأعشاب المستخدمة للسعادة الزوجية 


ثبت بما لا يدع مجالا للشك أن التداوى بالأعشاب والنباتات الطبية 
هو العلاج الوحيد الذى لا يننج منه أى آثار جائيية. إذا ما نتم وصفها 
بواسطة الااخصائى ودم الالتزام بالجرعات المصررة. 

وهو ما دفع الشركات العالمية إلى العودة للأعشاب الطبيعية. 
واستخلاص المواد المعالة منهاء وعملها فى صوره مستحضرات طبييعية 
لاا ضرر منها على الاطلاق. 

وتتعدد الأعشاب والنباتات الطبية التى تعالج الضعف الجنسى 
وتؤدى إلى زيادة المدرات الجنسية لدى الجنسين. 

وأشهر هذه الأعشاب والنباتات ما يلى: 
اذان المأرالبيرى: 

واسمه العلمى: 21105112 12ناز126ع11آ1 

وهو شجرة تنبت فى الأراضى الرملية وتفرش أغصانها على الأرض. 
الفار. 
إن هذا النبات إذا دق. واستخرجت عصارته وفرخ بها الذكر أى دهن بها 
القضيب نفع من الإنعاظ. وقد بلغ من قوة هذا النبات فيما قيل: إنه 
يعالج به الخيل إذا امتنعت عن الجماع. وأكثر ابن البيطار أن هذا النبات 
يأخذه الشيوخ الذين لا يقدرون على الجماع فيجامعون. 
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وقال عنه داود الأنطاكى فى تذكرته: إن هذا النبات تشم منه رائحة 
المثاء «المتة» والحار منه يهيج الجماع خصوصا عصارته مرخا وشريا. 
الأزريون: 

لها عدة أسماء أشهرها الأقحوان. زبيدة. فرقهان. أزريون الحدائق. 

واسمه العلمى: 0111128115 1201113 ) 

وهو صنف من الأقحوان منه الأصفر ومنه الأحمر. وقال ابن 
البيطار: إذا دق وضمد به أسفل الظهر أنعظ إنعاظا. وزهور هذه العشبة 
تفيد فى معالجة الضعف الجنسى عند الذكور. ويتم هذا بشرب 
كبيرة كل ساعتين. وشرب كمية أكبر فد تسبب اضطرابات فى المعدة 
لذلك يحب أن يراعى عدم زيادة الجرعة. 
الأنجرة: 

هو القريض. وهو نبات له ورق خشن وزهر أصفر وشوك دفيق وإن مسه 

فال عنهة ابن سينا : إنه يهيج الياه «يزيد الشهوة» ول سيما برره مع 
الطلاء ويمتح كم الرحم فيميل المنى. وفال عنه داود فى التدكرة: 

إنه يهيج الشهوة جدا مع بزر الكرفس ولين الضأن. وقال عنه ابن البيطار: 
نبات يهيج شهوة الجماع وخاصة متى شرب بذره مع عصير العنب. 
البابونج: 

الاسم معرب من المارسية «بابوئك» أو بابوتق. وله عدة أشنفاء 
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الاسم العلمى: 13:201021112.) 1120:1251 

وفال عنه داود فى التذكرة: إنه يسمى بالييسيون وأكثره أصفر 
كحمامات أو حقن مهبلية للنساء. أما من الداخل فيمكن شرب فنجان 
واحد لاا غير من مستحلبها يوميا. الذى يحضر بصب فنجان كبير من 
ويجب ألا تتعدى الجرعة فنجانا واحدا من أجل تقوية الحالة الجنسية: 
كالزرق والصداع وحدة المزاج وثقل الرأس وال ميل للتقيؤ وينبغى ألا يشرب 
مع الشاى أو القهوة والامتناع عن التدحين. 
البمصدونس: 
واسمه العلمى 5201711111 1211111 أ[ا5056)ءع2 

والبعدونس مجدد للقوى الجسدية والفكرية وفاتح اللشهية. ومو 
للجنس. ولبذوره نفس الأثر ويعصر بذور البقدونس ويستخرج منها زيت 
بلبوس: 

بصل صغير يشبه بصل النرجس ورقة يشبه ورفة الكراث وورده 
يشيه البنفسج وفى طهمه مرارة وفيض. فال عنه ابن البيطار: إنه مهيج 
لشهوة الجماع. 
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الترمس: 

مقو جنسى إذا ما تم جرشه ووضع ملعقة عسل النحل مع ملعقة من 
الترمس المجروش. وتناول ذلك مرة صباحا على الريق. ومرة أخرى قبل 
تامول السانبول: 
البيطار: إذا مضغ ورفه بعث على الباه. وأحدث فى النفس طربا. 
التمر: 

تمر معروف فال عنه داود فى التذكرة: إنه يقوى الياه مع الحليب. 
وينبعى اجتناب إدمانه أو الاكثار منه. ويحتوى على الموسمور. الغداء 
المفضل للأعصاب. والخلايا التناسلية. ويعتبر من أهم مقويات الأعصاب 
والجنس فى أن واحد. وثبت أن تناول كوب من الحليب والتمر صباحا 
يساعد على تموية الحالة الجنسية وعلاج الصعف الجنسى. 
المين: 

تمر اسمه العلمى: 2113) كنككء1'آ 

يحتوى على الزنك والفوسفور مفيد لصحة وسلامة الأعصاب. يقوى 
الحالة الحنسية»ومتشهل. 

فال عنه ابن البيطار: إن اليابس منه جيد ينعظ ويثير الشهوة. 
الكوهم: 


بصيلة عشبية اسمها العلمى: 5311711113 411111111 


10 


9 للحيوية والسعادة الرزوجية 8 

تنشط القوة الجنسية للرجال والنساء. وتقوى الأعصاب. ومناعة 
الجسم. وتمنع عن المصابين بضعف المعدة. والمرحة. والكلى. 

قال ابن البيطار: إنه يكثر المنى. وهو جيد لمن قل منيه من كشرة 
الجماع. 

وقال عنه داود الأنطاكى فى التذكرة: إذا طبخ بلين الضأن ثم 
بالسمن ثم عمد بالعسل لم يعد له شىء فى النقع فى تهييج الباه. أى أنه 
لا يعادله شىء فى تقوية الحالة الجنسية. 
الجدوار: 

الجدوار نبات هندى يعرف عند المصريين بالتريبس. مبهج مثير 
للشهوة الجنسية عند الرجال والنساء اسمه العلمى: 26002113 11111233نان) 
الجرجير: 

من أكثر النياتات شهرة فى مجال الاثارة الجنسية وتقوية الشهوة 
الجنسية لدى الرجال بصفة خاصة. ويحتوى على كميات وفيرة من 
الكالسيوم والموسمور والحديد واليود. وثبت علميا أن أوراقه وبدوره 
بنصح به للحوامل ومرصى الغدة الدرفية. 

فال عنه ابن البيطار: إذا أدمن أكله حرك شهوة الجماع ويدره يفعل 
ذلك أيضا.ء وقال عنه داود الأنطاكى فى التذكرة: إنه يهيج الشهوة جدا 
بدرهم. أى أنه مثير للشهوة الجنسية لدى الجنسين عل حد سسواء. 
الجرر: 


نبات معروف اسمه العلمى: [2501428) كناعنا1(3 
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غنى بالكاروتين الذى يتحول فى الجسم إلى فيتامين «أ» بفوائده 
ومهدئ لاضطرابات القلب والأعصاب قال عنه ابن البيطار: إنه يحرك 
شهوة الجماع خاصة البرى منه. 
جوز, عين الجمل»: 

الجوز هو التمر والقشر الأخضر.ء لثمره شجرة اسمها العلمى 
9823 1128121159 وتحتوى على نسية كبيرة من الفوسفور وفيتامين «ب». 

ثبت علميا أنها مقوية للجنس والأعصاب. وتفيد فى علاج حالات 
الضعف الجنسى. ويمنع الجوز عن مرضى قرحة المعدة والتهابات الحلق 
واللثة. كما يمنع أيضا عن مرضى الكيد والكلى. 
الجو جندم: 

نبات يسمى جوز كندم أيضا فارسىء ويعرف فى بلاد الأندلس باسم 
تربة العسل. وهو نبات محبب الجسم كالحمص الأبيض يقصده النحل 
مشفح فيه العسل. فيصبح ثروة غدائية لا شك فيها. 

فال عنه ابن البيطار: إنه يزيد فى المنى ويهيج الياه. 
جوزالشرف: 
جوزة الطيب , جوزيوا,: 

هو ثمرة شحرة اسمها العلمى 11528178125 147515618 وهى من الثمار 
المعروفة على نطاق واسع فى تنشيط الحالة الجنسية. خاصة عند 
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تراكيب المساحيق المساعدة على الانتصاب. وتعتبر الثمرة وزيتها وفشرها 
من المنبهات الجنسية. ويحذر الأطباء من إدمان استخدامها. 
جوزالهند: 

ثمار معروفة اسمها العلمى 0©605)) وبالانجليزية 66") - )20©0101) 

أكدت الدراسات العلمية احتواءها على العديد من المركبات والمواد 
الفمالة فى تتشسيحل التحالة الجتسعة للروحال والتساء فلن عد منواء. 

فال عنه ابن سيناء: إنه يزيد فى الباه. أى يقوى العملية الجنسية. 


الجمجم: 

عروق مشابهة فى شكلها لعروق الجزر البرى موطنه الأصلى بلاد 
الصين. ومنه ما يشبه عروق الزنجبيل. 

فال عنه ابن البيطار: إنه مجرب ويزيد فى الباه. 
الجمت أفريد: 

نبات فارسى الاسم معناه بالعربية المخلوق زوجا. وصفه ابن سينا : 
بأنه شىء صنوبرى الشكل يشبه اللوز يزيد فى الباه جدا . 

قال عنه ابن البيطار: إنه مقوى للباه خاصة إذا ربب بالسكر وهو 
الحاشا: 

نبات معروف يسميه أهل الأندلس وبلاد المغرب العريى بصعتر 
الحمير. ويكثر وجوده فى فلسطين وخاصة أرض بيت المقدس. 

فال عنه ابن البيطار: إنه إذا سحق وعجن بالماء والعسل وشرب منه 
مقدار مثقالين هيج الجماع. 
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دحب الع دز 

ثنيات معروف اسسمه العلمى 151116241015 5نا"1 0906 

له عدة أسماء شهيرة منها حب الزلم ‏ سعد السلطان لوز الأرض. 
وصمهة الأطباء المدامى بأنه يزيد كئ المنى ويصوى الانعاظ «الشهوة 
الجنسية» ويكثر اللبن ويمقوى الظهر. ويذهب بأوجاع الوركين والفخذين 
إذا أخذ مع العسل دهانا. 
حية البركك: 

من أشهر النياتات فى مجال الطب الشعيى له عدة أسماء منها: 
شودير - حية البركة 55 الحية السوداء. 

وهو نبات اسمه العلمى 530192 1193ع1..1/118 والجزء الطبى المستخدم 
الحديد والموسمور. وكدذلك لااحتوائها غلىن الفوسفات ومادة اللييخللون 
والكاروتين ومواد هرمونية ومواد إنزيمية. 

يصف الطب الشعبى مسحوق بدور حية البيركة مسكلوكل بمسحوق 
الكندر «لبان الدكر» بئنسبة ١١‏ مع ؟ ملاعق عسل تحل بمعدل ملعقة 
صغيرة يوميا لتموية الحالة الجنسية عند الرجال والنساء على أن يستمر 
العلاج لمدة 0.4 أسابيع على الأقل. 


-الحرمل: 

نبات معروف يستخدم أورافه وبذوره وجذوره فى التداوى لاحتوائها 
على زيت طيارء. وفلويدات علاجية:؛ له عدة أسماء أشهرها حرملان ‏ 
حرملة ‏ سذب البرى. وهو كريه الرائحة. إلا أنه فعال جدا فى مجال 
تقوية الشهوة الجنسية عند الرجالء ويراعى عدم زيادة كميته كى لا 
سب فاه العدة 
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الحمص: 

نبات حولى يشبه الشجيرة من الفصيلة البقولية له أدران مركبة 
وأزهار مفردة بنفسجحية اللون أو بيضاء وثمرته تعلاء صعيرة تحتوى علن 
بذرة أو بذرتين. ويوجد منه صنفان البلدى وبذوره صغفيرة والصنف 
الشامى وبدوره كبيرة. 

وتعتبر البذور هى الجزء المستخدم علاجيا لاحتوائه على البروتين 
والأحماض الأمينية والنشاء كما يحتوى على مواد الليثين والالنتوين 
ومواد هرمونية ومادة كاروتينية ومواد كبريتية. بالإضافة إلى فيتامينات 
1 د شه ومعادن الكبريت. والموسمور. والكلور, والبوتاسيوم. والكالسيوم. 
مسحوق الحمص مخلوطا بعسل النحل يمعدل ملعقة صغيرة «” مرات 
فيها الحمص كمكون رئيسى . 
حب الصنوير: 

له عدة أسماء منها اذان الدب قفضم قفريش - فم قفريش. أكد 
الأطباء أن الصنوبر يزيد القوة الجنسية ويعالج حالات الاسترخاء 
ثماره الحديث الأبيض. ولا تبقى فوته أكثر من سنة. 

فال ابن سينا عنه: إنه يزيد فى المنى زيادة كثيرة إدا أكل مع 
السممسع وغسدل التحل: 
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الحرشمه: 

هو أرضى شوكى وأشهره يسمى الكنكر. 

واسمه العلمى 510173113135 11312() منه برى رؤوسه كبيرة. وليس له 
ساق ومنه المنزيح ويؤكل هذا النبات وهو طرى مثل ما يؤكل الهليون؛ قال 
ابن سينا عنه: إنه يزيد فى الباه. أى يقوى جنسيا. 
-الحرثيل: 

هو الاسم القديم لنبات الاحيليا «أم الألف ورقة» وله عدة أسماء 
أخرى قديمة. منها كف النسر. وكف الدبة. وحشيشة الجوع. وهو نبات 
معمر يبلغ ارتفاعه حوالى ١٠سم.‏ إلى متر تقريباء متراكم الأوراق 
العريضة الشبيهة بورق اللقاح مزغنيبة. 

والجزء الفعال المستخدم فى الطب الأوراق أو الساق أو القسم 
العلوى من الأزهار المفضية. 

قال عنه داود الأنطاكى فى التذكرة: أما فعله فى تهييج الباه فأمر 
جماعى. ومن النعم كثرة وجوده فى بلاد العرب. 
الحسك: 

له عدة أسماء ومنها ضرب العجوز حمص الأمير وهو أشبه شىء بنبتة 
البطيخ ويستعمل منه بدذره وعصير ورفه. وهو مقو للباه ويزيد فى المنى . 

واسمه العلمى 5)15امع1 كنااط!" لآ 


الحلينيت: 


وأوراقه كثيرة التنفصص نوراته الخيمية بها أزهار كثيرة. وصغيرة الحجم. 
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وتفرز الجذور العصيرية سائلا لينيا خلال موسم الأمطار كريه الرائحة 
والطعم. وهو صمغ الأنجدان المعروف فى سورياء ويجمع من الأبخداف 
بأن يشرط أصله أو سافه فيسيل منه صمغ الحلتيت. 

فال ابن البيطار عنه: إن أهل الهند يعتمدون عليه. لتقوية الباه. وإن وضع 
القليل منه على عضو الذكر أنعظ إنعاظا قويا. وإن صب عليه زنبق فى 
الخرد ل الأسود: 

عشب ينمو فى البلاد الحارة» وهو نبات حسن الأوراق مربع الساق 
أصفر الزهر. يخرج كثيرا مع البرسيم. وهو جنس نبات عشبى حولية 
من فصيلة الصلبيات. 

الجزء المستخدم طبيا كممو جحيسى هو اليدور التى تحتوى على مادة 
السينيغرين التى تعطى الرائحة المميزة للخردل. والطعم. والحرافة 
المعروفة. وتنميز بذور الخردل الأسود بشكلها الكروى. ولونها من الظاهر 
أحمر يميل إلى السمرة. أما من الداخل فلونها أصفر. وإذا مضغت كان 
طهعمها مرا فى البداية. ثم حريقا بعد ذلك. 

قال ابن البيطار: إن أخذ من بذر الخردل بشراب على الريق نشط 
الباه وأزال الارتخاء الجنسى. 
الحخوليجان: 
عروق متشعية ذات عمد لونها بين السواد والحمرة شبيها بأصول النوع 
الكبير من السهعد المسمى بعجمية الأندلس. هكذا وصفه ابن البيطار. 
وفال عنه: إنه يزيد فى الباه جدا. ومن أحسن الطرق فى استخدامه أن 
يؤحخد منه ملء ملعقة صغيرة. ويسحق وينخل . 
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وهو محرب علئن أ يسثتمر العلاج لمدةه من .60 أسابيع. ويمكن 
تحضير الخولنجان مثل الشاى. فثيت أن شاى الخولنجان يحرك الشهوة 
الجنسية وخاصة عند الرجال. 
حميره البيره: 

نبات فطرى من الفصيلة السيكرومايستاسه وهو من أغنى المصادر 
الفقذائية بفيتامين «ب»ء ويموى الأعصاب والعضلات. ومنشط للمص 
الأمانى من الغدة النخامية. وهو المص المسئول عن الجنس. 
-التارجيل: 
ويسمى الرانج. وهو جوز الهند. وثبت أنه يقوى الرغبة الجنسية عند 
الرجال والنساء. ويزيد أيضا فى كمية السائل المنوى. 
الناعمة مخرنيك: 

له عدة أسماء منها «جعدة ‏ مريمية ‏ مرمرية ‏ فصعين» . 

اسمه العلمى: 411121523115 52112 

وهو نبات مقو للأعصاب. ومنبه لها زيتها ينبه الجنس عند الرجال: 
ملعقة صغيرة من مفروم العشبة. ويغطى لفترة عشر دفاتق. 
التعباع: دط)م311 

منشط مكسب للحيوية مثير للقابلية الجنسية عند الرجال والنساء. 
من الأوراق. ويغطى لفترة عشر دقائق. 


قال عنه ابن سينا: إنه بعين على الباه. 
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المرجس: 200ء25 - دناووأء1191 

نبات أصله أبصال صغيرة له فروع تنتهى إلى رؤوس مربعة فوقها 
الحشفة, أعان على ضعف الانتصاب. 

وفال عنه داود فى التذكرة: أصوله المنقوعة فى الحليب تلاثا. إذا 
جففت ودلك بها الإحليل «القضيب» خلا رأسه «ما عدا الحشفة» هيج 
الياه «زاد من قوة الشهوة الجنسسية». 
الهاسيموثيا: 

نبات لا ورق له يمتد ويعلو رأسه وعلى فضبانه لزوجة كثيرة على 
زغب. ولهذه المقضبان أصول مثل البطيخ. وتحتها عرق يمتد على 
الأرضء. وهو ما يلى الأرض غليظ. يدق فيكون فى آخره كالشعر وأصله 

هذا النيات يؤكل أصله وفروعه مطبوخة مطيية بالزيت والخل. 
ويسلق بالماء والملح. ثم يحمقف ويطحن. ويخلط مع شّىء من دفيق الشعير 
وينحد منه خبز. 

فال عرة ابن البيطار: إن أكل خبير هدا الننات مع الشحم. فإدا دم 
ذلك فويت شهوة الرجال والنساء وهو نبات مجرب. 
الهليون: 

نبات أاسمه العلمى: 0111©122115) كناع 4850213 

وقاوله يسحن اليدن ويزيد فى الباه «الشهوة الجنسية» هذا ما أكده 
ابن البيطار وداود الأنطاكى وغيرهما من علماء العرب. 
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الهذيليك: 

نبات معروف فى بلاد الأندلس شديد الحرافة. قال عنه ابن 
الييطار: إنه يزيد فى الياه وممقو جنسى للرجال والنساء على حد سواء. 
الوج: 

الوج نيات ورقه يشبه ورق الآس. غير أنه أدق منه وأطول. يستعمل 
منه أصله وهو حار حريف. فى طعمه مرارة يسيرة. فال عنه ابن 
البيطار: إذا سلق وشرب مأوّه دضع النساء وقوى الشهوة عندهن. وهو 
يزيد الباه «الشهوة الجنسية». قال عنه ابن سينا: وهو نبات كاليبردى 
يزيد فى الباه ويهيج شهونها . 
الورس: 

الورس يطلق على الكركم واسمه العلمى: 116126631012 

فال عنه داود فى التذكرة: إنه يهيج الباه. ويزيد من شهوة الجماع. 
ويفضل إضاقته إلى الأطعمة التى تحتاج للون الأصفر. 

وقال ابن البيطار: من لبس ثوبا مصبوغا بالورس فواه على الباه. 
مما بالك فيمن يحتوى طعامه على هذا النيات الساحر. 
الوطم: 

الوطم نبات يقوى الحالة الجنسية لدى الجنسين. خاصة النساء. 
فال ابن الييطار عره : إنه نيات معروف مشهور ببلاد البريرء له أصل 
الياسمين: 
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كشراب محلى بعسل النحل. قال عنه داود الأنطاكى فى التذكرة أنه 
معروف يهيج الباه مطلما. ويعظم الآلة «القضيب» يمكن طلاء الذكر 
بزيت زهر الياسمين كوسيلة من وسائل زيادة الانتصاب. 
اليرية شانك: 

ومعناه بعجمية أهل الأندلس العشبة الصحيحة. وهو نبات له ورق 
كالذراع. أو أكبر. وغصنه دون الشبر. وهو مشقق جعد أملس أخضر إلى 
السواد. وله بريق وله ساق خارجة بين الورق فى فدر الإبهام. عليها ورق 
صفار أعلاهاء وفيها فيما بينها غلف كثيرة بعضها قوق بعض فى شكل 
مناقير البط عليها زهر مائثل إلى البياض. وداخله ثمر كالبلوط مملوء 
رطوبة لزجة. 

فال عنه ابن البيطار: يزيد الباه ويبرد الرحم. أى يقوى الشهوة 
الجنسية عند الرجال والنساء. ويسميه البعض عشبة البحار. 
الينسون: 

له عدة أسماء منها أنيسون . رازيانج رومى ‏ كمون حلو ‏ حبة حلوة. 

سكعو افيه بكثرة يؤدى إلى إضعاف الناحية الجنسية عند الرجال. 
بينما هو مقو جنسى فوى للنساء. حيث يقوى مبايضهن. ويزيل برودهن 
الجنسى. كما يفيد أيضا لمعالجة اضطرابات سن اليأس عند التساء. 
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أشهر الأعشاب المغربية المستخدمة 
لزيادة الكماءة الجنسية 


الجيسى 4181165 
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مسبتف يه د 
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اسم العشبة فى بلاد المغرب | اسم العشبة فى بلاد المشرق 


حرير الكبال 

اللواية 

الكرنينوش 

الكركاع 

أوراق تايدة إبر الصنوبر 

كصة حية المنطريون العنبرى 
بلوط النصارى أوراق الكستناء 
ورد الزوان 

الكرط 
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مجموعة أعشاب السعادة 
الزوجية المجريهة 


أشهر أعشاب السعادة الزوجيةالجرية 

كانت ومازالت وستظل للأعشاب والوصفات العلاجية الشعبية 
المجربة مكانة مرموفة فى حياة الشعوب. 

فعلى الرغم من التقدم العلمى الحديث فى جميع علوم الطب 
والصيدلة إلا أننا كثيرا ما نسمع بين الحين والحين عن نجاح الأعشاب 
فى علاج أو تخفيف مشاكل بعض الأمراض التى فشلت فيها أحدث 
العقاقير الكيمائية المستخدمة. 

واستطاع علماء السويد والولايات المتحدة الأمريكية التوصل إلى 
اسنخلاص مواد جديدة من النباتات لاستعمالها عن طريق الفم لكو 
أقوى من الفياجرا وبديلا لها بعد أن ثبت وجود أعراض جانبية للفياجرا 
عند بعض الحالات التى قامت باستخدامها بدون الرجوع للطبيب. 

كما تمكن فريق اخر من علماء الصين من الوصول إلى مستخلص 
نباتى نفع المستخلص النباتى بشكل واضح فى علاج حالات الضعف 
الجنسى بعد انقضاء حوالى 0.6 أسابيع من بدء تعاطيه بجرعات يومية 
عن طريق الفم وربما لو تم تصنيع أقفراص منه سيكون منافسا قويا 
للفياجرا الأمريكانى. 

وفى مصر استطاع أحد الأطباء فى كلية الطب جامعة عين شمس 
معالجة إحدى حالات العمقم والتى كان يشكو صاحبها من ضعف جنسى 
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و« نان ينافاك مارت 
وأقتكت التعالدل أن هدد.الحيواتات التوية :فى الستكيمكر المكفبه نشوالن 
عدة اللاف كقط والطبيعى حوالى 1 مليون /سم ؟. 

وكان العلاج بلماح النخيل «طلع النخيل 8 والدتكار» ولمدة 3 أشهر 
ونشفهكدك ؟؟ أشهر من العلاج وصل عدد الحيوانات المنوية إلى ١٠‏ ملايين 
واتتتمين فى التعسين إلى أن عاد إل النحالة الخلسيسة: 

وبالمعل تم تجميع هذه المادة الآن ووضعت فى كبسولات طبية 
وتستخدم حاليا فى علاج حالات العقم ووصلت نسبة النجاح العلاجى 
فيها إلى .:1١‏ 

وثبت من التحليل المعملى أن طلع النخيل يحتوى على بعض المواد 
الهرمونية التى تشبه الهرمونات الجنسية فى الإنسان وهى التى تعالج 
حالات الضعف الجتسى والعقم. 

كما استطاع بعض العلماء اكتشاف أنواع من النباتات التى تحتوى 
على متعحات نيه دركبيها الكيماتى تركيب يقن اتركيات العضورة 
والكيمائية المعروفئة بأسم «السيترويدات» وهى مجموعة من المواد 
الطبيعية الموجودة بجسم الانسان وتحتوى 0 المئّات الثللاث الرئيسية 
للهرمونات الجنسية «الاندورجية 5 الاستروجية 5 البريحستون». 
والأعشاب بأعشاب السعادة الزوجحية. 

وأمكن تصنيف هذه الأعشاب والنباتات إلى عدة مجموعات: 

المجموعة الأولى: أعشاب ونباتات مقوية للجنس وتضم كل من: 

التذاع اللعى.. تعمل التحلح مثميزة السرةاء الكرقين بورق التوث ب 
المشمش - القمح الكامل وجنينه ‏ القرنفل ‏ الفجل ‏ العنبر ‏ طلع النخيل 
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الزعفران ‏ الحمص - الحرمل ‏ الحبان ‏ حب العزيز ‏ الجوز ‏ التمر ‏ 
البقدونس - البطم ‏ البصل - الأناناس ‏ الأقحوان. 

المجموعة الثانية: أعشاب ونباتات تحث على الجنس أى تعمل على 
إثارة الشهوة الجنسية وتضم كل من: 

الجرجير ‏ جوزة الطيب ‏ الزنجبيل ‏ ماء لقاح النخيل ‏ النعناع ‏ 
زيت ناعمة مخزنية ‏ القراص ‏ عافر فرحا الشمر ‏ الزيتون ‏ 
الزعفران ‏ بذور القطن ‏ الحبهان ‏ حب الرشاد ‏ الجزر. 

المجموعة الثالثة: أعشاب تعمل على تلطيف حدة الجنس وتعمل على 
ضبط التوافق الزوجى فى حالة وجود قوة جنسية غير عادية لأحد 
الأطراف الزوجية فهى تعمل كمهدئ جنسى وضابط لجماع الشهوة 
وتضم كل من: 

الشبت - الكزيرة ‏ الرجلة ‏ الشوفان - حشيش الدينار ‏ اليشسون ‏ 
القهوة ‏ الشاى ‏ السذب - الكافور وزيته. 

المجموعة الرابعة: أعشاب تعمل على استمرار القوة الحيوية 
الجنسية وتأخير مظاهر الشيخوخة للجنسين وتضم كل من: 

التضل ب التمرى كفمزة السرة.. الكرنب: 

المجموعة الخامسة: أعشاب ونباتات تعمل على تقوية الأعصاب 
وزيادة المدرة على الانتصاب فى الذكور وزيادة الرغبة الجنسية عند 
الإناث وتضم كل من: 

الغذاء الملكى - عسل النحل ‏ خميرة البيرة ‏ القمح الكامل وجنينة - 
البطم ‏ البندق ‏ الترمس ‏ التمر ‏ التين الشوكى ‏ الثوم ‏ الجوز ‏ 
الحرمل ‏ الخس - الزعفران ‏ السمبل - الكبابة ‏ الكرفس - لبان الدكر ‏ 
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المشمكن.- الناغمة المخزنية. 

المجموعة السادسة: أعشاب مهدئة للأعصاب وهى مهمة جدا للسعادة 
الزوجية وخاصة إذا كان أحد الزوجين عصبيا أو كلاهما فهذه الأعشاب 
مهدئة للأعصاب ومثيرة للجنس ومقوية له فى آن واحد وتضم كل من: 

المستكة ‏ المردفوش - الفقراص ‏ الشبت ‏ البنفسج ‏ الجزر ‏ حبة 
البركة ‏ الخس ‏ خميرة البيرة ‏ الزيزفون ‏ السمبل . 

المجموعة السابعة: أعشاب نسائية من الدرجة الأولى وهذه 
المجموعة تحتوى على عدة أقسام من الأعشاب تعمل كلها من أجل علاج 
البرود الجنسى عند النساء وتضم الأقسام التالية: 

أ أعشاب ونباتات تعمل على زيادة قابلية النساء للجنس مثل: 

الينسون ‏ الياسمين - النعناع ‏ القرنفل ‏ طلع النخيل ‏ حصا لبان. 

ب أعشاب ونباتات تعالج كثرة الإفرازات المهبلية مثل: 

الشيت ‏ السماق ‏ القرنقل ‏ الشوفان. 

ج - أعشاب ونباتات تعمل على تضييق المهبل المتسع لارتخاء 
عضلاته مثل: 

الريحان ‏ الزعتر ‏ الزعفران ‏ الشبت ‏ العفص - البلوط ‏ فشر الرمان. 

د أعشاب ونبات تعمل على التفلب على روائح المهبل الكريهة إن 
وجدت مثل: 

البابونج ‏ البلوط ‏ الحصالبان ‏ الشوفان. 

وسوف نقوم بإلقاء الضوء على تلك النباتات والأعشاب وبيان جميع 
فوائدها بشىء من التفصيل. 
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أولا: أشهر أعشاب ونياتات 
المجموعة الأولى المقوية للجنس 
والسى نمت تجربيها 


١-الأزريون‏ ,الأقحوان, 

نبات عشبى له عدة أسماء شائعة أشهرها: الأقحوان ‏ زبيدة ‏ 
فرفهان ‏ أزريون الحدائق. 

والاسم العلمى للعشب 1[115ء0111) 216201012) وهو ثنيات زهرى 
خريفى. زهره أصفر أو أحمر أو ذهبى فى وسطه خط أسود. وهو من 
فصيلة المركبات الأنبوبية من جنس كاندولا. يزرع لأزهاره. منه الأصمر 
ومنه الأحمر ويعتبر من أشهر النباتات والأعشاب الجنسية. وزهور 
العشب تفيد فى معالجة الضعف الجنسى عند الرجال. ويتم هذا بشرب 
مستحلبها الذى يحضر بصب فتجان كبير من الماء المفلى على ملعمة 
صغيرة من العشبة ويغطى لمدة عشر دفائق ويشرب منه ملعقة كبيرة كل 
ساعتين ويراعى عدم شرب كمية كبيرة كى لاا تنحدث اضطرابات فى 
المعدة. وفال عنه ابن البيطار إذا دق وضمد به أسفل الظهر ساعد على 
الانتصاب عند الذكور. 
"-الأناناس 

نبات من الفصيلة البرومالية ثماره عنبية متراصة كبيرة على شكل 
ثمار الصنوبر. أصله من أمريكا كنبات برى ثم زرع بعد ذلك فى شتى 
أنحاء العالم وأشهر أسمائه العربية الشائعة «نانا» والاسم العلمى له 
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15 413113 والجزء المستخدم لتغذية الذين يعانون من الضعف 
الجنسى هو الثمرة وعصيرها التى تحتوى على مواد أزوتية ومواد دسمة 
ومواد سكرية وسيليلوز وحامض الليمون وحامض التفاح وفيتامينات أ. 
ب. ج. وخمائر هاضمة منها البروميلين وخميرة عصارة دباء الهند 
المعروفة باسم البابائين باللإضافة إلى اليود والماغنسيوم والمنجنيز 
والبوتاسيوم والكالسيوم والفوسفور والحديد والكبريت. 

ويوصف عصير الأناناس لتقوية الحالة الجنسية للزوجين. 
"-_البطم (الحبةالخصراء, 

حيث يشبه الفستق. ويقوى تناوله الجسم ويقوى الأعصاب. ودهنه 
له:تقنين الكؤاصو ولة.عيدة اماء عرعسة شاكسة اشهيوها» الحية 
الخضراء ‏ بطوم - ضرو ‏ وصمفه يسمى صمغ الأنباط أو علك 
الأنباط. 

واسمه العلمى: 15ا!]122[طع 1 - 2151319 وينتمى إلى النفصيلة 
الفسكفة وجري يي رتشاعها من اريقة إلى تماقنة أمكار وكمرةه 
حسكة مفلطحة خضراء تنقشر عن غلاف خشبى يحوى ثمرة واحدة., 
وثمر البطم يشبه حب القرطم أو حب الفلفل فى حجمه:. ولونه ما بين 
الصفرة والحمرة أملس الظاهر وزكى الرائحة والجزء المستخدم لعلاج 
الضعف الجنسى حبوب البطم وأوراقه التى تحتوى على قلويدات 
علاجية ومواد فابضة. 
 :‏ جوزءرعين الجمل, 

هو ثمرة لشجرة اسمها العلمى: 2اعع6غ1 1121813125 وتحتوى الثمرة على 
نسبة كبيرة من الفوسفور وفيتامين «ب» ومن ثم فهى مقوية للجنس 
والأعصاب كما تفيد صبفة القشور الخضراء لثمرة الجوز فى علاج 
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الضعف الجنسى. إلا أنه يحب مراعاة أن الجوز صعب الهضم لذا فد 
يبمبع عن مرصى فرحة المعدة والتهابات الحلقى واللثة ومرصى الكيد 
والكلى أبضا. 
0 حب العرير 

له عدة أسماء أشهرها حب زلم ‏ لوز الأرض - سعد السلطان. 
واسمه العلمى )نال - 11151 وهو من المقويات الجنسية:؛ كما أنه يزيد 
كمية التى.عثن الرجال» قال.عنه:ابن,سيتاة الها يريد عن المتى ويقبوى 
الإنعاظ «الشهوة الجنسية» ويكثر اللبن ويقوى الظهر ويذهب بأوجاع 
الوركين والفخذين إذا أخذ مع العسل دهانا. 
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كانيا: أشهر أعشاب ونياتات 
المجموعة الثانية النى تعمل على 
إثارة الشهوه الجنتسيةه 


١-الجرجير‏ 
من أكثر النباتات شهرة فى مجال الإثارة الجنسية وتقوية شهوة 
الجماع لاحتواته على فقيمة غذائية عالية متمثلة فى الفيتامينات المهمة 
مثل ب. ه. أ. كما يحتوى على كميات وفيرة من الكالسيوم والفوسفور 
والحديد واليود. وثبت علميا أن أوراق الجرجير وبذوره مثيرة للجنس إلا 
أن الإفراط فى تناوله يسبب اضطرابات هضمية ولا ينصح به للحوامل 
ومرضى الغدة الدرقية. قال عنه ابن البيطار: إذا أكل حرك شهوة 
الجماع وبذره يفعل ذلك أيضا. وقال عنه داود الأنطاكى فى التذكرة: إنه 
يهيج الشهوة جدا ويخصب. وفال ابن سينا عنه: إنه محرك للباه 
والإنعاظ وخصوصا بذره أى أنه مثير للشهوة الجنسية لدى الجنسين 
على حد سواء والعرب أول من عرف فوائد الجرجير العلاجية للضعف 
الجنسى ووصفه أطباؤهم مؤكدين أن شرب عصير أوراقه وأكل بذوره 


يقوى الجنس . 
"١‏ جوزة الطيب 


ويسمى جوزيوا وهو ثمرة شجحرة اسمها العلمى: 1528225 11501120/ا1// 
وهى من الثمار المعروفة على نطاق واسع فى تنشيط الحالة الجنسية 
وقشرة الثمرة تسمى بسباسة وتدخل الثمرة وقشرتها فى تراكيب 
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المساحيق المساعدة على الانتصاب وتعتبر الثمرة وزيتها وقشرها من 
المنبهات الجنسية ويحذر الأطباء من إدمان استخدامها نظرًا لاحتوائها 
على مادة الميريستين السامة. وتؤكد آخر الأبحاث والدراسات أن ثمرة 
جوز الطيب تعتبر من المنبهات الوفتية وإدمان استخدامها يؤدى إلى 
الضعف الجنسىء بالإضافة إلى اضطرابات كبيرة فى الجهاز العصيبى 
وأفضل شىء هو الاعتدال فى استخدامها. 
؟-الزنجبيل 

يحتوى مسحوق الزنجبيل على زيت طيار رائحته عطرية نفاذة بنسبة 
أما طعمه حريف ويرجع ذلك لاحتوائه على زيت الجنجرول وهى 
المادة الفعالة فى المشروب ولها رائحة نفاذة بالإضافة إلى احتوائه على 
مقادير مختلمة من المواد النشوية والراتنجية والكبريت ويعتبر منشطا 
جنسيا طبيعيا يحث على إثارة الرغبة الجنسية وغالبا ما يخلط هذا 
المشروب على المرفة. 

وذكره داود الأنطاكى فى تذكرته فقال: الزنجبيل يفرز الماء ويهيج 
الباه جداء كما ذكره أيضا ابن سينا فى القانون فقال: يهيج الباه. كما 
ذكره أيضا محمد بن أحمد الذهبى فى كتاب الطب النبوى فقال: يقوى 
الباه وإذا أضيف إليه الزبد قوى فعله. 
:-زيت ناعمة مخرنيه 

يسمحخرج هذا الزيت من نبات له عدة أسماء عريية أشهرها جعدة ‏ 
مريمية - مرمرية ‏ قصعين ‏ وهو نبات مقوى للأعصاب ومنبه لها وزيته 
ينبه الجنس عند الرجال ويشرب مستحلب العشبة المكون من فنجان 
كبير من الماء المغفلى على ملعقة صغيرة من مفروم العشب ويغطى لمدة 
عشر دفائق ويشرب محلى بعسل النحل النقى الخالص. 
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المجموعة الثالته التى تعمل 
على تلطيم حدة ا لجنس 


تبشلا-١‎ 

له عدة أسماء منها «حزا ‏ حلوة ‏ سباط» يفيد فى حالات تلطيف 
الشهوة عند الأقوياء جنسيا وهو نبات حولى أو ثنائى الحول ذو أوراق 
صشيرة بتشعراء ‏ اتحلة وازهار ضفر وهو ادل من القوارل القريدةة 
ويستعمل فى تطييب رائحة الصلصة والحساء والمسلوقات وغيرها 
والجزء المستعمل من النبات هو الأوراق والبذور. 

ووصف فى الطب القديم والحديث بأنه مقوى للمعدة والقلب 
ومهدى للنوم ويصرف الغازات. 
"-الكسيرة 

تابل من التوابل المعطرة لها عدة أسماء منها «كزيرة ‏ كسبرة ‏ 
وكسفرة وتقد» وهى بقلة زراعية حولية من الفصيلة الخيمية نسب إليها 
فى الطب القديم فوائد كثيرة وفى الطب الحديث تعتبر هاضمة عطرية 
مقوية طاردة للرياح ومضادة للتشنج والصداع ولا تصنع من الكسبرة 
مأكوللات خاصة بها وإنما هى تدخل تابلا فى أكثر المأكولات. 
"-الشوفان 

نبات علفى من فصيلة النجيليات ووصف بأنه حب متوسط ما بين 
الشعير والحنطة عرف فى الماضى باسم هرطمان وزؤان وخافور 
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وقرطمان والخرطال. وله أنواع كثيرة منها الشوفان العادى والتركى 
والأحمر والقصير والعادى. وهو إلى جانب مفعوله كمهدئ جنسى 
وضابط للتوافق الزوجى بين الزوجين إذا شاولناه فهو نافع للصدر والرثة 
والسعال المزمن. 

وثبت احتواء الشوفان على الأملاح المعدنية المهمة واللازمة لحيوية 
ونشاط الجسم مثل البوتاسيوم والكالسيوم والماغنسيوم والفسفور 
والصوديون والحديد . 

تبت احتواؤه على هرمون فريب من الجريبين «الهرمون المبيضى» 
بالإضافة إلى الكاروتين وفيتامينات ب١‏ وب. ب و د. 

وينصح به الأطباء لمرضى الأعصاب والمفكرين والمراهقين وكذلك 
للمصابين بخلل فى وظائف الكلى ولمرضى السكر ولمرضى الغدة الدرفية 
والدين يعانون من ضعف فى القدرات الجنسية. 
+-الينسون 

اليئسون بذور دبات اسمه العلمى: 311151018 2119م21522 وله عدة 
أسماء عربية أشهرها الينسون ‏ رازيانج رومى ‏ كمون حلو ‏ حبة حلوة. 
ويحتوى على هرمون الاستروجين الأنثوى. لذا يؤدى استخدامه بكثرة إلى 
إضعاف الناحية الجنسية عند الرجال. وذلك بعكس النساء حيث يقوى 
مبايضهن ويزيل برودهن الجنسى. كما يفيد أيضا لمعالجة اضطرابات 
سن اليأس عند النساء. 

وتحتوى ثمار الينسون على زيوت طيارة بنسبة 75١‏ ويتكون هذا الزيت 
من الأنيثول والصنوبرين والزعفران بالإضافة إلى البروفين والكربوهيدرات. 

قال عنه داود الأنطاكى فى التذكرة «الينسون يهيج الباءة» وقال عنه 
ابن سينا فى القانون: إنه محرك للباءة. 
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المجموعة الرابيعة المجدده 
للحيوية الحتسيه 


لصبلا-١‎ 

بقلة زراعية اسمه العلمى: 9م60) 112اأ!الة يؤكل جافا أو طازجا. 
يحتوى على هرمون ذكرى يقوى القدرة الجنسية عند الرجال وله فوة 
شفائية فى حالة تضخم البروستاتا. كما أنه مطهر للجهاز التناسلى 
ويؤخر مظاهر الشيخوخة ويخفض كمية السكر بالدم للمصابين بالبول 
السكرى. ويقلل إحساسهم بالعطش وجفاف الفم, ويمكن مغ بعض 
النعناع أو البقدونس أو البن لإزالة رائحته من الفم. فى الطب الحديث 
وصف البصل بأنه ينقى الدم وينظم دورته ويدر البول ويزيل الأرق وأنه 
من طليعة النباتات التى تقتل الجراثيم وعصيره يقتل الطفيليات. 
"-_التمر 

يحتوى التمر «العجوة» أو البلح الجاف «الأبريمى» على الفوسفور 
بكميات كبيرة. وهو الغذاء المفضل للأعصاب والخلايا التناسلية. ومن ثم 
فهو من المقويات للأعصاب والجنس. كما أنه مفيد فى حالات العقم عند 
الرجال. كما أنه مخفض لضغط الدم وتناوله مع كوب من الحليب فى 
الصباح يعطى حيوية للجسم طوال اليوم. 

كما يحتوى التمر على نسبة عالية من المعادن مثل الماغنسيوم الذدى 
يلعب دورا كبيرا فى تهدئة الأعصاب والعضلات وتهيئتها لاستقبال 
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الإشارات العصبية القادمة من المخ إلى عضلات الأعضاء المشاركة فى 
إتمام العملية الجنسية. 

وثبت علميا احتواء التمر على كمية عالية من فيتامين «أ» ودب”» 
ودب5» وكل هذه الفيتامينات ضرورية لسلامة الأعصاب ولتوصيل الإشارات 
العصبية التى تنتقل من المخ. بالإضافة إلى احتواء التمر على الحامض 
الأمينى «الأرجنين» الذى يدخل فى تركيب السائل المنوى وسائل البروستاتا . 
" خميرة البيرة 

فطر من أهم أنواع الخمائر. غنية بالبروتين والموسفور وفيتامين 
«ب» وهو نبات فطرى من الفصيلة السيكروميستاسية يقوى الأعصاب 
والعضلات ومنشط للفص الأمامى بالغدة النخامية وهو الفص المسئول 
عن الحتدن. 

وتعتبير خميرة البيرة من الأغذية الطبيعية المفميدة لسلامة وصحة 
الأعصاب. ومن ثم الجنسء كما أنها تحتوى على خمسة عشر نوعا من 
المعادن منها الفوسفور والزنك والكالسيوم والحديد والنحاس وستة عشر 
من الأحماض التى لا غنى عنها أهمها الحمض الأمينى الأرجينين. كما 
تحتوى بسخاء على جميع أنواع فيتامينات «ب» سواء «ب١»‏ المقوى 
للأع صاب أو «ب"» و«ب1» وبى بى والكولين وحامض البنتوثينك 
والفوليك وفيتامين ب0١‏ المنشط للفص الأمامى للغدة النخامية والمسئول 
عن إفراز الهرمونات المنشطة للحنس. 
- الكرنب ,الملمطوف, 

وصف الكرنب بأنه من أحسن الأغذية الوفائية. فهو غنى بالكبريت 
وفيه قليل من السكر والنشا وكمية من البروتين وأملاح الكلس القيمة 
وهو يؤكل نينًا ومطبوخا وطبخه بالبخار أفيد من سلقه. 
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فيتامين «ب» وفيتامين «ج» والكالسيوم والأملاح المعدنية القلوية وبخاصة 
الكبريت. 

أشار الأطباء العرب القدماء إلى أن الكرنب «الملفوف» يعين على 
المضاحفة. أى يزيد من الكفاءة الجنسية: وأن بيصة الدى يسمى الجمارة «قلب 
الكرئنب الأبيض» يهيج المرافرة «أى يزيد من الشهوة الجنسية لدى النساء» كما 
يزيد من المنى ويعين على المضاجعة وهو ما أكدته الأبحاث الأخيرة. 

وتصنكف: العلى العردى كلب الكرنب الأنيضن: ؤقمر ته الذ انكلية لوف 
ثم أكله بالخل والزيت فإنه يعين على زيادة الكفاءة الجنسية. 
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الفصل الناسع 
دليل السعادة الزوجيه 
للنساء ياستخدام الأعشاب والنياتات 
أشهرأعشاب السعادة الزوجية للنساء وهى أعشاب 


متخصصة لعلاج متاعب حواء النسائية وتجعلها أكثر 
جاذبيه وجمالا 
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منندى مجلة الإبنسا مه 
2211/٠/7‏ .1722521112 ارا مانا لا/ا 
مايا شوقي 
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دليل السعادة الزوجية للتساء 
دليل اللأعشاب والنياتات 
المستخدمة فى علاجح حواء وجعلها أكثر جاذبية وجمالا 


١-اذان‏ الدب ,| البوصير, لتخميف الالتهايات 

الجزء الطيى المستخدم هو: الأوراق 

المكونات الفذائية التى يحتويها النبات: الأوكوبين. الكولين. 
امينوبترويك - السابونين ‏ الكبريت ‏ ايفرياسيد ‏ فيتامين ب”. ب5١؛‏ د. 
النوم. يخلص الجسم من التاليل. يفيد فى علاج الربو والالتهاب الشعبى 
وصعوبة التنفس وألم الأذن ويستخدم أيضا لتخفيف الالتهابات. 
"_الأذريون لتنظيم الدورة الشهرية 

الجزء الطبى المستخدم: بتلات الأزهار. 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: الكاروتين. الكالندولين. الليكوبين. 

الفوائد الملاجية للنبات: مضاد طبيعى للاتهابات ‏ ملطف للجلد. 
يساعد في تنظيم الدورة الشهرية. يخمفف الحمى. يميد كى علاج كثير 
الأعصاب والالام. 
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؟-الأرقطيون لتنشيط جهازالمناعة وإسراع نمو الشعر 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: الجذور والبدور. 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: الأركتيين. بيوتينن النحاس. زيوت 
أنسايية: الواتيولية» الحديثب التحتيز, الكبردت»: التانيض الز نف :قتامية 
1ه 

المزايا العملاجية للنبات: ينقى الدم. ييسترجع وظائف الكبد 
والحوصلة الصفراوية إلى حالتها انطبيعية. ينشط جهاز المناعة فى 
الجسم. يفيد فى علاج الأمراض الجلدية مثل الدمامل والخراريج 
ويخفف من أعراض النقرس - كما يزيد من نمو الشعر. 
الآس البرى الشائك ١,‏ الريحان البرى» لعلاج دوالى الأوردة 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: البذور ‏ قمم النبات. 

المواد الفمالة التى يحتويها النبات: أشباه فلويات ‏ هيدروكسى 
تيرامين. رسكوجينين. 

المزايا العلاجية للنبات: يخفف الالتهابات بجميع أنواعها. يفيد فى 
علاج علل الدورة الدموية. ويعالج الاستسماء والبدانة والالتهاب الوريدى 
التجلطى ودوالى الأوردة كما يعالج الدوار ويفيد فى علاج التهاب الكلى 
والمثانة البولية ‏ ويكون أكثر فاعلية عند تناوله مع فيتامين «ج». 
0 الاستراجلس ١,‏ هوانج كى , لمكافحة الااعياء والتعب 

امواف القعالة الى يحكوها الثبناة: النيتاين الكولينة ب 
سيتوسيترول - دايميتوكسى أيسوفلافون. حمض جلوكيورونيك. 
الكوماتاكينين. سكروز. 

المزايا الملاجية للنبات: يعمل كمقو لحماية جهاز المناعة يساند 
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وظائف الفدة الكظرية ‏ ينشط الأيض - ينشط الالتئام ‏ يزيد قوة 
التحمل ‏ يفيد فى علاج نزلات البرد والأنفلونزا - يساعد فى علاج 
المشكلات المتعلقة بنقص المناعة بما فيها الإيدز والسرطان والأورام ‏ 
فعال فى علاج الوهن الرئوى المزمن ‏ يسبب الإفراز التلمائى للعرق ‏ 
يسح الطافة لمكافحة الاعياء. 

ملحوظة: يجب عدم استخدام هذا النيات فَى حالة وحود حمى 
مرتقعة. 
1_الأشنة الايرلندية لمنع تساقط الشعر 

الجزء المستخدم طبيا: النبات بأكمله. 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: أحماض أمينية ‏ بروم ‏ كلور ‏ 
يود - كالسيوم - حديد ‏ أملاح ‏ منجنيز - صوديوم ‏ كاراجينان - بروتين 
ميويين: 

المزايا الملاجية للنبات: يفيد فى علاج الاضطرابات المعوية - ولمنع 
تسافط الشعر الحاف يسنخد م فى صوره لسيون. 
٠‏ الأفسنتين مهدئى وطارد للديدان والطميليات المعوية 

الجزء المستخدم طبيا: الأوراق وقمة النيات. 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: ابسنتول ‏ اسيلتين ‏ يثوجون 
كيتون . 

المزايا الملاجية للنيات: يعمل كمهدئ لطيف - طارد للديدان ‏ كما 
يخفض الحمى. يفيد فى علاج حالات الطفيليات المعوية. 

ملحوظة: يجب عدم استخدام هده العشية أثناء الحمل حيبث يمكن 
أن يؤدى إلى الإجهاض. 
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4 -الأقحوان لعلاج حالات احتباس دم الحيض 

الجزء المستخدم طبيًا: اللحاء ‏ الأزهار المجففة ‏ الأوراق. 
البارثينوليد ‏ البيرتيرين ‏ السانتامارين. 

المزايا الملاجية: يعالج حالات احتياس دم الحيض - ينبه الشهية ‏ ينيه 
انقباضات الرحم ‏ يعالج الالتهاب المفصلى ‏ يعالج حالات الحمى ‏ يعالج 
الصداع ‏ يساعد فى علاج الشد العضلى ويخفف الالام بصفة عامة. 

ملحوظة: يحب تناول مغلى الأقحوان هَى صوره شراب محلى محممف 
ولا ينصح بمضغ أوراق الأقحوان لأنها قد تسبب تقرحات بالفم. كما 
يجب تجنب الحامل استخدامه. 
49 إكليل الجبل لاكساب البشرة النضارة والحيوية 

الجزء الطبى المستخدم من النبات: الأوراق ‏ الأزهار. 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: زيت طيار ‏ أحماض تربينية ‏ 
تانينات . 

المزايا العلاجية للنبيات: ينيه الدورة الدموية ‏ يعمل كمادة فابضة ومضادة 
للاحتقان ‏ غسول جيد للبشرة لاكسابها النضارة ‏ له خصائص مضادة 
للسرطان والأورام. يعالج اضطرابات الدورة الدموية وتقفلصات الحيض. 
٠_الأونونيس‏ المداد مضاد للسمنة ومعالج للسيلان اللأبيض 

الجزء الطبى المستخدم من النيات: الجدور. 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: زيت طيار ‏ جلوكوسيدات ‏ 
تانينات ‏ راتنئجات ‏ شحوم أحماض عضوية ‏ سترين ثياتى - صابنيات 
قلاقكونوييدات. 
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المزايا العلاجية للنبات: مدر للبول ‏ مضاد جيد للالتهابات ‏ يعالج 
تضحم البروستاتا والتهابها ‏ يعالج السيلان الأبيض ‏ له مفعول مضاد 
للسمنة ومماوم لزيادة ورزنت الجسم وبالتالى فهو يبساعد عل إعطاء حواء 
الرشافة المطلوية 5 يعالج الحصيات الكلوية وأمراض الروماتيزم وداء 
النمرس وحصى المرارة. 

ملحوظة: يحظر استخدام شراب الأونونيس المداد للمصابين بالتهاب 
الوريد التحلطى بمختلف أنواعه. 
١_الا'يصدرا‏ , ماهوانج , مثبه للجهاز العصبى المركرى 

الجزء الطبى المستخدم من النبات: السيقان. 

المواد المعالة التى يحتويها النبات: زيت أساسى ‏ سابونين - 
ايفدرين وغيره من أشباه القلويات. 

المزايا العلاجية للنبات: يعالج الاكتئاب والبدانة ‏ يساعد الايفدرا 
على التخلص من السوائل ‏ يخمقف تقلصات الشعب الهوائية ‏ ينيه الجهاز 
العصبى المركزى ‏ يحسن المزاجح ‏ يميد المصابين بفرط الحساسية. 

ملحوظة: يحب عدم استخدامه لمن يعانون من نويات المزع والمياه 
منيطة مثل المستخدمة لعلاج الاكتئاب. 
١"-_البابونج‏ عشبة النساء نتحافظ على نضارة البشرة ولمعان الشعر 

الجزء الطبى الممسمستخدم من النيات: الرؤوس المزهرة «النورات» 
المجقفة أو الطازحجة. 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: حامض الانتاميك. حمض 
الساليسيليك. فيتامين «جج»ء اليروكيتامين ‏ الشحوم مودا مرة ‏ 
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فلافونوييدات ‏ جلوكوسيدات - مادة الانتاميدين ‏ المتريكارين. 

المزايا العلاجية للنبات: لوسيون البابونج يحافظ على المظهر الحسن 
للبشرة الجحافة أو الدهنية على حد سواء فهو ينظف اليشرة ويعمل على 
تصييق المسام الجلدية ويحسن الدورة الدموية فَى الجلد ‏ له مفعول 
مسكن للألم ومطهر ويستخدم فى صناعة صابون الوجه ‏ له تأثير 
مضاد للالتهابات كما فى حالات التهاب البلعوم والتهاب غشاء الفم 
والتهاب المعدة والتهاب القولون ‏ كما أنه مفيد للسيلان الأبيض والأنزفة 
الرحمية ‏ وتخفيف الحيض المؤلم وتهدئة الأعصاب ‏ وتسكين المغخص - 
وتحميص درحة حرارة الجسم المرتفعة. 
١١٠_البنولا‏ لعلاج الام لممّاصل وعد وى المسالك البولية 

الجزء الطبى المستخدم من النبات: اللحاء ‏ الأوراق ‏ العصارة. 
الجواياكول. 

المزايا الملاجية للنيات: يعمل كمدر للبول ‏ يلطف الالتهابات ‏ 
يخفف الألم ‏ يفيد فى علاج آلام الملفاصل وعدوى المسالك البولية 
والاستعمال الخارجى كمطهر يفيد فى علاج الدمامل والخراريج. 
4 البغفدونس ينظم الدورة الشهرية ويعالج اضطراباتها. 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: الثمار - الجذور ‏ الأوراق الطازجة 
مع السيمان «أى النيات كله». 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: زيت عطرى طيار يحتوى على 
مادتى الأبيول والميريستين - زيت دهن - وتحتوى الأوراق على الكاروتين 
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والحديد والمغنفسيوم وزيت طيار وزيوت ثابتة وراتنجات وبروتينات 
وتحتوى الجدور على الفلافونوييدات والفوروكومارينات. 

المزايا العلاجية للنبات: ينظم الحيض غير المنتظم والمضطرب ومدر 
للطمث وينشط الدورة الدموية ‏ مدر للبول ‏ فاتح للشهية ‏ منشط 
للجهاز الهضمى - يعالج الطفح الجلدى والضعف الجنسى والتهاب 
البروستاتا ‏ وله تأثير مهدئ. 
0_البانسيه يكسب بشرة المرأة التعومة والنضارة 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: فلويدات ‏ زيت طيار عطرى ‏ 
فيتامين «ج» ‏ صابونيات ‏ مواد معدنية ‏ تانينات - سكريات - مواد 
صمغية ‏ جلوكوسيدات. 

المزايا الملاجية للنبات: يحافظ على نضارة البشرة وشيابها وجمالها 
باستخدام كمادات مغلى الزهور ‏ وشرابه طارد للبلغم ‏ مضاد للسعال ‏ 
مدر للبول - مسكن للعطش ‏ معرق ‏ مضاد للروماتيزم ‏ منق للدم - مقو 
للقلب ‏ مضاد للسموم ‏ ملين خفيف ‏ مدر للصفراء ‏ مفتت لحصى الكلى . 
55 البرياريس معالحج لا"'تشهايات البشرة 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: اللحاء ‏ الثمار ‏ الجذور. 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: البريامين ‏ البريرين ‏ الكولمبامين 
- الهيدراستين ‏ الجاتروريزين - منجنيز ‏ بالماتين ‏ فيتامين «ج». 

المزايا العلاجية للنبات: يعالج التهابات البشرة ‏ يقتل البكتيريا التى 
على الجلد ‏ ينشط حركة الأمعاء ‏ يقلل معدل ضريات القلب ‏ يقلل 
ضيق الشفب القوافية: 


ملحوظة: يجب عدم استعماله أثناء فترة الحمل. 
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١‏ البلميط المنشارى: منشط للوظائف الجتسية ويعالج برود النساء 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: الثمار والبدور. 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: أحماض كابريك وكابرويك 
وكابريلك ولوريك وأوليك وبالمتيك وراتنج. 

المزايا الملاجية للنبات: ينشط الوظائف الجنسية ويعالج البرود 
الحسين. 
6 بوداركو للوقاية من سرطان التدى 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: اللحاء الداخلى. 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: لاباكول. 

المزايا الملاجية للنبات: يحتوى على عامل مضاد للأكسدة. ينقى 
الدم. يستخدم للوقاية من سرطان الثدى وجميع أنواع العدوى. 
9_النرنجات لعلاج حب الشباب 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: الأوراق الحديثة التى تجمع فيل 
الكزهسس: 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: زيت عطرى طيار ‏ الستيرال ‏ 
لجيرانيوم ‏ اللينالول ‏ التانينات. 

المزايا العلاجية للنبات: الدهان بعصير الأوراق يشفى بشرة الوجه 
من البثور وحب الشباب ‏ شراب نقيع أزهار النبات مقو للجسم ومدر 
للحيض ‏ مسحوق الأوراق الجافة مفيد لإدرار الطمث ولإدرار الحليب 
بعد الولادة. 
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٠‏ توت الأرض الأحمر لتسكين تقلصات الحيض 

الجزء المستخدم من النبات: اللحاء ‏ الأوراق ‏ الجذور. 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: كالسيوم - حمض ستريك ‏ حديد ‏ 
ماغنسيوم ‏ حمض ماليك ‏ منجنيز ‏ بكتين - فوسفور ‏ بوتاسيوم ‏ 
سيلينيوم ‏ سيليكون . كبريت - حمض نانيك قيتامينات ب. ب5. ج. د. ه. 

المزايا العلاجية للنبات: يقلل نزيف الحيض - فعال مع النعناع فى 
علاج غثيان الصباح ‏ يرخى التقلصات الرحمية ‏ يقوى جدار الرحم ‏ 
يحافظ على سلامة الأظافر والعظام والأسنان والجلد وله تأثير فعال 
بصفة عامة فى علاج العلل النسوية. 
١-_الثوم‏ مصاد حيوى طبيعى فوى للمناعب النساتية 

الجزء المستخدم طبييا من النيات: اليصلة «المصوص» 

المواد المعألة التى يحتويها النيات: الالسسية «ثومين» 3 اليل 
دايسلفيد ‏ كالسيوم ‏ نحاس ‏ زيوت أساسية ‏ جرمانيوم - حديد ‏ 
ماغنسيوم ‏ منجنيز ‏ فوسفور ‏ زنك فيتونسيدت ‏ بوتاسيوم - 
سيلينيوم ‏ كبريت - الدهيدات غير مشبعة ‏ فيتامينات .١‏ ب١.,.‏ ب5. ج. 

المزيا الملاجية للنبات: مضاد حيوى طبيعى فقوى للمتاعب النسائية ‏ 
الالتهاب المفصلى والالتهابات الفطرية ‏ يعالج الأرق واضطرابات الهضم 
١""-_الجتسينج‏ يعالج الضعم الجتسى ويتشط الجسم 

الجزء المستخدم طييا من النبات: الجدور. 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: جلوكوسيدات تربينية ‏ زيت 
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عطرى طيار ‏ كربوهيدرات ‏ جلسرين ‏ سابونين ‏ فيتامينات أ. ب١.‏ ب”, 
ه ‏ أرابينوز ‏ كالسيوم ‏ كالسيوم ‏ كافور ‏ اليوثيروسيدات - جينوسيدات. 

المزايا العلاجية للنبات: يعالج الضعف الجنسى وينشط الجسم 
ويمبع الارهاق - يريد الممدرة الجسدية والدهنية 5 يقاوم انتشار الأورام 
الخبيثة ‏ يقى من تراكم وتجمع الكولسترول فى الأوعية الدموية ‏ له 
مفعول علاجى محدد فى علاج فقر الدم والسكر إذ يحفز هذا النبات 
البنكرياس على إفراز هرمون الأنسولين. 
"3" الجنكة يهدئ أعصاب حواء ويقوى ذاكرتها 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: الأوراق. 

المواد الفعالة فى النيات: الجنكوجوليدات ‏ هتيروسيدات . 

المزايا الملاحية للنيات: يبهدى الأعصاب ويموى الداكرة وسنتصى الدم - يزيد 
الممدرة الذهنية ويعمل على تحسين الانتياه ويكافح السمنة ويخمض مستوى 
الكوليسترول فى الدم ويعالج حالاات التعب والارهاق الجحسدى والدهنى. 
14 جذرالثعبان الأسود للحث على الطلق والولادة 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: الريزومات والجدور. 

المواد الفعالة فى النبات: فيتامين «أى الموسفور 5 الراسيموسين 5 
تانين ‏ ترايتيوبين ‏ اكتياين - سيميسيفوجين - مواد استروجينية ‏ 
حمض ايسوفيروليك ‏ حمض أولبيك - حمض بلميتيك . 

المزايا الملاجية للنبات: ساعد فى الحث عدن الطلق والولادة. 
يخفض ضغط الدم والكولسترول ‏ يقلل تقلصات الحيض - يعالج 
الأوعية الدموية. 
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0 جوتوكولا لعلاج اصضطرايات النوم 
ولزيادة الرغبة الجنسية عند حواء 
الجزء المستخدم طبيا من النبات: الثمار الصلبة ‏ الجدور ‏ البذور. 
المواد الفعالة فى النبات: الكاتيكول ‏ الابيكايتكول ‏ الماغنسيوم . 
الثيوبرومين ‏ فيتامين «ك». 
المزايا العلاجية للنبات: يعالج اضطرايات النوم ويزيد الرغية الجنسية 
عند النساء ‏ يساعد على التخلص من السوائل الزائدة ‏ يقلل الااجهاد 
والاكتئاب ‏ ينبه الجهاز العصبى المركزى ‏ يعادل أحماض الدم ‏ يخفض 
درجة حرارة الجسم يفيد فى علاج متاعب القلب يعالج ضعف الشهية. 
ملحوظة: يحب افتصار استخدامه كشراب وعدم استخدامه موه ضعيا 
لأنه قد يسبب تهيجا فى الجلد . 
7"__الجولد نسيل للقليل التريف الرحمى وتنظيم الحيض 
المواد المعالة الموجودة فى النيات: فيتامين «دأى 0 ضف ).؛ قوسمور 5 
بوتاسيوم ‏ البومين ‏ فيتامين ب المركب ‏ البربرين ‏ البيوتين ‏ 
الكالسيوم . الكائدين ‏ الكلور ‏ الكولين - حمض الكولوجنيك . هيدراسين 
- اينوسيتول ‏ حديد - ليجنين - منجنيز - حمض بارا - أمينوبنزويك. 
المزايا الملاجية للنبات: نبات فعال لتقليل الضعف الجنسى وتنظيم 
الدورة الشهرية ومضاد للبكتيريا - يزيد فعالية الأنسولين ‏ يقوى جهاز 
المناعة . يخفض ضغط الدم المرتفع ‏ ينبه الجهاز العصبى المركزى. 
ملحوظة: يجب عدم استعماله لمدة طويلة ولا أثناء الحمل. 
 "/‏ حشيشة الدينار لعلاج القلق والتوترالعصبى والأارق 
الجزء الفعال من النبات: الثمار والأزهار والأوراق. 
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المواد الفعالة الموجودة فى النبات: فيتامين ب 5‏ راتنج - حمض 
بيكريك ‏ منجنيز ‏ حمض بارا أمينوبنزويك ‏ أينوسيتول - سيليكون - 
اسباراجين ‏ كولين ‏ هيومولين ‏ ليوبولون. 

المزايا الملاجية للنبات: يعالج القلق والتوتر العصبى والأرق والألم 
ومتاعب الانمعال الزائد ‏ متاعب وآلام الأسنان. وهى مهدئ فعال إذا 
وصعت أوراق الشيات داخل كيس وسادة فإنها تساعد على النوم . 
حشيشة المللاك: تزيد تأثيرات هرمونات المبيض 

الجزء المعال من النيات: الجدور. 

المواد الفعالة الموجودة بالنبات: زيت عطرى طيار ‏ الأنجيليسين - 
حامض أنفاليريانى ‏ الفيلاندرين - التائينات ‏ فيتامينات أ ب7١,‏ ه. 

المزايا العلاجية للنبات: مدر للحيض - يزيد تأثيرات هرمونات المبيض 
- يعالج متلازمة ما قبل الحيض - وجفاف المهبل ‏ وانقطاع الطمث. 
65 _الحلبة لنتشيط إفراز اللبن للمرصعات 

الجزء ا لمستخدم طييا : اليدور «الثمار التى تجفف بعد 2 تضحهاأ». 

المواد المفعالة فى النبات: مواد مخاطية 2 بروتينات 7 شحميات 5 
صابونيات زيت عطرى طيار ‏ النزيج ونلنين ‏ الكولين ‏ راتنجيات ‏ 
بروتينات نووية - إنزيمات - زيت دهنى ‏ فوسفور فيتامينات أ. ب١.‏ ب"., 
ب آل بآأاء ب١١(2‏ و2 بيونين - حمض قوليك ‏ أنيوستيول - حديد . 

المزايا العلاجية للنيات: مدرة للحليب عند المرضعات ‏ تزيد حجم 
الثديين تفيد لإزالة تجاعيد الوجه ‏ تساعد على الولادة ‏ تحافظ على 
صحة العينين وبريمهما ‏ خاقكضة للمعدل السكر فى الدم ‏ منثقية للدم 
تعالج بعض الأمراض الجلدية. 
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٠-الخزامى‏ مسكن لألم النسا ونافع لعسرالطمثت 

الجزء المستخدم طبياأ : الأزهار. 

المواد المفعالة فى التبات: اللينالول ‏ الجيرانيول ‏ الكاريوفيللين ‏ 
تائينات ‏ صابوبيات 5 جلوكوسيدات 5 مواد مره . ليناليل استيات . 

المزايا العلاجية للنبات: للتهدئة العامة فى حالات الالام العصبية 
مثل ألم النسا وألم العقعصب الوركى وتهدكة عصر الطمث أو ما يسمى 
بالحيض المؤلم ‏ ويخمف التوتر والاكتئاب ‏ مفيد لعلاج الالتهابات 
الجلدية والتهابات اللثة والأسنان. 
١"-الراسن‏ يقوى الرحم وينظم الدورة الشهرية المضطربة 

المواد المعالة فى النبات: زيت طيار ‏ لاكتونات تريينية ‏ مادة 
الأنيولين ‏ قلويدات ‏ مواد مرة ‏ راتئجات ‏ مادة الهلينين ‏ مواد صمغية 
57 الكاكور 5 معادن الكالسيوم - المغئسيوم 2 البوتاسيوم. 

المزايا الملاجية للنيات: مدر للحيضص منظم للدورة الشهرية ويعالج 
عسر الطمث والحيض المؤلم والحيض عيز المنتظم والمضطرب باللاضافة 
_الرشاد ينشط الرغبة الجنسية عند النساء 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: النبات كله خاصة البذور. 

المواد الفعالة فى النبات: زيت طيار ‏ جلوكوسيد الجليكوتروبيولين 
يود - كبريت - حديد - فوسفور - كالسيوم فيتامينات أ. ب١.‏ ب7. ب بء 
ج كاروتين ‏ كلورفيل - ألياف. 

المزايا العلاحية للنيات: تنظيم الدورة الشهرية وتعديل ضعمف الرغية 
الجنسية عند المرأة وتقوية الجنس عن طريق أكل الرشاد الأخضر أو 
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حبه المطبوخ ‏ تقوية الشعر ووقف تسافطه عن طريق فرك فروة الرأس 
بعصير الرشاد 5 علاج حساسية اليشرة. حيث إنه يحاقظ على بعومة 
ونضارة وجمال الجلد عند المرأة ويقويه وينقيه. 
>" رعى الحمام مدر لدم الحيض وشاف لألام الظهر وعرق النسا 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: النبات بأكمله وخاصة الجزء 
الواقع فوق الأرض وأهمها الرؤوس المزهرة. 
المواد المعالة فى النيات: جلوكوسيدات الفريينالين ‏ البرينين ‏ 
تانينات ‏ أنزيم الانفرتين ‏ الأمولسين ‏ كاروتين ‏ أنزيم الساكيوز ويوجد 
فى الجدور. 
المزايا العلاجية للنبات: مشروب مغلى النبات مهدئ للجهاز العصبى 
مدر للحيض - ممو للجسم ومنشط ‏ مضاد للاتهابات ‏ مسكن للألم 
العصبى مثل آلام عرق النسا والظهر. مفيد فى حالات الحمى. 
4 الزنجبيل مضاد حيوى وفاتح للشهية 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: الريزومات المجففة. 

المواد المفعالة فى الريزومات: زيت طيار «اللينالول» الزينحيرون 5 
الكامفين ‏ الجينجيرول ‏ تانئينات ‏ نشا ‏ راتئجيات ‏ مكونات لاذعة وحريمة. 
المزايا العلاجية للتبات: فاتح للشهية وطارد للفغازات المعدية ‏ مزيل 
للأحماض - تدفئّة الجسم عبر توسيع الأوعية الدموية فى الجلد ‏ 
ودوار الحركة والميل إلى المىء . 
0 الزيزفون ماسك للوجه ولسيون للشعر 

الجزء المستخدم طبيا: الأزهار. 
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المواد الفعالة فى الأزهار: فلافونوييدات ‏ تانينات ‏ توكوفيرول - 
البروفيتامين - حمض الاسكوربيك ‏ زيت طيار. 

المزايا العلاجية: يحسن الدورة الدموية ويوسع المسام الجلدية 
ويعالج متاعب البشرة وخاصة الدهنية عن طريق تدليك البشرة والشعر 
وحمام الزيزقون للجسم كله يستخدم تقيع الزيزفون لمماومة البثور 
الجلدية وحب الشباب. 
7 الزوفاء لعلاج اضطرايات الدورة الشهريهة 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: الأجزاء الهوائية. 

المواد الفعالة فى النبات: داى أوزمين ‏ زيت أساسى - فلوفونويدات 
دتقباروفين.ه قاين 

المزايا العلاجية للنبات: يخفف الاحتقان ‏ ينظم ضغط الدم ‏ يفيد 
فى علاج اضطرابات الدورة الشهرية والصرع والحمى ومشكلات الوزن 
الزائد واللبخات من العشب الأخضر تعالج الجروح القطعية. إذا استعمل 
من الخارج يكون مفيدا فى التئام الجروح. 
زهرة الربيع لعلاج التقلصات والنزيف الغزير للحيض 

الجزء المستخدم طبيا: البذور ويستخرج منها الزيت. 

المواد الفعالة فى زيت البذور: حمض جاما ‏ لينولينيك - حمض 

المزايا العلاجية للنبات: تعالج مشكلات الحيض مثل التقلصات 
والنزيف الغزير والتصلب المتعدد وتساعد على إنقاص الوزن وتخفيف 
ضغط الدم المرتفع ويعالج الالتهاب المفصلى وهو منشط طبيعى 
للاستروجين وتسمى زهرة الربيع «الأخدرية». 
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6-الشبت لريادة إدراراللبن عند المرضعات 
الجزء المستخدم طبيا من المشبة: الثمار عندما تنضج بشكل تام 
المواد الفعالة فى الجزء المستخدم: زيت طيار يحتوى على الكارفون ‏ 
الفيللاندرين ‏ اليمونين ‏ بروتينات ‏ مواد كومارينية ‏ أحماض عضوية . 
المزايا الملاجية للنبات: شراب مغلى بذور الشبت تعمل على إدرار 
اللبين عند المرضعات كما تستخدم أوراق الشبت لعلاج فقدان الشهية إلى 
الأكل وعلاج المغص. والأرق والتوتر العصبى. كما أنه يقوى المعدة وطارد 
للغازات ويساعد على الهضم. 
09 الشمر لعلاج تسلخات الثديين والأعضاء التناسلية الأنثوية 
الجزء المستخدم طبيا من العشبة: الثمار الناضجة ‏ الأوراق ‏ الزيت 
المواد الفعالة فى الجزء المستخدم: تحتوى الثُمار «اليدور» على زيت 
طيار ‏ فلافونوييدات - زيت دهنى ‏ بروتينات - سكريات. ويحتوى الزيت 
الشمرى على مواد الانيثول ‏ الفنيكون ‏ الفيللاندرين ‏ الليمونين ‏ 
الكافيكول ‏ البيتين ‏ الابيين. 
خارجيا لغسل تسلخات الثديين والأعضاء التناسلية الأنثوية وتعالج 
التهايات الشرج والتهايات المسالك اليولية. كما يفشيد أيضا لعلاج التهاب 
الأجفان والتهابيات الجلد يصفة عامة. 
٠‏ الشيح العربى لتقوية ونحصين العضل الرحمى ومدر للحيض 
الجزء المستخدم طبيا من النيات: رؤوس النورات «الهممم الزهرية المجحففة». 
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المواد المعالة فى الجزء المستخدم: زيت طيار ‏ مادة لتكونية ‏ 
جليكوزيد الابسنتين . حمض التانيك ‏ راتئجات ‏ بروفيتامين أ فيتامين 
ب1 - السافنتونين. 

المزايا الملاحية للنيات: منموع الشيح المخمهف بكمية صعغيرة تعادل 
نصمف منحان تساعد على تنظيم ١‏ لحيض و إثارته وتموية ود تحصين ١‏ لعضل 
الرحمى وتحفير تكوين العصارة الدذمراوية ومصضاد للطفيليات وطارد 

ملحوظة: يحب الحصول علي شراب محمف من الشيح وعدم تركيزه 
لااحتوائه على مادة السائتونين الضارة كما يحظر استخدامه للحوامل 
لأنه يثير الإاجهاض كما يحظر تناوله للأطفال أقل من ؟١‏ عاما. 
-١‏ عرق سوس برى لعلاج التهابات الرحم وتنشيط الا خصاب 

الجرء المستخدم طبيا من النبات: الساق الأرضية من النيات. 

المادة المفعالة فى الجزء المستخدم: الفلافوتنوبيدات ‏ التانينات ‏ 
فيتامين «ج» معادن 5 فلويدات 5 بروتينات 35 مواد مره.. 
التهابات الأعضاء الجنسية الأنثوية مثل التهابات الرحم والأنابيب 
الرحمية ويساعد على تنشيط عملية الإاخصاب والحمل وعلاج الحيض 
عير المنتظم والطمث المؤلم. 
:-الجوتوكولا الفوتوكولا',» عشب لشباب حواء الدائم 

الجزء المستخدم طبيا من العشبة: العشبة بأكملها. 

المادة الضعالة فى العشية: فيتامين دأ ): البوتاسيوم 5 المغنيزيوم. 

المزايا العلاجية للنبات: عشية الجوتوكولا الصينية تساعد حواء على 
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الااحتفاظ بشباب دائم. فهى تؤخر الهرم تقاوم ظهور تجاعيد الوجه 
والرقبة وتقوى العظام والعضلات والأعصاب وتقاوم التعب والإرهاق 
وانحطاط الجسم. 

ملحوظة: له يحور استعمالها للحوامل والمراهقات !له بعد استشارة 
الطبيب. 
"1 -المو-_تى: لتنشيط القدرات الجنسية للنساء وتأخير سن الياس 

الجزء الملستخدم طبيا من العشبة: العشبة كلها بعد تجفيفها 
وسحقها جيدا. 

المزايا الملاجية للعشبة: تنشيط القدرات الجنسية للمرأة ‏ تزيد 
الاخصاب ‏ تساعد على إبطاء علامات الشيخوخة المبكرة ‏ تعمل على 
الخمول الذهنى. تم استخراج أقفراص منها تؤخذ بمعدل ” أقراص فى 
اليوم قبل الأكل بنصف ساعة لا توجد أى موانع من استخدام العشبة فى 
4 النوقس لرشاقة حواء ومكافحة السمنة والبدانة 

الجزء المستخدم طبيا من التبات: النبات كله بعد تجفيفه. 

المواد المعالة فى النبات: حمض الالجينيك ‏ اللامينارين ‏ 
الفوقودين ‏ فيتامينات أ. ج. ك. أى. ب المركبة والحديد والفوسفور ‏ 
البوتاسيوم 8 المغنسيوم 5 الزنك 5 الصوديوم 59 النتحاس المصدير ‏ 
الكالسيوم - اليود 55 البروم أ الكيريت. 
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عل رشافة حواء وعلاج السمنة والبيدانة ويزديد من تشاط الغدة الدرفية 
- ويقوى الأسنان والأظافر ويعمل كفذاء مع الهرمونات والفدد والخلايا 
آ لمسئولة عن النمو 3 

0 الكاشن لعلاج اضطرابات الحيض 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: الجدور بعد تجفيفها. 

المواد المعالة فى الجزء المستخدم طبيأا: زيت طيار ‏ تربينات ‏ 
حمض الفالريانيك ‏ التائينات . 

المزايا العلاجية للنبات: شراب مغلى منقوع الجذور بعد تحليته يعالج 


اضطرابات الحيض وينظم الدورة الشهرية ‏ ويعالج التهابات المسالك 
البولية ومدر للبول وطارد لفازات الأمعاء وينشط الافراز المعدى مما 


57_الكراوية لتسكين الام ا لحيض والمكقص 
ولزيادة إدراراللين عند المرضعات 
الجزء المستخدم طبيا من النبات: الثتمار «اليدور» التى دجمع عندما 
المواد الفعالة فى الجزء المستخدم طبيا: زيت طيار يحتوى على الكارفقون 
والكارفيول والديهيدروكارفون والباراسيمين والكيومينول والليمونين كما 
تحتوى الثمار على أوكسالات الكالسيوم وزيت دهنى وبروتينات. 
«دش مهبلى» يستخدم لعلاج الآلام ‏ والأورام الرحمية. ومشروب الكراوية 
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والملغخص وتنظيم الدورة الشهرية. 
يعانون من فروح فى المعدة أو الاثتنى عشر. 
7 الكرفس لعلاج الضعم الجنسى ولانقاص الوزن الزائد 
الجزء المستخدم طبيا من النبات: الثمار «البذور» ‏ الجذور ‏ الأوراق 
الطازجة. 
المواد الفعالة التى يحتويها النيات: البروتينات ‏ الشحميات - الألياف 
واليوتاسيوم والصوديوم والكلور وكيتامينات أ ب١.‏ بآ 34 د. ب بء كما 
تحتوى الجدور على زيت عطرى طيار ومواد مخاطية ‏ ونشا وزيت دهنى 
وفيتامين «ج» أما البذور فتحتوى على زيت طيار وزيوت ثابتة وبروتينات. 
المزايا العلاجية للنبات: عصير جذور الكرضى الطازجة يعالج 
الضعف الجنسى ويساعد على تخفيف الوزن الزائد وعلاج آلام الظهر 
واتحطاط فوى الجسم والاعياء «الانبهاك» الجسدى وضصعمف الينية 
الجسدية كما أنه يعالج الام المعدة وسوء الهضم والتهاب المفاصل. 
4-الكزيرة لعلاج هبوط الرحم وزيادة إدرار اللبن عند المرضعات 
الجزء المستخدم من العشبة: الثمار الناضجة المجففة. 
المواد المفعالة التى يحتويها الجزء المستخدم: زيت عطرى طيار - 
تانينات - حامض الاسكوربيك ‏ برويتنات - شحميات ‏ سكريات ‏ مواد 
كومارينية ‏ ماء ‏ ألياف ‏ كالسيوم ‏ فوسفور ‏ حديد ‏ فيتامينات ب١.‏ 
ب5. ب ب - كما يحتوى زيت الكزيرة الطيار على اللينالول واللبينين 
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والجيرانيول والبورانيول. 

المزايا العلاجية للنبات: شراب مغلى بذور الكزيرة المخفف يعالج 
الموضعية باستعمال لبخات من بدور الكزبرة ويعيد شراب مغلى بدور 
الكزيرة المخقف ضغط الدم الشريادى المنخمضص إلى مسنواه الطبيعى . 
64-_الكمون يحافظ على اننظام الدورة الشهريه 
ويريد كميهة اللبن عند المرضعات 

الجزء المستخدم طبيا من العشبة: الثمار الناضجة المجففة. 

المواد المفعالة التى يحتويها الجزء المستخدم: زيت عطرى طيار 
يحتوى على الدهيد الكمون والكيمومينال والكميومنيول والليمونين 
والسيمين والببينين وزيت شحمى ودهون وألياف وبروتينات 
وكربوهيدرات وتائينات وفلافونوبيدات وراتئجات. 

المزايا العلاجية للكمون: شراب مغلى بذور الكمون المخفف يعمل 
ويحسن الشهية إلى الأكل لأنه منبه للمعدة وطارد للفغازات من الأمعاء 
ومهدئ للسعال. 
الكوهوش الأزرق لتسهيل طلق الولادة ومتاعب الدورة الشهرية 

الجزء المستخدم من النبات: الجذور. 

المواد المعالة التى يحتويها الجزء المستخدم طبيا: الكالسيوم. 
الكولوسابونين. حمص فوليك. صمع. أنيوسيتول. حذديل ليونتين. 
ماغنسيوم. ميشثيل سيستين. حمض بانتوثنيك. حمض فوسفوريك. 
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فوسفورء بوتاسيوم. أملاح ‏ سيليكون ‏ نشا ‏ فيتامين ب”. فيتامين ه. 

المزايا الملاجية للنبات: يستخدم مغلى جذور الكوهوش الأزرق 
لتسهيل طلق الولادة فهو ينبه الانقباضات الرحمية لولادة الجنين كما 
يعالج متاعب عسر الطمث الشهرى ويخفف التقلصات العضلية . 

ملحوظة: يجب عدم استخدامه خلال أشهر الحمل الأولى على الإطلاق. 
١‏ لسان الثور: لجمال بشرة حواء 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: الأوراق واليدذور. 

المواد الفعالة التى يحتويها الجزء المستخدم طبيا: كالسيوم ‏ زيوت 
أساسية ‏ حمض جاما لينولينك -< حمض لينولينك - حمض أولييك - 
حمض بالميتيك ‏ بوتاسيوم تانين وهلام نباتى. 

المزايا العملاجية للثنبات: لسيون بذور لسان الثور يعالج مشاكل 
البشرة كما أن شراب مغلى البذور مقو للغفدة الكظرية ويحمقق التوازن 
للنشاط الفدى ‏ كما يحتوى على معادن وأحماض دهنية أساسية مهمة 
لوظائف القلب والأوعية الدموية ولصحة الجلد والأظافر. 
”0-المردفوش لمنع تسافط الشعر والمحافظة عليه 

الجزء المستخدم من العشبة: السيقان الدقيقة والأوراق والأزهار. 

المواد الفعالة فى الأجزاء 'آ 7 لمستخدمة: ريت عطرى طيار رائحته د نسبية 
النعناع. الفلافونوييدات. المواد التربينية. التانينات. الزيت الثابت. مواد 
مرم فيتامينات أ لبا .م0 ك0 معادن الحديد والكالسيوم والموسمور 
والمغنسيوم والمنجنير والزيبك والصوديوم والنئحاس والعنفنصر المعال الزيت 
الطيار المستخلص من أوراق وبذور المردقوش لاحتوائه على التربينول. 
الكارفاكرول. والكافور. البورنيول. 
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المزايا العلاجية للنبات: يستخدم زيت المردقوش العطرى فى صناعة 
زيت الشعر والشاميو. لأنه يمبع تسافط الشعر ويحافظ عليه كما بدخل 
زيت المردقوش فى صناعة العقاقير الطبية المعالجة لعسر الطمث. 
"0 المريمية لوقف إدرار حليب الأم عند فطامها لطملها الرضيع 
الجزء المستخدم من العمشبة: الأوراق التى تجمع قبل الأزهار بفترة 
فصيرة وتجفف جيدا . 
المواد المعالة فى الأجزاء المستخدمة: تحتوى أوراق المريمية على 
زيت عطرى طيار وجلوكوسيدات,. ومواد راتئجية وأحماض عضوية وشمع 
وكاروتين. وأحماض أمينية . 
الراغبات فى فطام أطفالهن عن طريق شراب شاى المريمية بعد تحليته 
ومعالجة الام والتهابات اللثة والحنحرة. 
14 ملكة المروج لعلاج التهابات المبيض والأنيوب الرحمى 
الجزء المستخدم من المعشبة: الجزء النباتى الواقع فوق الأرض 
والجدور تجفف جيدا وتفرم. 
المواد المعالة فى الأجزاء المستخدمة: جلوكوسيدات. تانينات. 
المزايا الملاجية للنبات: يستخدم غسول مهبلى عند الإصابة 
بالسيلان الأبيض كما يعالج أيضا التهابات المبيض والأنبوب الرحمى كما 
يستخدم شراب ملكة المروج المحلى بعد تناول الطعام كمسكن للألم 
ولعلاج التهابات المفاصل ولتخفيف الحموضة فى المعدة. 
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0 التناردين لعلااج التقلصات الحيضيه 

الجزء المستخدم من النبات: الريزومات. 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: حمض الخليك ‏ حمض 
البيوتيريك ‏ كامنين ‏ تشايتنين ‏ زيوت أساسية - حمض الفورديك ‏ 
جليكوسيدات ‏ ماغنسيوم بينيئن . حمض قاليريك - فاليرين. 

المزايا العلاجية للنبات: يحسن الدورة الدموية ‏ ويعالج التقلصات 
الحيضية كما يفيد فى علاج القلق والإعياء وارتفاع ضغط الدم. 
75 النعناع منشط للقدرة الجنسية للنساء ومسكن لألام الحيض 

الجزء المستخدم من النبات: الأوراق. 

المواد الفعالة التى يحتويها النبات: المنتول ‏ تربينات ‏ تاينات ‏ 
حامض نيكوتين - حامض فاليريانى. 

المزايا الملاجية للنبات: يستخدم مغلى أوراق النعناع الأخضر بدون 
سكر الحموضة فى المعدة ‏ يستخدم كوكتيل شراب التعناع والقرتمل 
والحليب المحلى بالعسل فى علاج مشاكل خفقان القلب والرجمان ‏ 
وتستخدم كمادات النعناع ولب الخبز والخل لعلاج التهابات الثدى ‏ كما 
يستخدم كمادات النعناع ودقيق الشعير المطبوخ لعلاج انتفاخات الثدى 
أما كمادات النعناع ودقيق الفول المطبوخ تستعمل لمعالجة احتقان انتفاخ 
الثدى الناتج عن تجمع اللبن فيه. 
07_الهال (الحبهان ) مدر للطمث ومنشط جنسى ومضاد للسمتهة 
الجرء المستخده من الثبات: الثمار والبذور. 
المواد المعالة فى الجرء المسحده: زيت الهال الفعال يحتوى على 
استيات التربينيل. التربينول. السنيول. البورنيول. الكارفول. الليمودين. 
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المرايا العلااجية للنيات: بدور الهال «الحبهان» تضصاكف إلين الأطعمة 
والمشروبات مثل القهوة وهى تساعد على إدرار الطمث المتعثر ومنشط 
ومنبه جنسى لحواء. ومضاد للسمنة ومخفض للوزن الزائد ومفيد 
للرجيم المنحفف. 
الهدال لعلاج الأنزفة الدموية الرحمية ولتقوية عضلات الرحم 

الجزء المستخدم طبيا من النبات: الأغصان والأوراق المجففة. 
تانينات. فقلافوتويدات بروفقيتامين 0 فيتامين. أحماض عضوية. 
بروتينات. مواد راتنجية, مادة البتارغنيل اتيلامين. تيرامين. 

المزايا الملاجية للنبات: غسول ودش مهبلى من مغلى نبات الهدال 
يعالج متاعب المهبل والرحم. 

وهذا يعود إلى الممعول الجمعى للمواد النشيطة والفعالة بيولوجيا 
الموجودة فى النبات. 

5 الهليون مدر للحليب عند الأم المرضع وللحمّاظ 
على رشافة حواء من السمنتة 

المواد الفعالة فى الجزء المستخدم: تحتوى الساق على التيروزين. 
والنبات بأكمله يحتوى على الألياف وأملاح الكالسيوم والفوس فور 
والحديد وفيتامينات أ. ب١.‏ ب5؟؛. ب ب. 


المزايا العلاجية للنبات: يستخدم شراب مغلى جذور الهليون المحلى 
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لإدرار حليب الأم عند المرضعات كما أنه يساعد فى علاج الضعف 
الحمسدى والمفكرى ولمماومة السمنة. 

ملحوظة: يحظر استخدام شراب النبات فى حالات الاصابة بالتهاب 
الكلى الحاد وفى حالات وجود مشاكل فى المجارى البولية أو التهايات 
٠-_الهندباء‏ البرية لعلاج حب الشباب وبمع النمش والشعر المدهن 
الجرء المسسخدم من العشية: البذور ‏ الجذور ‏ الأوراق ‏ الأزهار. 

المواد الفعالة فى النبات: يحتوى النبات على بروتينات ودهنيات 
وسكريات وفيتامينات ب١.‏ ب5. ب بء جء ك ويدور الهندباء تحتوى على 
السيلولوز ومواد أزوتية ودهنيات. أما الجذور فتحتوى على الأنيولين. 
مواد مرم مواد مخاطية. سكريات. تائينات أملاح معدنية - مواد تربينية 
أما الأزهار فتحتوى على جلوكوسيد كومارينى. 
لدهن بقع ال 031 وتنقية وتنظرذد الث ة كماد 0008 له ١‏ اله 
الدهمنى وتمتئل «الشيكوريا» الهندياء اليرية غذاء خاصا لعمل رجيم 
غدائى لمكافحة السمنة. 
١5_الهيدرا‏ نبات نسائى متنشخصص لعلاج التهابات اللأعضاء 
التناسلية ومنع تسافط الشعر ولادرارا لحيض الممعثر 

الجزء المستخدم من العشبة: الأوراق. 
جلوكوسسيدات صابوقية: أماذع,معدنية: تتامين | كاروتين: فافين» يككين: 
راتئحات. 
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المزايا العلاجية للنبات: يستخدم مغلى أوراق الهيدرا كدش مهبلى 
لعلاج التهابات الأعضاء التناسلية ولإدرار الحيض المتعثر. كما يستخدم 
كلوسيون لمنع تساقط الشعر. كما يستخدم كمادات لعلاج بعض الأمراض 
الجلدية مثل الثاليل والجروح المتميحة والناتجة عن الحروق. 
7 الهيلونياس لعلاج العمم وانتظام الحيض ولتجميف الامه 

المواد الفعالة فى الجزء المستخدم: كاميليرين ‏ أحماض دهنية. 

المزايا العلاجية للنبات: يستخدم مغلى شراب الهيلونياس لموازنة 
الهرمونات الجنسية وعلاج العقم وعدم انتظام الحيضص وعلاج متلازمة 


ما فيل الحيض. 
؟"" يام برى ربكاكا يريكه, لعلاج متلازمة ما فيل ١‏ لحيض 
وأعراض سن اليأس 


الجزء المستخدم من النبات: الريزومات. 

الكؤان الشعالة فى التحاك: أشناء :كلوراكب :ؤدوس كنت دوه حت 
ثائين ‏ فيتوستيرولات - سابونيات استيرويديه. 

المزايا الملاجية للنبات: يرخى التشنجات العضلية ‏ يعالج التهابات 
الجهاز التناسلى يعالج كثيرا من العلل النسوية بما فيها متلازمة ما قبل 
الحيض وأعراض سن انقطاع الطمث. 
14 الينسون لزيادة إدراراللين عند المرضعات 

الجزء المستخدم من النبات: البذور. 

المواد الفعالة فى النبات: الابينين ‏ كريوسول ‏ دايائيثول ‏ زيوت 
أساسية ‏ بروانيثول. 


المزايا العلاجية للنبات: ينشط إنتاج اللبن فى الأمهات المرضعات. 
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الفصل العاتقتر 
وصفات مجربة جمال حواء 


وللخميه منا ' اال يه 


235 


9 أعتناب ونباتات طبية © 


منندى مجلة الإبنسا مه 
2211/٠/7‏ .1722521112 ارا مانا لا/ا 
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علاج متاعب الجلد والبشرة 
بالأعشاب والنباتات الطبية 


يشكل الجلد خط الدفاع الأول للجسم من الأمراض والأوبئة وهو 

يعتبر مرأة لجمال حواء ووجه حواء وجماله يؤثر على جاذبيتها الجنسية. 
علاج تَشَمَمات الجلد 
بالأعشاب والئباتات الطبية 

تظهر التشققات عادة على البشرة الجافة والسميكة غالبا وتنتشر 
بصفة خاصة خلف صوانى الأذنين وفى زوايا الفم وطيات الجيوب 
المنخدية وطيات ما بين أصابع المدمين وعلى الكنفين وأسفل القمدم وكذا 

وينصح خبراء الأعشاب بعدم استخدام المياه القاسية «الحارة جدا 
أو الباردة جدا» أو استخدام الصابون القلوى أو التجفيف العشوائى 
المهمل بالمنشفة. حيث إن هذه الممارسات تساعد على ظهور تشققات 
الجلد. وينصحون باستخدام الأعشاب والنباتات الطبية الآتية لعلاج 
تشققات الجلد . 
١‏ كريم زهورالخرمة لعلاج اللتشممات 
لعلاج تشمقمات الشمتين واليدين وأسفل المدمين ودلك بإضافة الزهور 
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بئنسية ":١‏ وخلطها خلطا جيدا ودهان المناطق التى بها تشققات. 
" - زهورالا زريون بريت الريدون 

يمكن عمل دهان من زهور الأزريون المنقوعة فى زيت الزيتون بنسبة 
0١‏ لدة اثنتى عشرة ساعة ثم تسخينها فى حمام من الماء الساخن لمدة 
ثلاثين دفيقة وتصمى وينم دهان الأجزاء التى تعانى من التشمقمات 
بمعدل “” مرات يوميا. 
"- متقوع الأقحوان 

يمكن غسل المناطق التى تعانى من التشممات باستخدام منقوع نبات 
الأقتحوان كما يمكن عمل كمادات يومية لمدة ساعة أو نصف ساعة على 
المناطق التى تعاتى هن "التشقفات: 
 :‏ متقوع جدور الستمييون المخرنى 

يتم عمل منموع من جذدور نبات الستفيتون المخزنى بوضع "0١‏ 
جراما من جذور العشبة فى لتر ماء لدرجة الغليان ثم تصفيتها مباشرة 
وأسيد ستخدام الكمادات الدافئة لعلاج تشممات الكفين والمدمين. ويمكن 
استخدام عصير جدور النيات الطازجة المخلوطة بعسل النحل بنسية ”:١‏ 
ويحظر استخدام هذا النبات لعلاج تشققات الشفتين. لأن هذا النبات به 
نسبة من المواد السامة التى يجب ألا تدخل المعدة. 
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علاج البثوربالا عشاب 
والنباتات الطبية 


تظهر البثور على وجه وجسم حواء لأسباب عديدة ومتنوعة: منها 
نقص بعض العناصر الفذائية فى الجسم أو لأسباب مرضية عضوية 
وينصح خبراء الأعشاب بضرورة البحث أولا عن السبب الحقيقى لظهور 
هذه البثور ثم معالجتها والاتجاه إلى الأعشاب والنباتات الطبية لمعالجة 


هده البتور. 
١‏ عصيرالثوم 


يصمف الطب الشعيى العريى عصير الوم الممروج بالملح والزيت 
لعلاج البثور اللينة التى تشبه نقط الحليب على الوجه وتخرج منها عند 
وكمية مناسبة من الزيت ودهان مكان اابثور ثلاث مرات يوميا. 
"- عصير حب الرمان 
البثور اللينة. وذلك بعصر كمية مناسبة من حب الرمان مع كمية مساوية 
من الخل ومزجهما جيدا ودهان مكان البثور بها بمعدل ثلاث مرات يوميا. 
"- عصير الليمون ا لحامصى 

ينصح خبراء الطب الشعبى حواء التى تعانى من البثور فى وجهها 
بفرك وجهها المتبثر بعصير الليمون الحامض ثم تضعى على مكان الفرك 
ملحا ناعما مرة صباحا وأخرى مساء. 
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© أعشناب ونباتاك طبية ه 
+ مستحلب المراص 
0 مسحوق فشر البلوط 

ويمكن استخدام مسحوق فشر اليلوط المسلوح عن أغصان عمرها 
51 عشية الكثياث الصيميه 

ينكن تسوه عسل الياقوو بيك مخلى سكنية الكنيات الصريقية والثن 
وغسل البتور بها. 
1- البابونج والبيلسان للبثورالصغيرة 

البثور المنيرة للحكاك والتى حولها احمرار بمصح خبراء الأعشاب 
بمعالجتها بمخلوط من مغلى أعشاب البابونج والبيلسان بنسبة ١:١‏ فى 
ممدار لحر ماء لكل (٠‏ جرام من أعشاب البابودج والبيلسان. 
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8 للحيوية والسعاده الروجية 8 


علاج الطمح الوردى 
بالأعشاب والنباتات الطبية 


الطفح الوردى ينتج عن اختلال فى عمل الأوعية الدموية السطحية 
للوجه أو اختلال الجهاز العصبى التلقائى. ويبدأ بالتدريج بظهور بع 
وردية على الوجه تظهر أحيانا ثم تختفى أحيانا لتظهر من جديد. وغالبا 
ما يصيب حواء فى عمر يناهز "٠١‏ 60" عاما وبالاحظ زيادة احمرار 
الوجه عند تناول حواء للأطعمة أو المشروبات الساخنة. وكذلك عند 
الانفعالاات العاطفية أو الححجل. وله يتراكق معه كى معظم الحالاات الام 
ذاتية مميزة ولكن من الممكن ا تشعر حواء بارتمضاع 0 درجة حرارة 
الوجه وبعض التوترات النفسية عليها . 

وينصح خبراء الأعشاب حواء عندما تشعر باحمرار الوجه البدء فى 
عمل كمادات باستخدام عصير النباتات الاتية: 
١-متفقوعأويسة‏ العن ب الأسود 

يتم عمل منقوع أويسة العنب الأسود بنقع الثمار المجففة فى الماء 
الساخن بممدار 370 جحراما لكل لتر ماء وبعد عشرين دفيقة تصمى 
الثمار ويؤخذ عصير الثمار ويبلل بمنديل يوضع على الوجه فى صورة 
كمادات لمدة خمس عشرة دفيقة كل يومين ولمدة شهر بعدها تزول البمع 
الحمراء من على الوجه بإذن اللّه. 
"١‏ متفوع كثمار ورد السياج 

يدم عحفمل منموع ثتمار ورد السياج بنمع الثمار المجمفة فى الماء 
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9 أعنتناب ونباتات طبيبة كه 
الساخن بممدار "٠60١‏ جراما لكل لتر ماء ثم تعصر الثمار ويبلل المنديل 
بالعصير يوضع على الوجه فى صورة كمادات لمدة خمس عشرة دفيفة 
كل يومين ولمدة شهر تقريبا. 
"- عصير الصبار 

يتم عصر نبات الصبار وتطوى قطعة من الشاش أو القماش عدة 
طيات وتبل بعصير الصبار الدى يتم حله بالماء الساخن بنسبة ١:١‏ تم 
تعصر قطعة الشاش وتوضع على الوجه لمدة خمس عشرة دفيقة كل 
يومين ولمدة شهر تمريبا. 
+ عصير تمارتوت العليق 

تنقع الثمار المجففة فى الماء الساخن بنسبة ٠١:١‏ وتترك فى الماء 
الساخن لمدة نصف ساعة تقريبا ثم تعصر الثمار ويبلل العصير بمنديل 
يوضع على بشرة الوجه لمدة خمس عشرة دفيقة كل يومين لمدة شهر تقريبا . 
منقوع الاخيليا ذات الألف ورقة 

يستخدم منقوع الاخيليا ذات الألف ورقة ككمادات لعلاج الطفح 
الوردى على أن تبدل الكمادات كل عشر دفائق وأن يستمر تبديل 
الكمادات لمدة نصف ساعة. ويتم عمل هذه الكمادات يوما بعد يوم ولمدة 


تمربيا. 

1 منتقوع أزريون الحدائق 

مع الكحول بنسية ١٠١٠١١‏ ويخلط مع نصف كوب من الماء ويتم عمل 
كماوات على مفاظق: الوحه "الت فيا احمراد :وتتك التى تماتن اننا من 


وجود البتور. 
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8 للحيوية والسعادة الروجية 8" 


علاج حب الشباب 
بالأعشاب والثئباتات الطبية 


الغدد الدهنية فى إفراز الدهون بكثافة ويصاب به أصحاب البشرة 

ولا يمقكتصر ظهور حب الشياب عند اليعض على مناطق الوجه فكقط. 
مثل الجبين والأنف وتحت الذقن والخدين بل وعند البعض فى القسم 
العلوى من الصدر وعلى الظهر. وقد تكون الحبوب مصحوبة بيثور ملتهبة 
أو روؤوس سوداءع. ويصمف الطب الشعيى عده وصفات لعلاج حب الشياب 
باستخدام الأعشاب والنباتات الطبية. 
١‏ متفوع جدور الخطمية المائى 

تنستخدم جدور نيات الخطمية لعلاج حب الشياب الملصحوب ببثور 
ملتهبة حيث يتم خلط جدور ثنبات الخطمية بالماء الساخن وتصفيتها بعد 
دقعهالمدة ثلاثين دقيقة بشاشة ناعمة ثم يسنتخدم العمصير الناتح 
ككمادات على مناطق الوجه المتضررة ونوصع على الحيوب من 6 2 1١‏ 
إدرات متدالبة ياصل: زعت بين المرة والأشرى 1١‏ دفائق تقرويا وتكرر 
الكمادات مرنين يوميا لمدة أسبوع . 
؟ ‏ عصير الليمون الصافى 

يستخدم عصير الليمون الصافقى كمطهر للحبوب من الجرائيم. 
لم عمل الوحة الماع القاعر حمق للك 
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أعشناب ونباتات دلبية # 
" - لبخة أوراق الخس 

تستخدم لبخة من مغلى أوراق الخس الطازجة فى الماء فى عمل 
لبخة دافئة توضع على الحبوب والبثور. وثبت أنها تساعد على تصريف 
الدهون الزائدة من حيوب الوجه. 
: جذورالأرقيطون 

يستخدم مغلى جذور الأرقيطون الجافة بمقدار ملعقة صغيرة من 
الجذور الجافقة والممقطعة إلى أجزاء صفيرة فى فنجان من الماء المغلى 
لبضع دفائق تم تصفيته ودهان الحبوب بها. 
0 متفوع الصعدر البرى المصير 

يستخدم منقوع الصعتر البرى القصير ذو الورق الرفيع بمعدل ملعقة 
فى كوب ماء مغلى يترك لمدة ٠١‏ دقائق ثم يصفى ويفسل به مناطق 
الحبوب بمعدل مرتين يوميا ولمدة أسبوع. 
5 فناعالبابونج وفشراللوز 

لعلاج حب الشباب يمكن عمل فناع للوجه من ” ملاعب من مغلى 
أوراق البابونج وأربع ملاعق من مسحوق فشر اللوز ومقدار كوب ماء 
مقطر وخلط المكونات جيدا ودهان الوجه ومناطق الحبوب بها وترك 
المناع لمدة تتراوح ما بين 3٠‏ 50 دفيمقة حتى يجف تم فومى يبفسل 
فناع الخيار وا لجلسرين 

يستخدم هذا المناع لعلاج حب الشباب والبثور. ويتكون من مهروس 
كنارقيزة وملفقة هن الدضق :وفلفقة حلسيرين وخلظل: هذه الجكونات حيدا 
حتى يجف. تم فومى بغسل الوجه بالماء الفاتر. 
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8 للحيوية والسعادة الروجية 8" 


علاج بشرة الوجه بالأعشاب 


علاج بشرة الوجه الجافة بالأعشاب والثباتات: 


صاحبات البشرة الجافة عليهن استعمال صابون لفسيل الوجه 
يحتوى على الجلسرين كما يجب عليهن أن يضعن طبقة رفيقة من زيت 
الزيتون الدافىّ عقب غسل الوجه بصابون الجلسرين وتجفيفه. 

ويصف الطب الشعبى عدة وصفات لعلاج متاعب بشرة الوجه 
الحافة للعفافل عليه وإكسانها الظواؤة واللمفان المطلوسيق متها: 
١‏ عجينة حبوب الماصوليا البيضاء 

ويتم عمل عجينة الفاصوليا البيضاء بوضع فنجان من حبوب 
الفاصوليا البيضاء فى نصف لتر من الماء البارد من المساء حتى الصباح 
ثم تطبخ الحبوب حتى تنضج ثم تدعك فى منخل وتؤخد عجينتها وتمزج 
بعصير ليمونة صغيرة وثلاث ملاعق من زيت الزيتون ثم يطلى الوجه 
بالمزيج لمدة عشرين دقيقة قبل أن يزول بالماء الفاتر ثم يغسل الوجه مرة 
أخرى بالماء البارد. 
١"-البطاطس‏ المسلوفة با لحليب 

تستخدم عجينة البطاطس المسلوفة المضاف إليها الحليب وصمار 
الحتكى لظطلاء حة.مساحييات: النشبرة الحنافة وذلك نسلة هوالي. ١5+‏ 
جراما من البطاطس غير المقشرة فى الماء ثم هرسها وإضافة صفار 
بيضة بعد أن تبرد تماما وكمية من الحليب حتى يصبح المزيج رخوا ثم 
يسخن داخل وعاء إلى أن يصير عجينة لينة يطلى بها الوجه لمدة 
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© أعنثاب ونباتان طبية # 

بالماء البارد. 

- عصير فرع العسل 

يتم عصره ثم يؤخد العصير ويطلى به الوجه ويترك على الوجه عشرين 
دفيقة ثم يزال الطلاء بالماء الماتر ثم يغسشل الوجه مرة أخرى بالماء 
البارد. 
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8 للحيوية والسعادةالروجية 8 


علاج بشرة الوجه الحساسةهة 
بالأعشاب والنباتات الطبية 


للبشرة الحساسة وصع خاص وطرق عنانة قائمة. ويسصح خيراء 
الأعشاب صاحبات البشرة الحساسة بالقيام بإحدى هذه الوصفات من 
أجل نقاء البشرة الحساسة وإكسابها النضارة المطلوية: 
-زيت السمسم وبدرالمشمشس 

يمكن دهان البشرة الحساسة بمزيج من ملعقتين من زيت بدر 
المشمش وزيت السمسم وملعقة من الزبد غير المملح وملعقة من الماء 
الممطر ووصع المزيج فى وعاء نظيف واستخدامه لتنظيف البشرة يوميا 
آخر النهار وقبل التوم. 
- عسل أبيض بالبيض 

صاحبات البشرة الحساسة يمكنهن الميام بعمل ماسك للوجه من 
بياض بيضتين مع ملعقتين عسل نحل ووضعهما على الوجه لمدة نصف 
ساعة ثم يشطف بالماء الدافئ ثم الماء البارد . 

يستخدم عصير الخيار الطازج الصافى لتنقية البشرة الحساسة 
وإكسابها النضارة والحيوية ويطلى لهذا الغرض الوجه بالعصير كل مساء 
ويترك طوال الليل. 
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مفكن امشخواء متلى شرو الهعكن المزهر تلن 16 بجراما :فى لتر 
ماء لمدهة ربع ساعة وغعسل الوجه بها مرة كل مساء. 
- زيت الزيعون وصمارالبيضص 

يمكن عمل ماسك للبشرة الحساسة بمزج صفار بيضة بعصير 
ابمولة صبهيرة ومليقة من زيت الريتون وطلاء البشيرة بهذا الري اده 
نصف ساعة ثم يزال بالماء الماتر ويغسل الوجه بالماء اليارد . 
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8 للحيوية والسعادة الروجية "ا 


علاج بشرة الوجه الدهنية 
بالأعشاب والنياتات الطبية 


نصح صاحبة البشرة الدهنية بغسل وجهها بصابون مطهر نم دهان 
الوجه بسائل يحتوى على ْء6/ كحول و١6/‏ أثير كما ننصح صاحبات 
البشرة الدهنية بالقيام بإحدى الوصفات التالية للتخلص من متاعب 
الوجة القن عفان نتيا ضاحبات البشرة الدهتية: 
-١‏ دهان الوجه يريت البندق 

يمكن بعد غسل الوجه بصابون مطهر القيام بدهان الوجه بزيت 
البندق بعد تحفيفه بالماء المقطر بنسبة .7:١‏ 
" دهان الوجه يعصير المراوله 
وانتعاشا جميلا ويكفى 50١‏ جراما من الفراولة وعصرها ودهان الوجه 
بها وتركه على الوجه ٠١‏ دقيمقة مرة واحدة يوميا. 
-"١‏ مسحوق حبوب البازلااء 

يمكن عمل دهان للوجه من مسحوق حبوب البازلاء وذلك بوضع 
ملعقتين كبيرتين من مسحوق حبوب البازلاء فى كوب ثم توضع أيضا ” 
ملاعق من الحليب وخلطها جيدا مع مسحوق البازلاء لتكوين عجينة لينة 
ثم طلاء بشرة الوجه بتلك العجينة. وتركها على الوجه حتى تجف تماما 
ثم يزال بعد ذلك بالماء الساخن ثم بفسل الوجه بالماء الفاتر. 
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أعشناب ونباتات طبية ه 


الام التدى والتهاياته 
وعلاجها بالأعشاب 


تعانى حواء فى كثير من الأحيان من آلام فى الثديين وأحيانا حدوث 
التهابات بهماء ولتلك الالام والالتهابات أسباب كثيرة ومتنوعة ومختلفة. 
ومن الممكن والمحتمل أن تعانى حواء من انتفاخ وألم بالثديين خلال 
الأسبوع السابق للحيض بسبب التفير الهرمونى فى الجسم خلال تلك 
الفترة. وقد يكون الألم الذى تعانى منه حواء فى الثديين نتيجة وجود 
التتهابات بهما. وعند الأمهات المرضعات قد تكون آلام الشديين 
والتهاباتهما بسبب عدم الإفراغ الكافى للبن خلال فترة الرضاعة.. 
ويصف الطب الشعبى عدة وصفات لعلاج آلام الشدى والتهاباته 
باستخدام الأعشاب والنباتات الطبية. 
أ لبخة أوراق الخروع بالخل 

وفيها يتم أخذ حوالى ١6١‏ جراما من أوراق الخروع الطازجة ويتم 
مزجها بنفس حجمها خلا ثم يتم تدليك الثديين بتلك اللبخة. وهذه الطريقة 
منتشرة فى الريف المصرى لعلاج التهابات الثديين وتسكين آلامهما. 
ب- لبخة كيس الراعى الجافة 

يعالج التهابات التّدى فى كثير من بلاد المشرق بعمل لبخة جافة من 
عشبة كيس الراعى «جراب الراعى» بين طبقتين من الشاش وتفيير 
اللبخة يوميا لمدة أسبوع. 
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8 للحيوية والسعادتة الزوجية "ا 

ج- لبخة الفسطل ودفيق الشعير 

يعالج الطب الشعبى التهابات التدى الناتجة عن تعقد اللين داخله بلبخة 
ساخنة من مريج من ثمار المسطل «فقسطل المرس» ودفيق الشعير والحل. 
د لبخة أوراق النعناع بلباب الخبز 

فى الريف المصرى تنتشر ظاهرة علاج التهابات الثدى بصفة عامة 
بلباب الخبز الفينو الأبيض والمخلوطة مع الخل بكميات متساوية المقادير 
والمحضر حدينا وتوضع اللبخة قوق موضع الالتهاب وتثبت باللاصق ويد 
تفيير هذه اللبخة مرتين يوميا ويداوم عليها لمدة أسبوع حتى يزول 
الالتهاب نماما. 
ه- صماد الكرفس 

ثبت أ ضماد الكرقس الطارزج بوضعه على التدى الملتهب مرتين 
يوميأ يمكن أن يزيل الالتهاب قن مدة أقصاها أسبوع مع مداومة الميام 


و لبخة من البطااطس المسلوفكه 


فى بعض المناطق الريفية يتم علاج التهابات الثشدى بعمل لبخة من 
البطاطس المسلوفة المهروسة ووضهها على التدى مع تغيير اللبخة مرتين 
يوميا والمداومة عليها لمدة أسبوع على الأكثر. 
ز-زيت القمح والمشمش 

فى بعض مناطق الصين يتم علاج التهابات الثدى باستخدام مخلوط 
من زيت الممح وزيت المشمش بكميات متساوية وخلطهما جيدا ثم 
وتسكين الألم. ويراعى القيام بهذا التدليك مرة واحدة فقط يوميا. 
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أعتناب ونباتات طبية كه 


مناعب التدى عند حواء 
وعلاجها بالأعشاب والنياتات الطبية 


الشدى من أكثر مناطق الجسم حساسية عند حواء. ويتكون أساسا 
من غدة تحيط بها الدهون وتغطى من الخارج بحلمة حولها هالة 
صغيرة. 

وترتبط متاعب الثدى عند حواء أساسا بالتفيرات الهرمونية التى 
تحدث فى الجسم نتيجة البلوغ والدورة الشهرية والحمل والولادة 
وإرضاع الطفل وفطامه. كما ترتبط متاعب الشدى أيضا بالنظافة 
الشخصية أو استخدام ملابس غير مناسية. 

وهناك متاعب ومشاكل للثدى لا يفيد فيها على الإطلاق العلاج 
بالأعشاب والنباتات الطبية. بل يلزم فيها فقط التدخل الجراحى مثل 
تضخم حجم التدى وكبره عن المعدل الطبيعى المألوف مما يسبب آلاما 
نفسية لحواء. ويمكن أن يؤدى أيضا إلى الام عضوية فى الظهر مثلا. 
كذلك صغفر حجم الثدى أو ضموره عن المعدل الطبيعى المألوف بصورة 
ملفتة للانتباه. وهناك حالة ثالثة تستدعى التدخل الجراحى وهى عدم 
وجود ثدى نهائيا سواء فى الجهة اليمنى أو اليسرى وما عدا هذه 
الحالات الثلاث فإن المتاعب الأخرى للثديين مثل التهابات الثدى وآلامها 
وتشممقات الحلمات واحتقان الثديين بسيب تجمد اللين وتعمده بداخل 
الشدى وغيرها من المتاعب والمشاكل استطاع الطب الشعبى معالجتها 
باستخدام الأعشاب والنباتات الطبية. 
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علاج تشققّات حلمة الثدى بالأعشاب 


تشقمقات حلمة التدى فد تظهر عند حواء خلال فكترة الحمل بسيب 
إهمال الحامل لنظافة ثدييها فى الفترة التى يبدأ فيها خروج سائل 
الكولستروم. وهذا السائل يميل للون الأصفر ويبدأ إفرازه عادة ابتداء 
من الشهر الرابع من الحمل. 
الأولى. وعلى حواء غسل الثديين يوميا بالماء والصابون ودهان الحلمة 
بكريم مرطب مثل زبدة الكاكاو للحماية من الجفاف والتشققات. 

وصفات للوقاية من تشققات حلمة الثدى باستخدام الأعشاب 
والنباتات الطبية: 
-١‏ دهان الحلمة بعصير الليمون وزيت الزيتون 

ويستخدم عصير ليمونتين على مقدار متيله من زيت الزيتون ويتم 
دهان حلمة التدى بطيمة خفيفة من ذلك الخليط. 
"دهان الحلمة بريت الفمح وزيت البايوتج 

يستخدم لذلك ملعمة من زيت القمح وملعقة من زيت البابودج 
وملعمة من زيدة العاكاو وتداب زيده الكاكاو عل دار هادكئة تم يخلط 
زيت القمح وزيت البابونج ويحفظ المستحضر فى زجاجة لدهان حلمة 
التدى يوميا. 

وصفات لعلاج تشققات حلمة التدى با ستخدام الأعشاب والنباتات الطبيعية: 


إذا ما التهبت حلمة الثدى أو تشمققت فهناك عدة وصفات لعلاج 
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تشممات حلمة التدى منها ما يلى: 

١‏ لعلاج التهاب حلمة الندى وفت الرضاعة يوضع عليها قطعة من 
القطن المبلل بالجلسرين ومحلول البواركس بنسبة ١:١‏ ويفير عليها 
اسمرا. رين كل شاع ماد رع العا رن زرا ركس يق لشم 
جيدا قبل الإرضاع. 

؟ ‏ يمكن دهان حلمة التدى المتَشَممة بزيت الخروع دهانا خفيفا وهده 
الوصفة تهعالج التَشمَمات والالتهابات وتساعد على زيادة إفراز اللبن. 


؟ ‏ متموع ورق الصمر البرى بمعدل ملعقة صغيرة فى كوب ماء قاتر ثم 

؛ - لبخة من أوراق النعناع الطازجة ولباب الخبز الأبيض الفينو والخل 
على أن تكون المقادير ممزوجة تماما وتوضع اللبخة فوق موضع 
الالتهابات وتثبيت اللبخة بقطعة من القماش والشاش والبلاستر. 

 »‏ لبخة من مسحوق الحلبة وزيت الخروع تستخدم لعلاج خراجات 
الثدى المتقرحة وذلك بوضع مسحوق الحلبة الناعم والمطحون طحنا 
جيدا مع مقدار مناسب من زيت الخروع قوق مكان التشممات 
والتقرحات.. مع التطهير المستمر عقب كل لبخة بمحلول البوريك أو 
مصفى مغلى أوراق أزهار البابونج. 

5 - مرهم أزريون الحدائق لعلاج تشققات حلمة الثدى. ويمكن الحصول 
على المرهم جاهزا من الصيدليات وعند باعة اللأعشاب كما يمكن 
تجهيزه بمزج أوراق الزهر المهروسة بكمية مناسبة من الزيد غير 
المملح أو بمزج عصير العشبة الفضة بخمسة أمثال وزنها من الزيد 
غير المملح. ويلاحظ أن هناك بعض الالام عند بداية استخدام المرهم 
لا تليث أن تزول بعد مدة من الاستخدام. 
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“ا مرهم خليط الأعشاب لعلاج تشققات حلمة الثدى ويتكون من 0 
جرامات من أوراق زهر الأزريون و" جرامات من كل من عشبة كنبات 
الحقول وجدور عشبة القوى وزهرة البابونج وغلى هذا الخليط من 
الأعشاب لمدة ريع ساعة فى ربع لتر من الماء ثم إضافة ملعقة من 
الزيد غير المملح والغلى ببطء إلى أن يتم تبخر الماء كله. 
6 - عصير عشبة اخيليا أم الألف ورقة ويستخدم عصير العشبة الفضة 
الطازجة لمعالجة تشققات حلمة الثدى بالتكميد أو الدهان. 
نجارب علاجية ناجحة لعلاج تشقق حلمة الثدى موضعيا باستخدام 
النباتات والأعشاب الطبية: 
أ استعمال عصير البصل طلاء بمعدل مرتين يوميا. 


ب - استعمال زيت حب العزيز أو زبدة الكاكاو أو زيت الزيتون طلاء 
بمعدل مرتين يوميا. 
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علاج فلة إدرار اللبن 
عند المرصعات 


كفاتى تعفن السعداث من كلة كمية اللي أكناء الرطباعة ويضتك 
الأعشاب والنباتات المدرة للين: 

١‏ الينسون وهو يدر اللبن أكلا وشريا. 

 "‏ الشونيز إذا شرب أدر اللين. 

؟" ‏ دشيش الممح إذا طبخ وأكل أدر اللمن. 

؛ ‏ الكمون ‏ مغلى شراب الكمون يدر اللبن. 

6ه الحمص ‏ أكل الحمص «حيوب الحمص» تدر اللدن. 

1 - الفجل ‏ الإكثار من أكل الفجل يدر اللبن. 

لا السلق مدو اللين إذا :أكل مستلوقا أو عطبوخا: 

لاب الحلية ب الشهرى الكتراوية.ى بحفيشة" الديتار.. الدسيم ب الشيت 
- المقدونس ‏ أبوحنجر ‏ لسان الثور ‏ النعناع ‏ كلها أعشاب تساعد على 
ونجهزى مشروبك الممفضل الدذى يساعد على زيادة إدرار اللين. 

أشهر الوصفات المستخدمة لزيادة إدرار اللين لدى المرضعات: 
١‏ مقلى الشمر 

وتقم عَمَل اللقلى يوشبع ملعقة صقيرة من العشبة فى إناء بةمقدار 
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كوب من الماء ويوضع على نار هادثة حتى درجة الغليان ويترك يغلى لمدة 
دفيمتين ثم يصب ويقلب جيدا ويغطى ويترك ربع ساعة تم يصمى 
ويحلى حسب الحاحة ويشرب منهة. وهو شراب مفدى لااحتوائه علئن 
فيتامينات أ. ب. ج. وأملاح الكالسيوم والفوسفور والحديد والبوتاسيوم 
الى تميد حواء وخاصة قئ قترة إرضاع الطفل. 
 "‏ مستحلب الريحان 

يحضر مستحلب الريحان بوضع ملعقة كبيرة من مخلوط مفروم 
بذور وأوراق الريحان فى كوب ثم صب ماء مغلى عليه ثم تقليبه جيدا 
ويغطى لمدة ربع ساعة ثم يشرب بعد ذلك. ويمكن تحليته حسب الرغبة: 
ويمفضل تناول كوب عقب كل وجبة غذائية لأن مستحلب الريحان يعمل 
على تسهيل عملية الهضم وزيادة إدرار لبن المرضعات. 
"-زيت الحلبكه 

وهدا الزيت يباع جاهزا بالصيد ليات وكى محال بيع الأعسسيات: 
والطريقة المثالية المتبعة فى استعمال هذا الزيت هى إعطاء الأم القائمة 
بالرضاعة حوالى ٠١‏ نقطة من الزيت طوال اليوم موزعة على ثلاث 
فترات. ويمكن إضافة تلك النقط إلى الشراب أو الأكل عموما بمعدل لا 
يزيد على 0 /ا نقط فى المرة الواحدة. 
> - مستحلب يدور الكراويا 


ويحضر مستحلب بدور الكراويا بوضع ملعقة صفيرة من بدور 

الكراوية المطحونة فى كوب زجاجى مع إضاقة الماء المفلى عليها وتقليبها 

جيدا ثم تغطيتها لمدة ربع ساعة وتشرب وهى فقاترة بمعدل كوب بعد 

الغداء وآخر بعد العشاء وعدم الزيادة فى المقادير نظرًا لأن الكراوية 
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0 كوكنيل الينسون والكراوية والشمر 

ويتم تنحضير هذا الكوكتيل بوضع ملعقة صغيرة من كل الينسون 
والكراوية والشمر فى كوب زجاجى ويصب عليها الماء المغلى وتغفطى 
وتصفى وتحلى حسب الحاجة ويشرب منه مقدار كوب مع الإفطار وآخر 
1 _الكمون بالعسل 

إذا ما أضيف إلى مغلى بذور الكمون العسل والسمن فإنه يزيد من 
إدرار اللبن لدى المرضعات. ومغلى الكمون يكون بمعدل ملعقة كمون على 
كوب ماء. 
/! حمص باللبين الحليب 

إذا طبخ الحمص مع لبن حليب وتم شريه بواسطة الأمهات 
الرضيهاة :ماعنا وعسساء فانة يزيد من إذوان اللمن كلا عن فواكن 
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نجارب علاجية ناجحة لادراراللبن فى التدى 
للمرضعات باستخدام الأعشاب والنباتات الطبية 


ا 5 تناول اليمقدونئس أو الجرجير أو الشسبت أو المحل أو الكرات 
الطازج بمعدل مرة واحدة يوميا على الأكل. 

قات تناول النين أو حب العزيز أو الحمص الطازج بمعدل مره 
واحدة يوميا على الأقل. 

ج - تناول كوب من شراب الحلبة أو حبة البركة أو زهرة الريحان 
أو الشسمر أو الكراويا أو الكمون أو اليئنسون المحلى بيعسل النحل ؟ 
مرات يوميا. 

«وفقد حفقفت هده التحارب نتنائجح باهرة وملحوظه كى زيادة إدرار 
اللبن لدى المرضعات اللاتى تم إجراء التجارب السريرية عليهن فى 
مستشفيات الولادة والأطفال». 
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علاج احتقان الثديين بالأعشاب 


تعانى حواء من احتمان الشديين وحمود اللدن فى الثشدى وفد يحدث 
ذلك فى بعض الحالات قبل فقطام الطفل. ولكن أكثر حالاات جمود اللهدن 
قئ التدى واحتمان التديين يكون عقب غطام الطفل. ويصمف الطب 
الشعبى عدهة وصفات لعلاج احتمان التديين باللمن. 
١‏ لبحة السمسم 
تصير ناعمة جدا تم تعجن بملعقتين من السمن البلدى ويتم تضميد 
التدى المحتمن بها مع تغيير اللبخة يوميا ولمدة ثلاتة أيام بعدها سيتم 
تحلل اللين المحتقن بالثدى بإذن اللّه. 
" - لبخة بدرالكيان 

يؤخذ حوالى ٠٠١‏ جرام من بدور الكتان ويتم طحنها ثتماما حتى 
تصير ناعمة جدا ثم تعجن بمقدار مناسب من الخل حتى تصير عجينة 
لينة. يتم تضميد الثدى المحتقن بها مع تفيير اللبخة يوميا ولمدة ثلاثة 
أيام بعدها سيتم تحلل اللبن المحتقن بالثدى بإذن الله. 
"- لبخة نخالة الحتطة 

يؤخن حوالى ٠٠١‏ جرام من نخالة الحنطة (الردة) ثم تعجن بمقدار 
مناسب من الخل حتى تصير عجينة لينة ثم يتم تضميد الثدى المحتقن 
باللبن بها مع تغيير اللبخة يوميا ولمدة ثلاثة أيام بعدها سيتم تحلل اللبن 
المحتقن بالثدى بإذن الله. 
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+:-الطلاء يريت النتعناع 
ثبت أن طلاء الثدى المحتقن بزيت النعناع مرتين يوميا يمكن أن يعالج 
بفاعلية احتقان الثديين باللدن عند المرضعات. 
6 الطلاء يمغلى اليتسون 

يمكن طلاء الشّديين بمغلى حب الينسون الناعم وذلك بغلى خمس 
ملاعق كبيرة فى الماء حتى تصير فاترة ويكمد بها ثدى المرأة التى تعانى 
من احتقان التديين بالحليب وذلك بمعدل مرتين يوميا. 
”-أوراق زهر الشمار ا لأاخضر 
وتوضع على الثديين بشكل لصمة على أن يتم تغييرها يومياأ ولمدة تثلاثة 
أيام فإنها نافعة فى علاج احتقان الثديين باللين عند المرضعات. 
أوراق النعناع اللأخضر 

يتم أخنذ حوالى ٠٠١‏ جرام من أوراق النعناع الأخضر وتدق وتوضع 
على الشديين بشكل لصقة على أن يتم تفييرها يوميا ولمدة ثلاثة أيام 
فإنها نائعة فى علاج احتقان التديين باللبن عند المرضعات. 
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مناعب التدى عند المطام 
وعلاجها بالأعشاب 


متاعب التدى تؤثر على حيوية حواء وعلى كفاءتها الجنسية ولابد 
من علاجها 
علاج استمرار الحليب فى التدى بعد المطام 
التى تؤرق حواء. ويصضصف الطب الشعيبى عدة وصمفمات مؤكدة تعمل علو 
عدم إدرار اللدن بعد المطام. 
| مستحلب القصعين 

ويؤخد منه مقدار فليل دون الإكثار وبمعدل ملعقة صغيرة فى فنجان 
ماء يشرب مرة واحدة فى اليوم . 
ب- أوراق الشوفان الغضة 

يمكن للأم التى قامت بفطام ابنها وتعانى من استمرار إدرار اللبن 
بعد الفطام القيام بوضع بعض أوراق الشوفان الفضة (الصابحة) 
المدقوقة وتشبتها على الصدر لمدة ثلاثة أيام متتالية مع تفيير الأوراق 
يوميا وغسل التديين جيدا . 
ج- لصفة اليقدوئس 

ضيف الطن الشفيى لشحقة سن معيقان:وأوراق اليقدونسن المفرومة 
وتثبيتها على الثديين فى حالة استمرار الحليب فى صدر الأم المرضع 
بعد المطام. 
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د لبخة الكمون المدفوق 

الكمون المدفوق إذا عجن بخل وضمد به التديان فقإئه يصطع اللبن 
وهى وصفة مجرية ويقوم بعملها كثير من النساء فى القرى المصرية. 
ها لبخة الحلبة الناعمة 

وهمى من الوصمات الشهيرة التى يتم عملها على تنطاق وأسيع لمنع 
اللحافة عضا نان ف تصني د لدي ان رشي الفيكة ريما لد 
أسبوع . 
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مناعب المهيل وعلااجها بالأعشاب 


متاعب المهبل عند حواء تقف عقبة دون استمتاعها هى وزوجها 
بالجنس ويمكن إيجاز أشهر متاعب المهبل فيما وعلاجها فيما يلى: 
التهابات المهبل وعلاجها بالأعشاب 

تعتبر التهابات المهبل من أكثر المتاعب الأنثوية انتشارا بين بنات 
حواء على مستوى العالم. وأعراض التهابات المهبل أو التهاب الفشاء 
المخاطى المبطن للمهبل تشمل بعض أو كل الأعراض التالية: 
١‏ حرفان. 
؟ ‏ الإإحساس بالحكة «الرغبة فى الهرش». 
 "‏ إفرازات غير طبييعية من المهبل. 

والأسباب الرئيسية لالتهابات المهبل يمكن أن تكون بسبب البكتيريا 
أو العدوى الفطرية أو نقص فيتامين «ب» أو وجود ديدان معوية أو 
التهيج من كثرة غسيل المهبل أو استخدام بخاخات إزالة الرائحة. 

والتهابات المهبل المعدية تنشأ من الترايكوموناس وجراثيم السيلان أو 
غير ذلك من الميكروبات والطفيليات التى يتم انتقالها بالعدوى الجنسية. 
وهناك أسباب أخرى لالتهابات المهبل منها قلة العناية بالنظافة 
الشخصية أو ارتداء الملابس الضيقة الخالية من المسام. 

كما ثبت أن الحمل ومرض السكر واستعمال المضادات الحيوية 
تسبب خللا فى التوازن الطبيعى للجسم يمكن أن يساعد على خلق بيئة 
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التهابات المهبل. والتهابات المهبل المعدية قد تنتقل ذاتيا بمعنى أن حواء 

قد تنقلها بنفسها من الشرج إلى فتحة المهبل أثناء الاغتسال لأن هذه 

الخمائر تعيش بصورة طبيعية فى الأمعاء والشرج لذلك يراعى دائما أن 
تتم حركة الفسل أو التجفيف للمهبل فى الاتجاه من الأمام للخلف وليس 

الفكدى م وهتاك أنكبا الثفات: المفيل الكيمورى: 

والتهابات المهبل بشتى صورها يمكن أن تؤدى إلى تكوين التصافات 
وقابلية عالية للعدوى وتزداد عندئذن أعراض الحكة والحرقان والجماع 

المؤلم وفد يوجد. أيضا إفرازا ماثيا خفيذ.ا مشوبا أحيانا بالدم. 

ويسمصح خبراء أمراض النساء كل حواء من أجل المساعدة على علاج 

التهابات المهبل القيام بالآتى: 

١‏ عدم استعمال أنواع الفسول التى لها رائحة ويمكنك أن تستخدمى 
وإضاقتها لماء الغعسول. 

؟ لاا تستخدمى الكورتيزونات أو حبوب منع الحمل حتى تتحسن حالة 
بالكائنات الحية الدقيقة فى الجسم. 

7 لتسخميف الشسعور بالحكة اشتحى كيسولة من فيتامين «دأ» وادهنى 
الزيت فوق المنطقة المصابة بالالتهابات ويمكنك أيضا استخدام كريم 
فكيتامين «دأ» للغخرض نفسك . 

غ: ‏ يمكنك استخدام خل التفاح النمى كى ماء الحمام عند الااعتسال 
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وذلك بوضع " أكواب من خل التفاح فى ماء البائيو واغمرى نفسك 
فى الماء لمدة ٠١‏ دفيقة ودعى الماء يندفع إلى المهبل. 

6ه احرصى على بماء منطقة المهيل دائما نظيفة وجافة وارتدى دائما 
الملابس الداخلية القطنية البيضاء التى تمتص الرطوبة وتسمح بتهوية 
الجسم من الداخل وتجنبى تماما الملابس الضيقة والمصنوعة من 
ألياف صناعية واحرصى على ألا تقضى أى وقت وملابسك مبللة 
مهما كانت الأسباب. 

1 أكثرى من تناول الزبادى العادى الذى يحتوى على خميرة حية. فهذا 
من شأنه أن يقضى على العدوى ويلطف الالتهابات الموجودة بالمهبل 
واحرصى عند حدوث التهابات أو الشعور بها على أن تتجنبى الأجبان 
القديمة والشيكولاتة والفواكه المجففة والأطهمة المخمرة وكل الحبوب 
التى تحتوى على الجلوتين والطرشى واستبعدى أيضا كل الحمضيات 
والفواكه الحمضية من غذائك. 
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علاج التهابات المهبل بالأعشاب 
والتباتات الطبيعية 


يمكن إيجاز أشهر الطرق لعلاج التهابات المهبل بالأعشاب فيما يلى: 
« اللأعشاب والنباتات المستخدمة لعلاج التهابات المهيل: 

١‏ . غسول الأعشاب المطهرة «الأذريون الايكتياسيا ‏ لسان الحمل» 

يصف خبراء الأعشاب استخدام غسول مهبلى من منقوع الأعشاب 
المطهرة مثل الأذريون والايكنياسيا والثوم والجولدنسيل ولسان الحمل 
الشاى «ويباع جاهزا بالصيدليات» مع أعشاب أخرى مثل أوراق 
السنفيتون لتلطيف التهيجات,. ويوصى باستخدام أوراق السنفيتون 

" - لبوس الأذريون 

«يباع جاهزا بالصيدليات وعيد محال العطارة» يمكنك أخد لبوس 
ويساعدان على التئام الأنسجة المهيجة. 

'" - لبوس الجولد نسيل 

؛ -دزيبت شجرة الشاى 

هذا الزيت يباع جاهزا فى الصيدليات المتخصصة ولدى محال 
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الأعشاب وهو مفيد لعلاج التهابات المهبل بالوضع المباشر على مكان 
الالتهاب. كما يوجد أيضا كريم موضعى من زيت شجرة الشاى يستخدم 
لعلاج العدوى الفطرية فى المهبل. كما يعالج فقاعات فيروس «الهربس» 
والثآليل الفيروسية والأنواع الأخرى من العدوى المهبلية. وقد استخدمت 
لبوسات زيت شجرة الشاى بنجاح لعلاج التهابات المهبل الناتجة عن 
الاصابة بالفطريات وحققت نجاحا باهرًا فى أجزاء مختلفة من العالم. 

0 شراب أبوخنجر 
فى صورة منقوع محلى بعسل النحل كما يمكن أن يستخدم منقوع أبوخنجر 
كفسول مهبلى. حيث إنه يعمل كمضاد حيوى طبيعى لمكافحة أنواع كثيرة من 
الميكروبات والطفيليات والخمائر التى فد تسيب التهابات المهبل. 

7 أوراق الجوز «حمام مهبلى». 

يمكن يوميا عمل حمام مهبلى بغلى ثلاث ملاعب كبيرة من أوراق 
الجوز فى لتر ماء لمدة بضع دفائق ثم يرفع من النار ويترك مغطى لمدة 
عشر دفائق ثم يتم عمل حمام مهبلى دافىّ فهذا الحمام يعمل على 
تنظيف المهبل دون إيذاء جدرانه. 

الخل «دش مهبلى» 

ويمكن لحواء التى تعانى من التهابات مهبلية أن تقوم بعمل دش 
مهبلى بالماء والخل «” ملعمقة خل كبيرة على لتر ماء دافئ» حيث يؤدى 
الخل إلى زيادة حموضة المهبل وبالتالى زيادة مقاومته للعدوى بالبكتيريا 
أو الفطريات التى يمكن أن تسبب الالتهابات المهبلية. 
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تجارب علاجية ناجحة لعلاج الالتهابات المهبلية موضعيا باستخدام 
الأعشاب والنباتات الطبية 

وذلك بأسستعمال مغلى البابونج أو الكراويا أو الكرفس أو أوراق 
البقدونس أو الخبازى فى عمل دوش مهبلى مرة واحدة يوميا على الأقل. 

تجارب علاجية ناجحة لملاج التسلخات التناسلية عند حواء 
وعلاجها باللأعشاب والنباتات 

تحدث الإصابة بالتسلخات فى المهبل وحوله لأسباب عديدة منها 
الجماع وعدم الاهتمام بالنظافة الشخصية الحيدة. 

ويستخدم فى علاج تلك التسلخات أوراق الشمر الفضة بوضع 
الأوراق الفضة فوق موضع الإصابة وتثبيتها بضماد . 

تجارب علاجية ناجحة لعلاج متاعب الرحم عند حواء وعلاجها 
أولا: التهاب عنق الرحم ,الرحام, 

من أكثر المتاعب الصحية التى تتعرض لها حواء التهاب عنق الرحم. 
التهاب عنق الرحم فى وقت من الأوقات. والالتهاب البسيط لا يزعج 
حواء لذلك لا تلقى بالا به وهو خطأ لا يغتفر وخاصة إذا ما تحول 
الالتهاب البسيط إلى التهاب حاد. أما الالتهاب الحاد فيمكن أن يكون 
سببا من أسباب عقم المرأة. وفضلا عن أنه يكون سببا مباشرا للألم 

وأكثر أعراض الالتهاب الحاد ظهورا هو إفراز المهيل لسائل أبيض 
اللون أو أصفر مؤلم ذى رائحة كريهة.. بالإضاقة إلى الألم أسفل الظهر 
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والألم أثناء الجماع والألم أثناء الحيض والتبمع 5 ظهور بمع من الدم 
بين الدورتين. 

وثبت أن تلوث المنطقة ما بين المهبل والشرج يمكن أن تسبب التهابا 
لعنق الرحم. وكذلك الحال بالنسبة للإهمال فى نظافة المهبل يمكن أن 
الشخصية وبخاصة بالنسبة للمهبل يمكن أن تكون سببا مباشرا للوقاية 
من التهابات الرحم. 

ويتوقف علاج التهابات عنق الرحم على طبيعة الإصابة فإذا كانت 
الإصابة شديدة فيلزمها علاج مكثف بالأعشاب والنباتات الطبيعية والمضادات 
الحيوية أيضا. بينما إذا كان الالتهاب خفيفا فيمكن أن تكون النظافة 
الشخصية وغسول نقيع بعض الأعشاب كفيلا بالقضاء على تلك الالتهابات. 

ثانيا علاج التهاب الرحجم بالأعشاب والتبائات 

أ متقوع حب العرعر 

يؤحد من ١ ١60‏ جراما من حب العرعر فى لتر ماءء ويتم الغفلى ثم 
تركه لينقع لمدة " ساعات ثم يصفى ويحلى ويشرب. 
ب متفوع نيات الشروتنه 

ويسمى هذا النبات بابونج الطير ويؤخذ ملعقة من النبات فى لتر 
ماء والغلى وتركه لينقع 0 ساعات ثم يصفى ويحلى ويشرب. 
ج- غسول رؤوس الغرندل المرهرة 

وهو غسول مهبلى طبيعى يتم عمله بنقع ٠١‏ جراما من رؤوس أزهار 
الغرندل ثم غليها فى > كوب ماء لمدة نصف ساعة ثم تترك لتبرد تماما 
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د غسول أزهارالزعرور اللسحوفة 

وهو غسول مهبلى جيد يعالج التهاب الرحم ويتم عمله يتقع ٠٠١‏ 
جرام من أزهار الزعرور المسحوقة فى ؟ كوب ماء لمدة ساعة ثم غليها 
لمدة نصف ساعة ثم تركها لتبرد وتصفيتها واستخدامها كفسول مهبلى. 
ه - غسول يفلة الخطاطيم العصه 

غسول مهبلى فعال لعلاج التهابات الرحم ويتم عمله بنقع ٠٠١‏ جرام 
من أوراق وسوق عشية بملة الخطاطيف الغفضة فى عدد ١‏ كوب ماء 
وينقع لمدة ساعتين ثم يغلى لمدة نصف ساعة ثم يترك ليبرد ويصفى 
ويستخدم كفسول مهبلى فعال. ش 
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نزيف الرحم وعلاجه بالأعشاب 


نزيف الرحم من المعوقات التي تمنع من ممارسة الجنس نهائيًا 
وفيما يلي أشهر طرق علاج نزيف الرحم بالأعشاب: 
أ علاج نزي الرحم العارض وعلاجه بالأعشاب 

وهو النزيف الذى يأتى فجأة ولا يستمر ثم يأتى مرة أخرى وهكذا 
بمعنى أنه ليس له صفة الاستمرارية لذا يسمى بنزيف الرحم العارض 
ودكم علا جه الغشيى بالوصفات الكالية: 
١‏ عصارة التعناع البلدى الطرى 

يتم شرب ملعقة واحدة يوميا من عصارة النعناع الطرى أو التحمل 
نيا :فلك من شاته أن مقطع تزيت الدع العاركن :ولا بسيه] إذا خلطتك 
بكمية مساوية من الخل. 
"5 عصارة الكزيرة 

ثبت أن شرب عصارة الكزبرة «ملعقة فقط» أو التحمل بها يقطع 
النزيف العارض تماما ولا يعود مرة أخرى. 
" - شراب العدس أوطبيخه 

ثبت أن تناول العدس سواء كان طبيخا أو شرابًا من شأنه أن يقطع 
النزيف العارض ويجعله لا يعود مرة أخرى. 
+ - فشر الرمان الحامض 

فد ثبت أن طبيخ فشر الرمان الحامض من شأنه أن يقطع نزيف 
الرحم العارض إذا جلست المرأة فيه. 
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0 شراب العصمر 
واستخدامه كفسول مهيلى . 
عصير الكرات 

إذا تحملته المرأة لبوسا داخليا أو غسولا مهبليا فإنه يقطع النزيف 
الرحمى العارض ولا يجعله يعود . 
ب-التريم الرحمى الحاد وعلاجه بالأعشاب: 

ويكون هذا النزيف شديدا وليس عارضا.ء وهناك علاج بنوعيات من 
العقاقير تعمل على رفع الدم فورا ولكن فد يكون رفع هذا الدم بالوسائل 
الكيميائية نوع من أنواع الااحتباس الدموى وثبت أن العلاج بالأعشاب 
الطبيعية أفضل بكتير نظرا لكونه يعمل على رفع النزيف وتطهير الرحم 


هى ان واحد. 
أشهر الوصمات لعلاج التريمف الرحمى بالأعشاب 


١‏ مستحلب رجل الأسد 

وتسمى عشبة رجل الأسد باسم لوف السباع ويستعمل مستحلب 
هذه العشبة لمعالجة النزيف الداخلى.: وذلك بوضع ملعقة كبيرة من 
العشبة الجافة فى فنجان ماء مغلى ساخن تم تصفيتها وتحليتها حسب 
الطلب وشرب فنجان واحد يوميا على جرعات متعددة. 
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" مستحلب المقراص 

يستخدم لعمل مستحلب المقراص جدع وأوراق وأزهار العسشية بمعدل 
ملعقتين لكل كوب ماء ساخن لدرجة الغليان ثم يترك لينقع ويحلى حسب 
الرغبة بعد تصفيته ويشرب مقدار فنجان واحد يوميا. 
" - عصير نيات كنتيات الحقول 

ويشرب عصير كنبات الحقول بمقدار ملعقة صغيرة كل ساعتين. 
كما يمكن شرب مغلى مركز بغلى مقدار 6١‏ جراما من العشبة فى كوب 
من الماء الساخن المغلى وتركه حتى يبرد ثم تصفيته وتحليته وشربه. 
 :‏ مغلى عشبة كيس الراعى 

ويعمل المغلى بوضع ملعمتين من ١‏ لعشبة الفضة أو ثلاث ملاعق 
صغيرة من العشبة المجففة لكل كوبين من الماء تنقع ثم تصفى وتحلى 
حسب الحاحجة. 
0 فشورالسنتديان 

مغلى فشر شحرة السنديان يعالج النزيف الرحمى بكفاءة. ويتم عمل 
المغلى بآخد ملعقة صغيرة من فشر شجرة السنديان وتغلى على النار فى 
كوب ماء كبير يتم تصفينه وتحليته حسب الطلب ويتم تناول كوب واحد 
فيل وجبة الطعام ولمدة يومين. 
1 مغلى أوراق شجرة الجميز 

يوخذ تثلاث ملاعق من مغلى أوراق شجرة الجميز وتغلى على نار 
هادئة فى مقدار كوبين من الماء تم يصفى ويحلى وتشرب منه صاحبة 
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١‏ جدور عرق انجبار 

عرق انجبار نبات من الفصيلة الوردية سافه ضعيفة ويتشعب منها 
فروع كثيرة وزهوره صغيرة رباعية والأوراق صفراء اللون والجزء 
المستخدم طبيا لعلاج النزيف الرحمى هو الجدورء. ومغلى جدور عرق 
انجبار يتم عمله بوضع مغلى ملعقتين من الجدور فى لتر ماء والتصفية 
والتحلية والشرب على جرعات. 

يستعمل مغلى العشبة المزهرة من نبات البطباط لوقف النزيف الرحمى. 
ويتم عمل المغلى بوضع ملعقتين من العشبة المزهرة فى فنجان من الماء المغلى 
وتركه ينقع لمدة 4 دفائق ثم يصفى ويحلى والشرب على جرعات. 
5 مغلى متفقوع الهدال 

نبات الهدال نبات طفيلى يعيش بجوار أغصان بعض الأشجار المثمرة 
ويتم وضع ملعقة واحدة من العشبة الجافة فى كوب ماء مغلى والنقع 0 
دفاتق ثم التيصفية والتحلية والشرب عان جرعات. 
٠١‏ مستحلب مقلى القراص 

القراص نبات له أشواك على شكل شعور دفيقة وساق مكسوة 
بشعيرات دفيقة وأزهاره صغيرة خضراء بشكل عناقيد تتدلى إلى أسفل 
وتركه لينقع لمدة 0 دقائق ثم التصفية والتحلية. 

تجارب علاحية تاجحة لعلاج النزيف الرحمى بالأعشاب والنباتات آ لطبية: 

ا تناول التمر الطازج بمعدل مره واحدة يوميا. 


ب - تناول كوب من شراب زهر الياسمين بمعدل " مرات يوميا. 
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علاج التهابات المبيض عند التساء 
بالأعشاب والنياتات الطبية 


التهابات المبيض عند حواء تحول دون ممارستها للجنس في أغلب 
الأحول تعانى حواء من كثير من الأحوال من التهابات المبيض. وتظهر 
هذه الالتهابات بصفة خاصة عند سن اليأس ويظهر هذا الالتهاب وتتأثر 
به حواء عند الجماع وقد يؤدى إلى حدوث سيلان أبيض ونزيف فى 
بعض الأحيان. ويشير أطباء النساء والولادة أن أهم أسباب التهابات 
البيقن.حدوث خلل قن الآقرازات الورعونية عت حواء وخاصضة عند ككرة 
انقطاع الحيض أو ما يسمى بسن اليأس. ويصف الطب الشعبى عدة 
وصفات لعلاج التهابات المبيض بالأعشاب والنباتات الطبيعية منها ما 
يلى : 
١‏ عجينة يدورالمائنجو المطحوتكه 

ويتم عملها بأخذ بذرة مانجو وطحن النواة طحنا جيدا وإضافة فليل 
من الماء إلى طحين نواة بذرة المانجو إلى أن تصير عجينة لينة توضع 
مكان التهابات المبيض كلبوس وتستبدل مرة يوميا لمدة أسبوع. 
"' حماهح الماء بالملح 

ومن أشهر الحمامات المقعدية لعلاج التهابات المبيض عند النساء 
الحمام المكون من الماء والملح فقط بمعدل فنجان ملح طعام إلى لتر ماء 
دافئ على أن يتم عمل هذا الحمام يوميا ولمدة أسبوع. 
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اد مس حلب عشبة الرفال الصشراء 

وبته عمل السكدلب ياخة 6 -جرامات من العقبية اتحافة مع فتجان 
الاج الى كيل دل في ريا ولدة ا 
حمام الخل يالماء 

لعلاج النهايات المسيض عند بعض التساء يمكن عمل حمام ممعدى 
من الخل والماء مقط بمقدار نصف فنجان من الخل لكل تنصف لنر ماء 
وافق على أن كتم عمل هذا الحماء روما ولدة أسبوع. 
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الإإأفرازات المهبلية البيضاء 
وعلاجها بالأعشاب 


نان جواء أحيانا من افرازات مميعلبة يكناء تكون عاذة صف 
ضلية أو تكبية اللين العحين وهذه الإترازات تزكر على كقادءة البيضين 
كما تؤثر بشكل سلبى على العلاقة الجنسية. 

ربصت الب سمي عر ة وعبعات بجالحة الأشرا راك الهيلية 
الميضاء متها يقالن : 
أ- غسول جِذور المرنمّل 

يصف الطب الشعبى عمل دش مهبلى وغسل المهيل بمستحلب جدور 
الشر كل والدى يي تعر اجن لامك من قزر لفقي لغيه لكر 
فنجان من الماء المفلى والاغتسال أو عمل دش مهبلى بمعدل مرتين يوميا 
ولمدة أسبوع. 
ب- غسول إكليل الجبل وفشر البلوط 

نمع عيبل دش ميك أو الاشتميال ماكحاب من سقببة زكلين 
الجبل وفشر البلوط بكميات متساوية. ويتم عمل هذا المستحلب بأخد 
ملعقة من عشبة إكليل الجبل المجففة وملعقة مساوية من قشر البلوط 
ونقعهما فى " كوب من الماء المفلى ثم التتصفية وعمل دش مهبلى أو 
الاتقمال جالستحلب الناقع: 
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ج غسول عرق انجبار 
قيضية عن عشبة عزف انجبار فى كوب ضاء مشاى ثم التميفية وعمل 
دش مهيلى . 
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مشاكل الحمل وعلاجها بالأعشاب 
وعلاج ضعف الخصوبة بالأعشاب 


هناك أسيباب عديدهة للعمم. منها ما هو راجع لعيوب عند الروج وما 
هو راجع لعيوب عند الزوجة. ولكن فى حالة عدم وجوب عيب خلقى أو 
عضوى يمنع الحمل ومع ذلك لا يحدث الحمل فإنه يمكن زيادة درجة 
الخصوبة وبالتالى قرصة حدوث الحمل بالوصمات التالية : 
(١‏ جدورشجراشين الهندى 

حيث تجفف وتطحن جيدا ثم تخلط مع كمية من اللبن تعادل وزنها 
حمس مرات ويؤحد منها ليلا لمدة “ أيام متتالية بعد انتهاء الدورهة 
مباشرة مع تجنب تشاول أى طعام أو شراب بعد ذلك وحنى الصباح 
وتكوز.ذلك يعن انتهناء كل دوزة حكى تحرف الحمل ياذن اللهه ويستمر 
على هذا العلاج ثلاثة أشهر على الأقل. 
"- مغلى اوراق شجر البرقوق 

وقد تبت أن مغلى أوراق شجر البرقوق نجح فى علاج حالات من 
عقم النساء وكذلك الإجهاض المتكرر الناتج عن اضطرابات المبيض أو 
بطانة الرحم ويرجع ذلك إلى أن أوراق شجر البرفقوق تعمل على تنشيط 
إنناج هرمون اليروجسترون والمساعدة على امتصاص فكيتامين «جه». 
"- مستحلب جدر المرتمل 
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 :‏ مستحلب أزهار واغصان المردفقوش البرى 

يعالج بفاعلية العقم عند النساء ويخفف آلام أسفل البطن التشنجية 
0 مستحلب التاعمة المخرنيه 

يستخدم لعلاج العقم عند النساء ويتم عمل المستحلب يملء ملعقة 
صغيرة من العشبة لكل فنجان ماء ساخن لدرجة الفليان ويشرب منه 
فنجان واحد مرة فى اليوم. 
1 متفوع الفنتطريون الصعير 
الغليان ويترك ينقع لمدة 4 ساعات على الأقل ثم يصفى ويجلى ويشرب 
بممدار ملعمة كل وجبة طعام ولمدة عشرة أيام بين كل دوره ودورة. 
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علاج بمّع الوجه نتيجة الحمل 


بقع الوجه تؤثر تأثيراً شديدا علي جمال حواء وجاذبيتها الجنسية: 

يحدث لبعض النساء أثناء الحمل تفيرات فى بشرة الوجه ما بين 
بقع صفراء تظهر على الوجه وعندها ينبغى على حواء أن تتجنب أشعة 
الشمس وغسل الوجه بالصابون العادى المعطر كما يحب على حواء 
تنظيم طعامها وتناول الأغذية التى تحتوى على الفيتامينات والمفيدة 
لبشرهة الوجه. ويصمف الطب الشعبى عده وصفات لعلاج بمع الوجه 
نتيجة الحمل منها الوصفات الآاتية: 
١‏ غسل الوجه بماء الخطمى وردى 

يتم عمل غسول من مغلى أوراق الخطمى وردى وغسل الوجه به 
صنات: 
"١‏ غسل الوجه بالصعدر البرى الطويل 

يؤخن 765١0‏ جراما من الصعتر البرى الطويل وينقع فى نصف لتر 
ماء فاتر ثم يتم التصفية وغسل الوجه به صباحا. كما يمكن تحلية 
فنجان من منقوع الصعتر البرى الطويل وشريه بمعدل فنجان واحد 
يوميا على الأقل. 
؟" ‏ حب الشمار 

يؤخذ 5060١‏ جراما من حب الشمار اليابس وينقع فى كوب ماء مغلى 
لمدة ساعتين ثم تغسل به حواء وجهها. ويمكن أن تشرب من ماء منموع 
حب الشمار بمعدل فنجان واحد يوميا على الأقل. 
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5 زهورعشبة البابونج 
يمكن طلاء وجه حواء بمنقوع زهور عشبة البابونج وذلك بأخذ 


ملعمة من زهور عشبية البابونج ونقعها فى كوب ماء من المساء حتى 
الاك وفسل كواء وجمها حيذا التقيع كل باع وسناء كدة قلزفة آنا 


على الأقل. 
عشبة القراص المزرهر 


يؤخذد "6١‏ جراما من عشية المراص المزهرة ووضعها فى لتر ماء 
اناه وفييل يه اليكة 
*"-زهرالخرام 
لمدة '"' ساعات وشرب عدة جرعات يعد تحليتها خلال اليوم. ويمكن 
نباب القصعين 

فيد امتقوع يات التصعين فى إذالة نقتم الويجه الصفراء التاتجة من 
الحمل وذلك بأخذ ١٠6١‏ جراما من أوراق نيات القصعين ونقعها فى لتر 
ولمدة ثلاثة أيام على الأقل. 
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علاج عسر الولادة باللأعشاب 
وصفات تساعد على تسهيل الولادة وتقوية الطلق: 


يصف الطب الشعيى عدة وصمات لتقوية الطلق أثناء الولادة والعمل 
علن تسهيل الولادة وتهدئة أعصاب حواء أشنائها وإيعاد الملق والتوتر 


عنها. منها ما يلى: 
١‏ مغلى بِدّورالحلبة 


تنصح حواء فى موعد انتظار الولادة المداومة على شرب مغلى بدور 
الحلبة ويراعى أكل البذور أو تحضير الحلبة بطحن البذور طحنا خفيفا 
وتناول الشراب بأكمله.. فقد ثبت أن بذور الحلبة تساعد على مرونة 
وتقوية عضلات الرحم وتسهيل عملية الولادة. 
"-شاى اليقدوئس 

ينصح حواء خلال الأسابيع السابقة لموعد الولادة بالمداومة على 
تناول البقدونس الأخضر.ء ويمكن لحواء تحضير شاى البقدونس وتناوله 
بمعدل " مرات يوميا فى موعد انتظار الولادة ويتم تحضير شاى 
البقدونس بإضافة ملعقتين صغفيرتين من أوراق البقدونس المجففة أو 
ملعقة واحدة من بذور البقدونس بعد طحنها لفنجان ماء يغلى ثم تفطية 
الفنجان وترك البقدونس ينقع لمدة ٠١‏ دقائق. فد ثبت أن أوراق وبدور 
البقدونس نتحتوى على مواد منشطة للرحم تقوى انقباضاته وتساعد على 
تسهيل وتسريع عملية الولادة وتخفيف الامها. 
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"-المخلوط السحرى لتسهيل الولا'دة 

ويتكون المخلوط السحرى لتسهيل الولادة من مجموعة الأعشاب 
التالية بنسب متساوية وهى: الكراوية والينسون والشمر والأهليج والبلح 
الكايلى الهندى. ويحفظ الحليط فى بردلمان محكم المفل ويؤخد منه 
ملعقة كبيرة على كوب ماء مغلى ويحلى بالسكر. ويداوم على شرب هذا 
المخلوط وخاصة فى الأسبوع السابق للولادة مياشرة. 
+ مستحلب اليتسون الساحن 
اليسسون الساخن لتموية الطلق أشناء الولادة وينم عمل المستحلب بوصع 
ملعقتين كبيرتين من مستحلب الينسون الناعم فى كوب زجاجى ثم يصب 
عليه الماء المغلى هورا ويقلب جيدا ويغطى بعد تحليته بمقدار مناسب من 
السكر مع شرب الكوب بالكامل. وثبت أن مستحلب الينسون يعمل على 
وإبعاد القلق عنها . 
4 مستحلب رجل الأسد لتحسين أوضاع الولادة 

يمكن للسيدة التى تشعر بآلام الوضع أن تشرب مستحلب عشبة 
رجل الأسد «لوفة السباع» بأن تأخذ ملعقة صغيرة من مطحون العشبة 
فى كوب زجاجى ويصب عليها الماء المفلى فورا وتقلب جيدا وتغطى لمدة 
يحسن من أوضاع الوضع ويخفف من الام الولادة إلى أبعد الحدود. 
5 مغلى أوراق المريمية لتسهيل الولادة 
مغلى أوراق المريمية لتنسهيل الولادة وتموية الرحم وتحميمف الام الوضع. 
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ويتم عمل المغلى بأخذ ملعقة كبيرة من مطحون أوراق المريمية فى وعاء 
به مقدار كوب ماء ووضعها على النار لدرجة الغليان ثم تقليب المغلى 
جيدا وتركه لمدة ٠١‏ دفائق ثم يصفى المغلى جيدا ويحلى ويشرب بمجرد 
الشعور بالام الوضع. 
نتجارب علاجية ناجحة لسهيل الولادة الممعكرة 
بالنباتات والأعشاب الطبية: 
أ تناول التمر طازجا ثلاث مرات يوميا. 
ب - تناول كوب من شراب الزعفران أو الينسون " مرات يوميا. 
روقى أهرية :هه التجارت السلاجحية السريرية علن +18 بحالة 


ولادة فى أحد المستشفيات المصرية المتخصصة فى الولادة وقد أثبتت 
تجاحا باهرائى تسهيل الولادة المتعثرة. 
ها 81 13 
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علاج حواء فى فترة النمّاس بالأعشاب 


أعشاب ونياتات لحواء عقب الولادة 

بعد الولادة تداخل حواء فى مرحله «النماس» الى تحتاج فيها لتغدية 
مكثفة ومواد لتنظيف الرحم ولإدرار اللبن ولإزالة الألم. ويصف الطب 
الشعبى عدة وصمفات لحواء عقب الولادة تساعدها على الخروج من 
مرحلة النفاس قوية معافية. 
١‏ مستحلب أوراق المّراسيون 
أوراق الفراسيون بمعدل ٠١‏ جراما من أوراق الفراسيون الجافة على 
فنجان كبير من الماء الساخن لدرجة الغليان ويمكن أيضا استخدام 
عصير الأوراق الغفضة فى فصل الربيع ومزج مقدار ملعقة كبيرة على 
كمية من عسل النحل وشربها طوال اليوم على دفعات مختلفة. 
١‏ مستحلب أزهار إكليل البوقيصى 

للوقفاية من حمى النفاس التى تظهر أحيانا بعد الولادة نتيجة 
التهابات الرحم أو تلوث. يمكن لحواء فى فترة النفاس شرب فنجانين من 
مستحلب إكليل البوفيصى يوميا ويتم عمل المستحلب بإضافة ٠١‏ جراما 
من أزهار إكليل البوقيصى الجافة فى نصف لتر من الماء الساخن لدرجة 
الغليان وتحليته بعسل النحل. 
"- مستحلب أزهار البابيونج 

يكفى فنجان واحد من مستحلب أزهار البابونج يوميا لعلاج مغص 
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الرحم عب الولادة ويتم عمل المستحلب بإضافة نصف ملعقة من أزهار 
البابونج إلى كوب من الماء الساخن المغلى وتركه لمدة 60 دفائق تم تصفيته 
عدم زيادة كمية أزهار البابودج عن تصف ملعقفقة لكل كوب ماء ساخن. 

 :‏ مستحلب الترنجان لتنظيف الرحهم 

من مستحلب أوراق السرتجان الطازجة أو الجافة. وذلك بإضافة ملعقة 
صغيرة من أوراق الترنجان لكل فنجان من الماء الساخن لدرجة الغليان 
وتصيفرتة:وتحليكعة يفسل التحل أو السكو حسمي الضاحة. 
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علاج الغثيان والدوار بالا عشاب 


أعشاب ونباتات للتغلب على الغثيان والدوارالناتج عن الحمل 

تتعرض بعض النساء خلال أشهر الحمل الأولى للغثيان والدوار 
وخاصة فى الصباح. ويصف الطب الشعيبى عدة وصمات للتفغلب على 
ذلك منها الوصفات الآتية: 
١‏ - شاى منفوع الرنجبيل 

يجب على حواء التى تعانى من الفثيان والدوار صباحا أن تبداً 
يومها بتناول شاى من منقوع الزنجبيل والذى يمكن تحضيره بإضافة "١‏ 
ملعقة صغيرة من الزنجبيل فى فنجان ماء مغلى وتركه منمقوعا لمدة ٠١‏ 
دقائق على الأقل. وللتغلب على مذاق الزنجبيل اللاذع يمكن إضافة 
"-مقلى النتعناع صباحا 
بمغلى أوراق النعناع صضياحا ودذلك بوصع ملعمنين من أوراق النعناع 
الأخضر أو الجاف حسب الظروف فى فنجان ماء مغلى وتركه منقوعا 
لمدة ٠١‏ دقائق على الأقل وتحليته وشربه بمعدل ؟ فناجين يوميا. 
" - مشروب القرفة بالليمون 

من أكثر المشروبات الساخنة فائدة لعلاج الغثيان والدوار الناتج عن 
الحمل خلال شهوره الأولى. ويمكن عمل ذلك المشروب بإضافة تنصف 
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فنجان من الماء الدافئئ إلى ربع ملعقة صغيرة من القرفة وعصير ليمونة 
وهو مفيد حدا صياحا ومساء. 
 :‏ عصير الطماطم الطازجة 
يمكن ناول عصير الطماطم الطازجة صباحا لمماومة الدوار 
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نتجارب علا جية ناجحة 
للتغلب على الفتثيان والقىء 
الناتج عن الحمل بالأعشاب 


١‏ يصف الطب الشعبى عدة تجارب علاجية ناجحة لعلاج الفثيان 
الناتج عن شهور الحمل الأولى منها: 
أ تناول كوب من شراب النعناع أو الينسون ثلاث مرات يوميا. 
ب - تناول الكمثرى أو التفاح الطازج صباحا على الريق. 
ج - تناول مسحوق الترمس سفوقا «ملعقة " مرات يوميا». 
" - تجارب علاجية ناجحة لملاج القىء الناتج عن شهور الحمل الأولى: 
أ تناول كوب من شراب القرفة أو القرنفل أو الكراويا أو الكزبرة 
أو التمر هندى " مرات يوميا. 
ب - تناول الشبت طازجا على الريق. 
ج . تناول كوب من عصير الرمان أو النارئج " مرات يوميا. 
د - تناول كوب من الماء مخلوطا بملعقة خل " مرات يوميا. 
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مناعب ومشاكل الدورة الشهربه4ه 
وعلاجها بالأعشاب والنباتات 


تظهر متاعب وآلام الحيض على كثير من السيدات والآنسات قبل 
الحيض وأثناءه. وهى شكوى تكاد تكون جماعية. وتظهر حالة أعراض 
متلازمة ما قبل الحيض. كما يسميها البعض أو توترات ما قبل الحيض 
على أكثر من 77١‏ من بنات حواء. وتبدأ تلك المتاعب من أسبوع واحد 
إلى أسبوعين قبل بداية الحيض وتشمل تلك المتاعب أيا أو كلا مما يلى: 

انتفاخ بالبطن وظهور حب الشباب والقلق وألم بالظهر وكبر حجم 
الثديين مع ألم عند الضغط عليهما وتقلصات بالعضلات واكتثاب ونهم 
للطعام ونويات إغماء وإرهاق وصداع وأرق بالملماصل وعصبية وطفح 
جلدى واحتجاز الماء بالجسم وتغيرات فى الشخصية مثل تأرجح شديد 
فى المزاج وثورات من الغضب والعنف. 

وبالرغم من أنه لا توجد إحصائيات ثابتة إلا أن التمقديرات تشير 
إلى أن أكثر من 7١‏ 70 من جميع النساء يتعرضن لبعض أعراض ما 
قبل الحيض من وقت لآخر. وحوالى 5“ من النساء يعانين من أعراض 
حادة لدرجة تضعفهن وتعجزهن. بينما يشتكى حوالى /4٠2١‏ من 
أعراض شديدة تؤثر على حياتهن اليومية. وتشير الدراسات العلمية إلى 
أنه خلال الأيام القليلة السابقة للحيض يحدث بالجسم تفيير بمستوى 
الهرمونات الأنثوية حيث يرتفع مستوى الأستروجين ويؤدى ذلك إلى 
احتجاز كمية زائدة من الماء والملح بالجسم. وفيل إن ارتفاع مستوى 
الاستروجين وهبوط مستوى البروجيسترون وهذا التدبدذب الهرمودى 
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يؤدى إلى احتجاز الماء بالجسم فيوتثر على الدورة الدموية ويقلل كمية 
الأكسجين الواصلة للرحم والمبيضين والمخ. 

كما أن تناول اللحوم الحمراء ومنتجات الألبان قد يتسبب فى حدوث 
هذا الاضطراب الهرمونى. كما أن عدم ثبات مستوى السكر فى الدم قد 
يشكل فاملة من عوافئل عتا قن ها قبل الحمسن عن بخواء: 

ويرتبط توتر ما قبل الحيض أيضا بحساسية الطعام والتفيرات فى 
الشمثيل الغدائى للكريوهيدرات وهبوط مستوى سكر الدم وسوء 
الامتصاص الغذائى. 

وهناك أسباب أخرى محتملة لحدوث توتر ما قبل الحيض مثل 
المستويات غير الطبيعية فى مادة البيتا اندورفين ونقص الفيتامينات أو 
المعادن فى الجسم. 
نصائح لحواء قبل موعد الدورة الشهرية 

وننصح كل حواء خلال فترة ما قبل الحيض بالآتى: 

١‏ -الإاكثار من تناول الخضراوات الورقية الخضراء كالخس 
والجرجير والخبيزة والكرنب والسبانخ ويفضل زيادة الاعتماد على 
الخضراوات النيئة أكثر من المطبوخة. 

 "‏ الإكثار من تناول الأغذية التى تحتوى على الفيتامينات والمعادن 
وأهمها البقول والحبوب غير منزوعة القشرة ومعظم الخضراوات ذات 
الأوراق الخضراء كالسبانخ والخس والكرنب والبطاطس والبطاطا 
لاحتوائها على فيتامين «ب1» وكذا الأطهمة البحرية التى تحتوى على 
المنجنيز والمكسرات كالبندق وزيوت الخضراوات التى تحتوى على 


كيتامين درظف ) ١.‏ 
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 "‏ لا تتناولى الملح واللحوم الحمراء والأطعمة المعالجة أو الأطعمة 
المملحة أو السريعة بكثرة. أو على الأقل تجنبى هذه الأطعمة لمدة أسبوع 
على الأقل قبل الموعد المتوقع لحدوث الدورة الشهرية. وتجنبى الصوديوم 
«فى الملح أو الأغذية المحتوية عليه» فذلك يمثل أهمية خاصة لمنع حدوث 
الانتفاخ واحتجاز الماء بالجسم. 

؛ ‏ حافظى على التمارين الرياضية بانتظام والمشى ولو كيلو متر 
فقط يوميا فإن ذلك يزيد من مستوى الأكسجين فى الدم مما يساعد 
على امتصاص المواد الغفذاتية وعلى إخراج السموم من الجسم كما 
تساعد الرياضة على استقرار مستوى الهرمونات فى الجسم. 

ه - لتخفيف التقلصات يمكنك عزيزتى حواء أن تأخذى حماما دافا 
وأنت جالسة أو استعملى وسادة تدفئّة أو زجاجة مملوءة بالماء الدافى 
عل ارتخاء العضلات. 

1 الإكثار من شرب الماء النقى الطبيعى ضرورى جدا ويمكنك أن 
تشربى لترا من الماء يوميا على الأقل على أن تقومى بذلك قبل الدورة 
بأسبوع وتستمرى لأسبوع آخر بعد انتهائها . 
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علاج متاعب والام ما قبل الحيض 
بالأعشاب والنباتات الطبيعية 


ا الأاغشات والثباتات الى ساعن عن تخشيف متاعب ما قبل 
اضر 
١-التعناع‏ 

يمكنك تناول كوب من شراب مغلى أوراق النعناع المحلى بالسكر ” 
مرات يوميا على الأقل بنفس طريقة عمل الشاى تقريباء يتم غلى أوراق 
النعناع فى الماء ثم تصفيتها وتحليتها بالسكر. 
"١‏ سن الميل 

عبارة عن حشيشة مدرة للبول وتفيد فى التخلص من السوائل 
المحتجزة بالجسم فى قترة ما قبل الحيضء ويمكن أن تؤكل أوراق النبات 
طازجة «تشبه أوراق السريس والجعضيض» أو يجهز منه سلطة ويمكن 
أيضا تناوله فى صورة منقوع يجهز بإضافة ملعقة من الأوراق المجففة 
لكل فنجان ماء يغلى والنمع لمدة ٠١‏ دفائق والتحلية والشرب بمعدل 
فنجان " مرات يوميا. 


"_المريميك 
دبات عشيى مستديم الحخضرة 0( أورافقه بسيطة متقابلة مغطاة بزعب 
رفيق نستخدم أوراقه الملجفمفة جيدا فى عمل شاى المريمية للمساعدة 


على تصريص الماء الزائد المحتجحر بالجسم ويكتفى يفنحان واحد يوميا. 
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؛ ‏ كوكتيل النعناع والشمر والعرقسوس 

ويتم عمل هذا الكوكتيل بنقع أوراق النعناع مع بذور الشمر فى ماء 
العرفسوس الناتج عن غلى العرقفسوس. ويشرب هدا المنقوع. ويمكن 
وحده عند اللزوم. ويعمل هدأ الكوكتيل ل تصريف الماء الزائد المحتحز 
بالجسم. كما أنه يقلل من ألم الحيض. 
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علاج اضطرابات الحيض 
ومتاعبه بالأعشاب 


ب - أعشاب ونباتات تساعد على تخفيف اضطرابات الحيض ومتاعبه: 
١‏ زيت بدورالكراوية 

يستخدم زيت بدور الكراوية بنجاح فى تدليك أسفل البطن لتسكين 
الام الحيض. ويمكن الحصول على زيت بدور الكراوية جاهزا من محال 
العطارة وبعض الصيدليات. كما يمكن عمل زيت بدور الكراويا من ٠٠١‏ 
جرام من بذور الكراوية المطحونة مع ضعفيها من زيت القطن أو زيت 
الذرة أو زيت الزيتون وجزء معادل لها من النبيذ الأبيض ثم يغلى هذا 
المزيج إلى أن تتبخر منه كمية النبيذ الأبيض ثم يحفظ فى زجاجة قاتمة 
اللون لمدة أسبوع وبعدها يستخدم عند اللزوم. 
"١‏ عصير الجرجير 

يمكنك عمل عصير الجرجير بتنظيف حزمة جرجير خضراء 
وعصرها فى عصارة الخضراوات وأخذن ملعقة كبيرة من العصير من 77 
"-شاى أزهار البابونج 

قئ حالة الحيضص الممفرط أو زيادة كمية دم الحيض عن المعتاد 
يستعمل شاى أزهار البابونج لإيقاف ذلك الحيض المفرط مع مراعاة 
عدم تناول هذا الشاى بعد الأكل مباشرة. ويتم عمل شاى البابونج بأخذ 
ملعقة كبيرة من أزهار البابونج فى كوب زجاجى ويصب عليه الماء المغلى 
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ويترك لينقع من ١٠١.5‏ دقائق ثم يصفى جيدا ويحلى بالعسل الأبيض 
ويشرب منه كوب " مرات يوميا قبل وجبات الطعام. 
+ -شراب الحليكه 

ويسم عمله بغلى بذور الحلية الجافة فى الماء وشرب المفلى بعد 
تحليته ويمكن أكل البذور أيضاء. وتعطى الحلبة غاليا فى حالات الطمث 
0 شراب الكمون 

تستخدم ثمار الكمون الناضصجة المجففة فى عمل شراب يسكب الماء 
المغفلى على بدور الكمون المهروسة بمعدل ملعقة شاى عدن كوب ماء 
ويبترك النميع لمدة ساعة واحدة ثم يشرب منه مقدار 6١‏ ملل مرة واحدة 
أو مرنين يوميا «انتصفمف كوب ققمط» ويساعد الكمون على انتظام الدورة 
الشهرية ويسكن تشنحات الأمعاء والمغفص المعوى والام المعدة. 
1 نفيع الأقحوان 

الأقحوان نبات عشبى حولى شتوى تنتظم أزهاره فى نورات هامية 
أو رأسية وضى مهردة أو مزدوحة وله عدة أسماء أخرى أشهرها الأزريون 
والكلانديولا والزييدة وغيرها. واستعماله طبيا لادرار الطمث وتخفيف 
لشر ماء مغلى ثم يترك على النار ليغلى © دفائق ثم يبرد النميع ويصفى 
ويشرب منه كوب محلى بعسل النحل قبل الأكل بساعة. 
شراب جدور الكاشن 

الكاشن نبات طبى من العائلة الخيمية له عدة أسماء أخرى أشهرها 
الأنجدان الرومى. والجزء المستخدم طبيا منه هو الجذدور التى تحتوى 
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زيت طيار وتربينات وحمض الفالريانيك والتائينات وشراب جدور 
الكاشن يعمل على تنظيم الدورة الشهرية ويفيد فى علاج اضطرابات 
الحيض. ويحضر شراب الكاشن بفرم جدور الكاشن فرما ناعما ويؤخد 
قدو هلعقة شاى سكب على كؤب:ماء فى :ويبقى التقيع كدة ساعة ثم 
يصفى ويشرب النميع بعد تحليته يعسل النحل. 


/- شراب اليبقدونس 
تستخدم ثمار وجدور وأوراق اليمقدونس الطازحة لتنظيم الدورة 


الشهرية وعلاج اضطرابها لاحتواء الثمار على الأبيوكق والميريسيثين 
والكاروتين وفيتامين «ج» وفيتامين ب١.‏ ب”. ب1. ب بء. ومعادن 
الكالسيوم والفوسفور والحديد .. مدد للبول وتقوية الإفراز المعدى وتنظيم 
وطريقه عمل شراب ثمار ا لبمّد ونس: 

تطحن ثمار اليمدونيس وتستخدم ملعمة شاى يسكب عليها قكنحان 
ماء ساخن ويترك المسحوق منموعا لمدة / ساعات ثم يشرب . 
وطريفه عمل نفقيع جدور البفدونس: 

يسكب الماء المغلى لي مل» على جدور اليمدونس الممرومة هرما 
ناعما ويؤحد ” ملعقة شاى ثم يشرب النميع بمقدار فتجان فهوهة بمعدل 
طريفة عمل عصير البقدونس الصافى: 

يحضر البقدونس ويغسل جيدا ثم يعصر ويؤخد العصير بمعدل 
يابسا «مجففا» أو على هيئة عصير. 
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تجارب علاجية ناجحة لعلاج اضطرابات الدورة الشهرية ولإدرار 
الطمث باستخدام النباتات والأعشاب: 

أ تناول الفجل أو الكرنب أو الكرات الطازج مرة يوميا على الأقل. 

ب - تناول الرمان أو المشمش الطازج مرة يوميا على الأقل. 

ج - تناول زيت الخروع شرابا مرة واحدة يوميا «ملعقة صغيرة». 

د - تناول كوب من شراب ورق البقدونس أو ورق التثين أو ورق 
الجرجير أو حبة البركة أو الحلبة أو الشمر أو العرقسوس أو القرطم 
«العصفرهء أو القرنفل أو الكرفس أو لبان الذكر أو الينسون «" مرات 
يوميأ». 
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علاج غزارة دم الحيض بالأعشاب 


تشكو يعحص النساء أحيانا من غزارة فى دم الحيض. ويعنبير دم 
الحيض غزيرا إذا اضطرت حواء إلى كثرة استيدال الحفاضات «الفوط 
معظم أسباب غزارة دم الحيض ترتبط بالعامل النفسى بالطراز الأول 
ونادرا ما يكون لأسباب عضوية؛ كما أن هناك أسبابا أخرى لغزارة دم 
الحيض متل الاثارة الجنسية أو الورم الليفى أو حدى الامساك وارتضاع 
ضصغط الدم أو صعف الصحة العامة. ويصمف الطب الشعبى عدهة وصفات 
لمقاومة غزارة دم الحيض منها ما يلى: 
-١‏ عصيراوراق نبات الدنيسم 

ويتم عمل هذا العصير بتجهيز فنجان من عصير أوراق النبات الطازجة 
ويضاف إليها ملعقة صغيرة من عصير الليسون ويشرب فنجان واحد مساء. 
" مغلى ثيات المريميه 

يفيد مغفلى نبات المريمية قى علاج غزارة دم الحيض وذلك بإضافة 
ملعقة صغيرة من نبات المريمية فى فنجان من الماء المغلى وتركه ينقع لمدة 
١٠١‏ دفائق ثم التصفية والتحلية والشرب بمعدل ” ضشاجين يومياأ. 
"' مغلى أم الف ورقة 

يشيد مغلى نيات أم ألف ورفة «الحزتبل» فى علاج غزارة دم ١‏ لحيضص 
وذلك بإضافة ملعقة صغيرة من العشبة فى فنجان من الماء المغلى وتركه 
ينع لمدة ٠‏ دفائق تم التصفية والتحلية والشرب يمعدل " فنحانين 
يوميا . 


هه 
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علاج تأخر نزول دم الحيض بالأعشاب 


أعشاب ونباتات تساعد على نزول دم الحيض المتأآخر 

أحيانا تعانى حواء من تأخر نزول دم الحيض دون وجود أى أسباب 
مرضية لذلك. وقد تتأثر حالتها النفسية خاصة عند الآنسات أو 
ضعف الصحة العامة. ويصمف الطب الشعبى عدهة وصفات للمساعدة 
على نزول دم الحيض المتأخر الذى ليس له سبب مرضى أو وجود حمل 
فى عدة وصفات منها: 
١‏ - شراب الململ والحلشيت 

يتم أخذ ملعمة من الفلفل وأخرى من عشية الحلتيت فى كوب ماء 
وشربها مرة واحدة يوميا فإنها تدر الطمث المحتبس فى الرحم ومجاريه. 
"-مقلى بدورالحلبيكه 

يمكن شرب مغلى بذور الحلبة مع أكل البذور بمعدل من 5" فناجين 
يوميا للمساعدة على نزول الطمث وذلك خلال الأيام القليلة السابقة 
للموعد المتوقع لنزول الطمث. 
"-شاى البابونج 

للمساعدة على نزول دم الحيض المتعتر يمكن تحضير شاى البايوتج 
بإضافة ملعمقة كبيرة من زهور البابونج لكل فنجان ماء مغلى ويترك ينع 
لمدة ٠١‏ دفائق ويشرب منه " فناجين يوميا فى الموعد المتوقع لنزول 
الطمث. 
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+ - تناول السمسم مهم جدا 

ثبت أن تناول ملعقة صغيرة من السمسم المحمص يوميا قرب الموعد 
المتوقع لحدوث الطمث يمكن أن يساعد على نزول دم الحيض المتأخر. 
مقلك كنات الصعتر 

ثبت أن مغلى نبات الصعتر شريا وجلوسا فى طبيخه يفيد فى 
درول ذه الحسض..: 
5 حب المحلب 

يصف خبراء طب الأعشاب حب المحلب إذا طبخ وشرب ماء طبيخه 
فإنه يفيد فى نزول دم الحيض المتعثر. 
؟- طبيخ الرازيانج 

يصف خبراء طب الأعشاب نبات الرازيانج إذا شرب طبيخه فإنه 
يدر الحيض المتعتر. 
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الخائمسيس 


همسة فى أذن كل زوجة أبوح لها فيها بحقيقة شعور معظم الرجال 
فى الشرق العربى. فالرجل الشرفى عادة يرى فى الجنس وسيلة لإثبات 
رجولته. وإذا أخفق فإنه يشعر بانتقاص رجولته وطهن فى كبريائه. 
وهناك أشياء يجب الحذر منها كل الحذرء لأنها تنفر الرجل من ممارسة 
الحنيى صضيقة غاضة: وإذا مارسية لين نكم بالطريفة الصحيحة متها 
انبعاث رائحة كريهة من المهبل أو انبعاث رائحة كريهة من النفس والقم 
أو وجود شعر غزير بجسم المرأة أو غزارة شعر العانة لديها. وكذا ينفر 
الرجال من الأظافر المتسخة غير المهذبة. ورائحة العرق الكريهة. أو 
ارتداء المرأة للملابس الرديئة أو غير الأنيقة. وخاصة الملابس الداخلية:. 
ويكره بعض الرجال الإفراط فى عمل الماكياج المبتذل أو عدم نظافة 
الأسنان. وتجمع بقايا الطعام حولها. 

بينما يكره معظم الرجال عدم استعداد الزوجة للجماع بتهيثئة 
نفسها. ويمكن القول بأنه لاكتمال السعادة الجنسية يجب أن تتقن كل 
زوجة كيفية صناعة الفياجرا الطبيعية لزوجها بإثارته وممارسة لعبة 
الحب مهمه بإتمان تام. 

كما أود أن أؤكد على أن المشاكل والمتاعب تؤثر بطبيعة الحال على 
درجة التهيج والانتصاب عند الرجال. فالانتصاب على الرغم من أنه فعل 
منعكس فى المراكز السفلى للنخاع الشوكى. إلا أنه لا يمكن أن يتم إلا 
فى وجود إشارات تسهيلية من المراكز العليا بالمخ. وهذه الإشارات لا 
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تعمل فى حالة وحجود 'اضخطرابات ذهنية. 
لذلك كان توفير الجو العائلى الهادئ والغذاء الجيد المفيد وتناول 
الأغذية والأطهمة والأعشاب المقوية للجنس. والمحفزة عليه. سببا من 
أشبات: السعادة الزوحية التشووف فالحرهى انعا عن :تلك التبفاذة 
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7 أعنتنات ونباتان طبيخة 8 


المراجع 


- تذكرة أولى الألباب. داود الأنطاكى. 

- الرحمة فى الطب والحكمة. المنسوب للعلامة جلال الدين 
السدوس. : 

- العلاج بالنباتات الطبية؛. د. جميلة واصل. 

- أنت وزوجتك بعد سن الأربعين. يوسف أبوالحجاج. 

سر الحبة الزرفاء. د. سمير إمام. 

- أعشابنا دواء. فبلان مكرزان. 

- الغذاء يصنع المعجزات. د. جايلورد هوزر. 

العلاج بالأعشاب قديما وحديثا. أ. محمد رفعت. 

النبياتات الطبية. هيرمان لشنشتيرن. 

التداوى بالأعشاب. د. أمين رويحة. 

العقم عند الرجال أسبابه وعلاجه. سبيرو فاخورى. 

الرجل. د. محمد رفعت. 

- العلاج الدائم للضعف الجنسىء فاروق خالد . 

- الحيوية والرجولة بالأعشاب والنباتات والطرق الطبيعية. د. محمد 

بأكولاتك قفن شين العسل: على ورظنا رضنا 

- جامع الأعشاب الفطرية والنباتات المغريية. مصطفى زهويلى. 
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8 للحيوية والسعادة الروجية 98 


فهرس المحنويات 

االقدمة 0-0-1-1 270000000 
المصل الأول 

معلومات تهمك لح سواه سو او 0 
(وداعاً للفياجرا) 2000000 
مفتاح السعادة الزوجية 220000001 
الارتواء النفسى يبدأ من هنا 19570100 سو 14 
فون الحيوية الجنسية ا ا 00 
وذااعا للأقراضن إناها 00 
العفاءة الحتميية للرجان 1 0#0#[#4#1#1#1#1ز#0[1[0[|0ا|[0001|||[|©”01 
طرق زيادة الكفاءة الجنسية للرجال 0 
مشكلة اسهدا :سترغة العف 00 00 
مرحبأً بالطبيعة لعلاج الضعف الجنسى يب د 
كيف يمكن زيادة القدرات الجنسيةة 1 
نصائح لرفع الكفاء الجنسية 3 
كيف يمكن تأخير القذف؟ 000 0 


8 أعثناب ونباتان طبية 8 
الفصل الثانى 


أغذية خاصة جدا لزيادة القدرات الجنسية للزوجين 


الكرقس للرجال والنساء لعلاج الضعف الجنسى 006ظظ15 


البقدونس لزيادة الأداء الجنسى 5000 


زيت حبة البركة للسعادة الزوجية الدائمة ال 00000 


التمر والكفاءة الجتمفة ا 


لزيادة المدرات الجنسية للزوجين 0 شظظ5ك' 


الأسماك البحرية للحيوية الجنسية 220111111111 


الفصل الثالث 


مشترويات السعادة الزوحية ا لظ 


8 للحيوية والسعادة الروجية 8 


المصل الرابع 


البرود الجنسى عند النساء وعلاجه بالأعشاب 0000 
أسنات بخاضنة بهذا لنروةة جواء ليس 
اليرود الجنسى وعلاجه بالأعشاب 7ر003 0 
وصفات مجربة لعلاج البرود الجنسى عند النساء اما 0 
المصل الخامس 

أشهر الوصفات للحيوية والقوة الجنسية عند الأزواج 2 
وصمات سحرية للموة الجنسية 00 0 
وصفات خبراء الأعشاب لتقوية الحالة الجنسية للزوجبن 910 
أشهر الوصفات المجرية وصفات للرجال فقط 10200 
وصفات مجربة لتقوية الجماع 1 020011 1040 
المصل السادس 

سرعة القذف والضعف الجنسى 5707 00 1140 
سرعة القذف مشكلة معظم الرجال 1 
وصفات مجربة لعلاج المذف السريع 000 
المصل السابع 

وصفات شيخ العشابين لعلاج الضعف الجنسى نا 
وصفات لعلاج الضعف الجنسى فى أسبوع واحد م1290 
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9 أعتناب ونباتات طبية ه 


أغرب الوصمات لعلاج الضعف الجنسى 1131959000 
وصفات من كنوز طب الأعشاب لزيادة الكفاءة الجنسية ب-- 
وصفات لمهام خاصة جدا لإنعاش الحياة الزوجية 52 


وصفات مغريية لزيادة الكفماءة الجنسية للزوجين 50 


أشهر الوصفات المغربية للسعادة الزوجية 


الفصل الثامن 


الفباحرا' ها لها وما عليها ل 200ط' 


الغذاء الملكى أقوى من الفياجرا 02ج”2ظ5ظ22 


لماذا سميت الفياجرا بهذا الاسم يي ا 
مخاطر استعمال عمار الفياجرا ببببببببدب 0001 0 


التفسير العلمى لعمل عقار الفياجرا 5 


أعشاب السعادة الزوحية “11 1 ز 1 211111111111 


أشهر الأعشاب المستخدمة للسهادة الزوجية 


أشهر الأعشاب المغريية المستخدمة لزيادة الكفاءة الجنسية 


مجموعة أعشاب السعادة الزوحجية المجرية 100 


المصل الساسع 
دليل السعادة الزوجية للنساء باستخدام الأعشاب والنباتات 


2310 


ووووقووووةداددهوه 


»مم دهم م سووهه 


وومعوووموووءده 


155 


1601 


02ظ10 


104 


165 


166 


167 
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8 للحيوية والسعادة الزوجية 8 


الفصل العاشر 


وصفات مجرية لجمال حواء ولتخفيف متاعيها الجنسية 01 
علاج البثور بالأعشاب والنباتات الطبية 0 000 
علاج الطفح الوردى بالأعشاب والنباتات الطبية . الل 
علاج حب الشباب بالأعشاب والنباتات الطبية 000 
علاج بشرة الوجه بالأعشاب ا 000 
علاج بشرة الوجه الحساسة بالأعشاب والنباتات الطبية د 
٠"'علاج‏ بشرة الوجه الدهنية بالأعشاب والنباتات الطبية 249 
آلام الثدى والتهاباته وعلاجها بالأعشاب م ا ل 
متاعب الثدى عند حواء وعلاجها بالأعشاب والنباتات الطبية 58 
علاج تشقمقات حلمة الشدى بالأعشاب 000 
علاج فلة إدرار اللبن عند المرضعات اا 00 
تجارب علاجية ناجحة لإدرار اللمن فى الثدى 25 
علاج احتقان الثديين بالأعشاب ب ا 
متاعب الثدى عند الفطام وعلاجها بالأعشاب امو ل 
متاعب المهبل وعلاجها بالأعشاب ل لمر 
علاج التهابات المهبل بالأعشاب والنباتات الطبيعية 206 
نزيف الرحم وعلاجه بالأعشاب ب ا ب ل ل اوه 


© أعتناب ونباتات طبية كه 


أشهر الوصفات لعلاج النزيف الرحمى بالأعشاب 2110 


علاج التهابات المبيض عند النساء بالأعشاب والنباتات الطبية 


الإفرازات المهبلية البيضاء وعلاجها بالأعشاب ... 0 


علاج بقع الوجه نتيجة الحمل 0 7ظ525 
علاج عسر الولادة بالأعشاب 0 5 
علاج حواء فى فترة النفاس بالأعشاب 75757575ظ51 
علاج الغثيان والدوار بالأعشاب 100 11111131”' 
متاعب ومشاكل الدورة الشهرية 5951*500 
علاج متاعب وآلام ما قبل الحيض 52557700 
علاج اضطرابات الحيض ومتاعبه بالأعشاب 111 
علاج غزارة دم الحيض بالأعشاب 000000 


علاج تأخر نزول دم الحيض بالأعشاب 5 
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©»وشوووووووووءة 


وعوهوههمووم و هعودوه 


مسوة ووم جهعوةجودووه 


مندى محله الإبنسا مه 
ج// / 20/11 . 1112 52ع22] 1 ,بالا ناا لانا 
مايا سوكفعى 


1/0 6». 3 0ل كذع1 | . /لالانالانا 


0111/2 , 117222521112 ,مارا نابا لالا 










7 009 م سوقىي 
الارتواء النفسى والممارسة الصحية للجنس أحد مفاتيح 
السعادةالزوجية وخاصة فى المحتمعات الشرقية. 





"ا وداعًا للمنشطات الجنسية الكيمائية (الفياجرا وماشايها). 
لاطرق زيادة الكضاءة الجتسية لتر حخال. 
#امشكلةالقدف الس ريع وعلا جها بالأعشاب. 
#أشهرالاغديية لزيادة إلقدّرّات الجنسشية للزوجين. 
* مششِؤوبتاتالسعادة ا ترهؤجصيكة. 

"االبرودا ظ عند التشباء وع لا جه بالا عشاب. 
وصفات مجرية لعلاج الدرود ا جنيك عند اليتساء. 
#اوصفات مجرية لتخفيف متاعب حواء الجنسية. 





#امتاع ب الثدى عند حواء وعلا جها بالأعشاب. 
«اعللاع الدهيايات ا لمهقبل يال هشتاب. 
"اتزيفالرح موعلا جه بالآأعشااب. 
«#عشاكبنالدورةالشتهورية وعل هما بال عشاب. 
#اعلاج ضعف الخصوية يالأعشاب والنياتات ا لطبية. 





3 سوق الكتاب الجديد - العتبة - القاهرة 
: ١؟.>‏ ا ون؟/؟ . 





